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Hande unter \

Seiten einschaumen. /%
flieBendes i

Wasser halten. | ::
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Hande unter flieBendem
Wasser gut abwaschen.

3 Zeit lassen e
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% B8 “appy birthday* summen! Hande sorgfaltig mit einem
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Die AHA-Formel

ABSTAND - HYGIENE - ALLTAGSMASKE

Rundum elnsen‘en

Hande von allen
Seiten einschaumen.

Nass machen

Hande unter
flieBendes
Wasser halten.

Gut abspolen "
Hande unter flieBendem
Wasser gut abwaschen.

Abtrocknen 5

Hande sorgfaltig mit einem
sauberen Tuch trocknen.

3 Leit lassen

Grondliches Einseifen davert
.\ 30 Sekunden. Tipp: Zweimal
\ o\ “Happy Birthday” summen!

1 5m Abstand Alltagsmaske

Den Mund-Nasen-Schutz
richtig tragen und benutzen.
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Wir halten

> 7ucammen! *Wer sich krank fohlt sollte zu Hause bleiben.

P

*Beim Husten und Niesen besonders Abstand halten.

*Niesen, Schneuzen und Husten in ein Einmaltaschentuch
und dieses in einen Molleimer mit Deckel werfen!

Informationen der Bundeszentrale fur
| gesundheitliche Aufklirung BZgA, der
! Weltgesundheitsorganisation WHO und
dem Bundesministerium fiir Gesundheit.
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Nass machen

Hande unter
flieBendes
Wasser halten.

: %\ Grondliches Einseifen davert
: \ '\ 30 Sekunden. Tipp: Zweimal

Die AHA-Formel

ABSTAND - HYGIENE - ALLTAGSMASKE

Hande von allen
Seiten einschaumen.

Gut abspolen “i
Hande unter flieBendem
Wasser gut abwaschen.

Abtrocknen 5

Hande sorgfaltig mit einem
sauberen Tuch trocknen.

a Alltagsmaske

’ Den Mund-Nasen-Schutz
R T A 0 A o A PR richtig tragen und benutzen.

Wir halten
zusammen!

*Wer sich krank fOhlt sollte zv Hause bleiben.

*Beim Husten und Niesen besonders Abstand halten.

*Niesen, Schneuzen und Husten in ein Einmaltaschentuch

und dieses in einen Molleimer mit Deckel werfen!
*In die Armbeuge niesen! 8 % \ ( _
>

| Informationen der Bundeszentrale fiir §
A gesundheitliche Aufklarung BZgA, der

Weltgesundheitsorganisation WHO und
dem Bundesministerium fiir Gesundheit. -
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Die AH A-Regel

ABSTAND - HYGIENE - ALLTAGIMASKE

Rundum emsen‘en #

Hande von allen
Seiten einschaumen.

Nass machen

Hande unter
flieBendes
Wasser halten.

"l' Gut abspilen

Hande unter flieBendem
Wasser gut abwaschen.

Abtrocknen 5

Hande sorgfaltig mit einem
sauberen Tuch trocknen.

Grondliches Einseifen davert
; 30 Sekunden. Tipp: Zweimal
\ o\ “Happy Birthday” summen!

1 5m Abstand Alltagsmaske

Den Mund-Nasen-Schutz
richtig tragen und benutzen.
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Wir halten

Zusamm GH' *Wer sich krank fohlt sollte zv Hause bleiben.

*Beim Husten und Niesen besonders Abstand halten.

*Niesen, Schneuzen und Husten in ein Einmaltaschentuch 6

und dieses in einen Molleimer mit Deckel werfen!
*In die Armbeuge niesen! G2 (
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6 Abtrocknen

Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen schitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen, wasche deine Hande grondlich in diesen 5 Schritten:

Nass machen

Hande unter
flieBendes
Wasser halten.

Rundum einseifen

Hiande von allen
Seiten einschaumen.

3 Leit lassen

Grondliches Einseifen davert

. 30 Sekunden. Tipp: Zweimal hintereinander Grondlich abgpu[en
\ | “Happy Birthday"” summen oder singen! H&hde untef tlieendem

Wasser gut abwaschen.

fr S TS

Weitere Tipps:

*Beim Husten und Niesen mindestens | g
Im Abstand halten und wegdrehen.

Hande sorgfaltig mit einem
sauberen Tuch trocknen. |

*Niesen und Husten am besten in ein

Ll Einmaltaschentuch. Nach Gebrauch "
BLEIB GESUND! Taschenticher in einen Molleimer mit Deckel werfen!
*Coole Alternativen
for das Umarmen, *Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
/\ = Handeschotteln oder ~ die Hande waschen.
, /] Kosschen geben zur
¥ ? BegriBBung suchen.

*Alternativ: In die
Armbeuge niesen!

‘ - Informationen der Bundeszentrale fiir
L N gesundheitliche Aufklarung BZgA und =
Weltgesundheitsorganisation WHO



Nass machen

Hande unter
flieBendes
Wasser halten.

3 Leit lassen

Grondliches Einseifen davert
30 Sekunden. (Tipp: zweimal hintereinander
“Happy birthday” summen oder singen!)

Qoo
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6 Abtrocknen

sauberen Tuch trocknen.

Hande sorgfaltig mit einem l - wertere TIPPS'

*Beim Husten und Niesen mindestens
Im Abstand halten und wegdrehen.

x M ok *Niesen und Husten am besten in ein

\
BLEIB GESUND! Einmaltaschentuch. Nach Gebrauch

Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen schitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen, wasche deine Hande grondlich in diesen 5 Schritten:

Rundum einseifen

Hande von allen Seiten einschaumen.

 Hande mit den Handinnenflachen aneinander reiben, bis

die Seife schaumt.

Rechte Handflache Uber den linken Handriicken legen
und mit verschrankten Fingern die Fingerzwischenragume
reinigen. Position der Hande anschlieBend wechseln.

Die Fingerzwischenraume von der anderen Seite
reinigen, die Handinnenflachen liegen dabei aufeinander .

« Fingerspitzen miteinander verschranken, indem die

Fingerricken zu der jeweils anderen Handinnenflache
zeigen.

Linken Daumen mit der rechten Hand umklammern und
rotierend reiben. Hand wechseln.

Die Fingerspitzen an der jeweils anderen
Handinnentlache rotierend abreiben.

Grondlich abspilen @

Hande unter flieBendem
Wasser gut abwaschen.

*Coole Alternativen Tycchentiicher in einen Molleimer mit Deckel werfen!

for das Umarmen,

/\ ~ Handeschotteln oder

Kusschen geben zur
(Y BegriBung suchen.
TN

R

*Alternativ: In die
Armbeuge niesen!

. - Informationen der Bundeszentrale fiir
Nt gesundheitliche Aufklarung BZgA und =
Weltgesundheitsorganisation WHO

*Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
die Hande waschen.




Die wichtigsten Hygienetipps
Gesund bleiben + Infektionen vorbeugen!.

Regelmifig Hande waschen

Hande grindlich waschen
Hande von allen Seiten einschaumen.

 Hande mit den Handinnenflachen aneinander reiben, bis
die Seife schaumt.

*  Rechte Handflache Gber den linken Handricken legen
und mit verschrankten Fingern die Fingerzwischenragume
reinigen. Position der Hande anschlieBend wechseln.

* Die Fingerzwischenraume von der anderen Seite
reinigen, die Handinnenflachen liegen dabei aufeinander .

« Fingerspitzen miteinander verschranken, indem die
Fingerricken zu der jeweils anderen Handinnenflache
zeigen.

* Linken Daumen mit der rechten Hand umklammern und
3 Zelt laS‘ S en rotierend reiben. Hand wechseln.

: « Die Fingerspitzen an der jeweils anderen
GrundUCheg Einseifen davert ’ y Handinnentlache rotierend abreiben.

\ |\ 30 Sekunden. (Tipp: zweimal hintereinander

\ | Happy Birthday" summen oder singen') Grondlich abspilen @
?zg Hande unter flieGendem '
e E Wasser gut abwaschen. /-

Hande sorgfaltig mit einem

sauberen Tuch trocknen. weltere TIPPS b

) *Beim Husten und Niesen mindestens
\\N/l Im Abstand halten und wegdrehen.
< < - S5 *Niesen und Husten am besten in ein

BLEIB GESUND! Einmaltaschentuch. Nach Gebrauch

*Coole Alternativen Tycchentiicher in einen Mulleimer mit Deckel werfen!
for das Umarmen,

/\ - Handeschotteln oder  *Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten

' \ )/ Kbsschen geben zur  die Hande waschen.
(Y Begriung suchen.
£,

5 Abtrocknen

e

*Alternativ: In die
Armbeuge niesen!

‘ Informationen der Bundeszentrale fiir
.~ gesundheitliche Aufklarung BZgA und =
Weltgesundheitsorganisation WHO



Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen schitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen, wasche deine Hande grondlich in diesen 5 Schritten:

Nass machen

Hande unter
flieBendes
Wasser halten.

Rundum einseifen

Hinde von allen
Seiten einschaumen.

3 Leit lassen

Grondliches Einseifen davert

30 Sekunden Tipp: Zweimal hintereinander Grondlich abgp()[én
\ “Happy Birthday” summen oder singen! Hande unter flieBendem

Wasser gut abwaschen.

Abtrocknen : : :
6 Hande sorgfaltig mit einem P weltere T|ppf '

sauberen Tuch trocknen. *Beim Husten und Niesen mindestens

TS m Abstand halten und wegdrehen.
W *Niesen und Husten am besten in ein

Einmaltaschentuch. Nach Gebrauch
Taschenticher in einen Molleimer mit Deckel werfen!

*Coole Alternativen

for das Umarmen, *Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
Handeschitteln oder ~ die Hande waschen.

Kosschen geben zur
Begriung suchen.

*Alternativ: In die
Armbeuge niesen!

Informationen der Bundeszentrale fiir .

gesundheitliche Aufklarung BZgA und 388 = A
gt L Pl

Weltgesundheitsorganisation WHO ﬁi TR
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Richtig Hande waschen schitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen, wasche deine Hande grondlich in diesen 5 Schritten:

Nass machen

Hande unter
flieBendes
Wasser halten.

3 Leit lassen

& Grondliches Einseifen davert
\ \ 30 Sekunden. (Tipp: zweimal hintereinander
“Happy birthday” summen oder singen!)

Abtrocknen

Hande sorgfaltig mit einem
sauberen Tuch trocknen.

5

Rundum einseifen
Hande von allen Seiten einschaumen.

* Hande mit den Handinnenflichen aneinander reiben, bis
die Seife schaumt.
Rechte Handfléche Uber den linken Handricken legen
und mit verschrankten Fingern die Fingerzwischenrgume
reinigen. Position der Hande anschlieend wechseln.
Die Fingerzwischenraume von der anderen Seite
reinigen, die Handinnenflachen liegen dabei aufeinander .
« Fingerspitzen miteinander verschranken, indem die
Fingerricken zu der jeweils anderen Handinnenflache
zeigen.
Linken Daumen mit der rechten Hand umklammern und
rotierend reiben. Hand wechseln.
Die Fingerspitzen an der jeweils anderen
Handinnenflache rotierend abreiben.

Grondlich abspilen @

Hande unter flieBendem
Wasser gut abwaschen.

Weitere Tipps:

*Beim Husten und Niesen mindestens
Im Abstand halten und wegdrehen.

*Niesen und Husten am besten in ein
Einmaltaschentuch. Nach Gebrauch
*Coole Alternativen Taschenticher in einen Molleimer mit Deckel werfen!
for das Umarmen,

Handeschotteln oder
Kosschen geben zur
Begriung suchen.

*Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
die Hande waschen.

*Alternativ: In die
Armbeuge niesen!

Informationen der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung BZgA und 385
Weltgesundheitsorganisation WHO é d



Infektionen vorbeugen:

Richtig Hande waschen schitzt!

Um Krankheitserreger zu entfernen, wasche deine Hande grondlich in diesen 5 Schritten:

Nass machen

Hande unter
flieBendes
Wasser halten.

Rundum einseifen

Hinde von allen
Seiten einschaumen.

3 Leit lassen

Grondliches Einseifen davert

30 Sekunden Tipp: Zweimal hintereinander Grondlich abgp()[én
\ “Happy Birthday” summen oder singen! Hande unter flieBendem

Wasser gut abwaschen.

Abtrocknen : : :
6 Hande sorgfaltig mit einem P weltere T|ppf '

sauberen Tuch trocknen. *Beim Husten und Niesen mindestens

TS m Abstand halten und wegdrehen.
W *Niesen und Husten am besten in ein

Einmaltaschentuch. Nach Gebrauch
Taschenticher in einen Molleimer mit Deckel werfen!

*Coole Alternativen

for das Umarmen, *Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
Handeschitteln oder ~ die Hande waschen.

Kosschen geben zur
Begriung suchen.

*Alternativ: In die
Armbeuge niesen!

Informationen der Bundeszentrale fiir .

gesundheitliche Aufklarung BZgA und 388 = A
gt L Pl

Weltgesundheitsorganisation WHO ﬁi TR
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