
Lebensjahr. Alter Kleiner Zyklus Großer Zyklus Thema
1. LJ 0 Wurzel Wurzel Urvertrauen
2. LJ 1 Sakral
3. LJ 2 Solar-Plexus
4. LJ 3 Herz
5. LJ 4 Kehle
6. LJ 5 Stirn
7. LJ 6 Krone
8. LJ 7 Wurzel Sakral Sexualität
9. LJ 8 Sakral
10. LJ 9 Solar-Plexus
11. LJ 10 Herz
12. LJ 11 Kehle
13. LJ 12 Stirn
14. LJ 13 Krone
15. LJ 14 Wurzel Solar-Plexus Selbstvertrauen
16. LJ 15 Sakral
17. LJ 16 Solar-Plexus
18. LJ 17 Herz
19. LJ 18 Kehle
20. LJ 19 Stirn
21. LJ 20 Krone
22. LJ 21 Wurzel Herz Liebe
23. LJ 22 Sakral
24. LJ 23 Solar-Plexus
25. LJ 24 Herz
26. LJ 25 Kehle
27. LJ 26 Stirn
28. LJ 27 Krone
29. LJ 28 Wurzel Kehle Kommunikation
30. LJ 29 Sakral
31. LJ 30 Solar-Plexus
32. LJ 31 Herz
33. LJ 32 Kehle
34. LJ 33 Stirn
35. LJ 34 Krone
36. LJ 35 Wurzel Stirn Inspiration
37. LJ 36 Sakral
38. LJ 37 Solar-Plexus
39. LJ 38 Herz
40. LJ 39 Kehle
41. LJ 40 Stirn
42. LJ 41 Krone
43. LJ 42 Wurzel Krone Spiritualität
44. LJ 43 Sakral
45. LJ 44 Solar-Plexus
46. LJ 45 Herz
47. LJ 46 Kehle
48. LJ 47 Stirn
49. LJ 48 Krone
50. LJ 49 Wurzel Wurzel Urvertrauen
51. LJ 50 Sakral
52. LJ 51 Solar-Plexus
53. LJ 52 Herz

Chakrenkreislaufberechnung

Ursprüngliche Lebensenergie, 
Urvertrauen, Beziehung zur Erde 
und zur materiellen Welt, Stabilität, 
Durchsetzungskraft

Ursprüngliche Gefühle, mit dem 
Leben fließen, Sinnlichkeit, Erotik, 
Kreativität, Staunen, Begeisterung

Entfaltung der Persönlichkeit, 
Verarbeitung von Gefühlen und 
Erlebnissen, Gestaltung des 
Seins, Einfluss und Macht, Kraft 
und Fülle, Weisheit, die aus 
Erfahrung wächst. 

Entfaltung der Herzensqualität, 
Liebe, Mitempfinden, miteinan-der 
teilen, mit dem Herzen dabei sein, 
Selbstlosigkeit, Hingabe, Heilung

Kreativer Selbstausdruck, 
Offenheit, Weite, Unabhängigkeit, 
Inspiration, Zugang zu den 
feineren Ebenen des Seins

Erkenntnisfunktion, Intuition, 
Entwicklung der inneren Sinne, 
Geisteskraft, Willensprojektion, 
Manifestation

Vollendung, höchste Erkenntnis 
durch direkte innere Schau, 
Vereinigung mit dem All-Seinden, 
Universelles Bewusstsein.

Ursprüngliche Lebensenergie, 
Urvertrauen, Beziehung zur Erde 
und zur materiellen Welt, Stabilität, 

54. LJ 53 Kehle Durchsetzungskraft



55. LJ 54 Stirn
56. LJ 55 Krone
57. LJ 56 Wurzel Sakral Sexualität
58. LJ 57 Sakral Ursprüngliche Gefühle, mit dem 
59. LJ 58 Solar-Plexus Leben fließen, Sinnlichkeit, Erotik, 

Kreativität, Staunen, Begeisterung60. LJ 59 Herz
61. LJ 60 Kehle
62. LJ 61 Stirn
63. LJ 62 Krone
64. LJ 63 Wurzel Solar-Plexus Selbstvertrauen
65. LJ 64 Sakral Entfaltung der Persönlichkeit, 

Verarbeitung von Gefühlen und 
Erlebnissen, Gestaltung des 
Seins, Einfluss und Macht, Kraft 
und Fülle, Weisheit, die aus 
Erfahrung wächst. 

66. LJ 65 Solar-Plexus
67. LJ 66 Herz
68. LJ 67 Kehle
69. LJ 68 Stirn
70. LJ 69 Krone
71. LJ 70 Wurzel Herz Liebe
72. LJ 71 Sakral Entfaltung der Herzensqualität, 

Liebe, Mitempfinden, miteinan-der 
teilen, mit dem Herzen dabei sein, 
Selbstlosigkeit, Hingabe, Heilung

73. LJ 72 Solar-Plexus
74. LJ 73 Herz
75. LJ 74 Kehle
76. LJ 75 Stirn
77. LJ 76 Krone
78. LJ 77 Wurzel Kehle Kommunikation
79. LJ 78 Sakral Kreativer Selbstausdruck, 

Offenheit, Weite, Unabhängigkeit, 
Inspiration, Zugang zu den 
feineren Ebenen des Seins

80. LJ 79 Solar-Plexus
81. LJ 80 Herz
82. LJ 81 Kehle
83. LJ 82 Stirn
84. LJ 83 Krone
85. LJ 84 Wurzel Stirn Inspiration
86. LJ 85 Sakral Erkenntnisfunktion, Intuition, 

Entwicklung der inneren Sinne, 
Geisteskraft, Willensprojektion, 
Manifestation

87. LJ 86 Solar-Plexus
88. LJ 87 Herz
89. LJ 88 Kehle
90. LJ 89 Stirn
91. LJ 90 Krone
92. LJ 91 Wurzel Krone Spiritualität
93. LJ 92 Sakral Vollendung, höchste Erkenntnis 

durch direkte innere Schau, 
Vereinigung mit dem All-Seinden, 
Universelles Bewusstsein.

94. LJ 93 Solar-Plexus
95. LJ 94 Herz
96. LJ 95 Kehle
97. LJ 96 Stirn
98. LJ 97 Krone
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