Zielformulierungen beim
heilpadagogischen Erleben:

Mitglied beim

Stérkung und Erhalt des
Selbstbewusstseins, des
Selbstwertgefiihls und des Selbst-
vertrauens

eine schrittweise Erweiterung des
selbstverantwortlichen,
eigensténdigen Handelns im Rahmen
der gegebenen Mobglichkeiten und
Ressourcen

Erweiterung und Férderung der
eigenen sozialen Kompetenzen
intensives Erfahren und Erleben der
beeintrdchtigten Sinnesfunktionen
(flache und Tiefensensibilitét,
Gleichgewicht, Koordination,
Konzentration, Muskeltonus, Gesplir
fur sich selbst und den Partner)

der Erhalt bzw. Aufbau von
Bewegungsfreude, Aktivitédt und das
Erweitern der eigenen Komfortzone
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Der Verein ist als gemeinniitzig anerkannt und daher
steuerbefreit
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Bezichung:

Kind ~ Jungendliche(r) ~ Pferd ~ Tier
Erwachsene(r) (\_ N

m "
Gemet Erleben ~ Z feunft ~
Férderung ~ Alzeptanz ~ Respelt ~
Anerkennung ~
Weiterantwicklung

I"\J

Duo/ Team ~ Padagoge(in) ~
Therapent(in)

Wo?
Tier — Garten
Diedersdorfer Str. 3
15831 Blankenfelde — Mahlow

©

Plade - des - Gliicks e.V.

Raido

.Pferde fordern korperlich, emotional,
geistig/mental und sozial. Durch den
ganzheitlichen Umgang mit dem Pferd
(Beobachten, Streicheln, Putzen, Fiihren,
Reiten, Fiittern) werden alle
Lebensbereiche angesprochen.”


mailto:A-O-derJugendhilfe@gmx.de

Heilpddagogische Férderung & Erleben mit

Raido*

Raido ist eine Rune und steht fiir Reiten,
Abenteuer, Suche und Heilung.
,Reiten”ist nicht alles. Uns geht es um den
ganzheitlichen Umgang mit dem Partner
Pferd.Unsere Arbeit ist stets prozess- und
I6sungsorientiert. Wéhrend der Begegnung
und Beziehungsentstehung zwischen
Mensch und Tier beginnt die Verdnderung im
menschlichen Entwicklungsprozess:

- Selbstwirksamkeitsprozesse werden in
Gang gesetzt
- eigenes Verhalten wird gespiegelt
- die Kommunikation wird klarer
- Zielvorstellungen werden deutlicher

Positive Erlebnisse mit dem Partner Pferd
bewirken eine Steigerung des
Selbstwertgefiihls, welches sich auf andere
Lebenslagen (ibertragt und zu
Erfolgserlebnissen fiihrt.

Unser Augenmerk richtet sich dabei auf
Kinder ~ Jugendliche ~ junge Erwachsene.

Das Erleben mit Raido umfasst
psychologische, paddagogische und sozial-
integrative Malnahmen

Es geht um ein Miteinander, um Geduld, Zeit,
Akzeptanz, Respekt, Umsicht und Vertrauen

Welche Wahrnehmungsbereiche werden
geférdert?

Die Grundlagen bilden 3 Wahrnehmungs-
bereiche:

- Das somatische, taktil-kindsthetische
System . Propriozeptoren und
Rezeptoren in der Haut, in den
Gelenken und in der Muskulatur.
(Druck, Wérme, Kélte, Feuchtigkeit /
Eigenwahrnehmung / Wahrnehmung
der Spannung der Muskulatur...)

- Das vibratorische System
(Schwingungen)

- Das vestibulére System.
(Wahrnehmung der
Schwerkraftseinwirkung, der
Lageverénderungen im Raum wie
Drehung, Schwingen, Schaukeln)

Spéter folgen dann die weiteren Sinne:

- das akustische (auditive) System
(Héren)

- das olfaktorische System (Riechen)

- das gustatorische (orale) System
(Schmecken)

- das optische (visuelle) System
(Sehen)

- das taktil - haptische System (Spliren)
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