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Eine magische Anleitung und Hilfe fiir alle Menschen im Wettstreit um die Erhaltung des Guten in schlimmster Zeit.
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SCHOPFERGEIST / Urfeuer (Kosmisches Urfeuer) / Urwille / Schépfungsfeuer / Himmel (aus Erde, Luft und Himmel) / Feinst-Himmlisches (Svah) / Fa / Viterliches Prinzip / Rote
Feuerglut der Feinstofflichkeit / Zeuger / Anfang / Entstehung / Krishna (Krsna) / Christus-Natur / Unendliche Fiille (Fe) / Brahma / Antriebskraft der Existenz / Aryaman (Bhaga, Baga) /
Apzu (Der Uranfangliche, Enuma Elisch) / Vater (fa-tor / fa-tuor, der Drehungs-Entsteher, Primo Motore der christiichen Mythologie) / Fa / Fackel / Phallus (Symbol des erigierten
maénnlichen Gliedes) / Fiu / Fe / Feo / Fa-tor / Vater / Pater / Papst / Fa-tun = Zeugungstun / Zeugung im Geistigen / Hochstes Lebewesen / Feuerzeugung / Svar (Himmel; aus Bhus,
Bhuvar, Svar, des dreifachen heiligen Wissens) / Vieh / Wachstum / Schépferischer Kosmos / Grosse, feuergaeugte maglsche Kraft dle alles schaﬁ’t / Lebendiger Funke des
Urwesens / Mannes-Zeugung / Sattva (Trigunas) / Fa-Runa, atlantische Eingeweihte der Menschenrunen / / in der it alles
Bestehenden / Entstromendes Licht der geistigen, korperlichen Zeugung / Feuer erzeugte, reine Llebe/Feuerspelender Drache Lindwurm, Salamander, die Feuergeister / Buddha /
Freya / Fuotan = Wotan ( Wuotan), der Vater der Asen / Ahuramazda / Vajra / Sia / Linga / Bindu / Njord (Frey und Freyja) / Freyr (Sonnengott) / Froh (Herr, der Freie, der Freier) / Frohdi
/ Teuto (Gott der reinen Liebe) / Tuisto / Jesus oder Jesuskind (das im Licht geborene) / Sohn von Samas / Feuer von Muspelheim / Prajapati / Mittwinter / Jul (Weihnachtszeit) / 21
Dezember mit Zunahme der Tageslénge (Licht kehrt zuriick) / Lakshmi (aus Tridevi Lakshmi(rot), Sar i(weiss) und Kali )) / Geburt des gottli Kindes / Mt

(Kraft des Feuers; Muspelheim und Nifheim (Kraft des Frostes, Eises) lassen die Kuh Audhumla (Thurisaz) entstehen) / Schépferische, lebensspendende Kraft / Hochste
Kulturwerdung / Bhargo (Das strahlende Licht Gottes (Devasya)) / Ordnung / Forseti / Entstehung der Ordnung / Kamakala (erste Manifestation des uranfanglichen Impulses des
Verlangens des Brahman) / P ng / inzipium, im zu Ingwaz als dem symbolischen Erzeuger selbst / An seiner Auswirkung erkennbares
Schopferprinzip / Reichtum / Besitz und Wch\stand / Die Energie einer Vieherde / Beweglicher Besitz / Energie / Geld / Fruchtbarkeit / Gliickliche Umstande.

Fehu, Vieh, Fruchtbarkeit, Vermehrung, geistges P i Energi llation, Entstehung Kosmisches Urfeuer.

A- Aryaman - Brahma - Schépfung, aber auch Zerstorung in ihrer Endphase. Das A aus AUM oder OM.
Vater - Sohn - Heiliger Geist: Der "Vater" (fa-tor / fa-tuor, der Drehungs-Entsteher, Primo Motore) in der christlichen Trinitét.

Sinnbild fiir die Ordnung/Neuordnung aus dem Chaos, aber auch fiir den Niedergang des Chaos.

Fehu ist die erste Rune des élteren Futhark und des altnordischen Runenalphabets mit dem Lautwert f. Der rekonstruierte urgermanische Name bedeutet , Vieh*, ,Wohistand*
und erscheint in den Runengedichten als a\tncrdlsch fé, altenglisch feoh und gotisch faihu. Solch eine Entsprechung zwischen allen Runen-Gedichten und auch dem
Buct ist 1 und verleiht dem rekonstruierten fehu einen hohen Grad an Gewissheit.

Dles ist dle erste Rune des ersten Aett. Die Runen werden in Achtergruppen (die sogenannten Aettir) unterteilt, was die alte Tradition der Zahlenmystik Nordeuropas

. Die von Fehu ist der Uberlieferung verschiedenster Quellen zufolge »Vieh« oder »Reichtume, im beweglicher Reichtum. Der
Status des 16chsten wurde normalerweise in der Anzahl der Rinder gemessen, die er oder sie besaR. In jenen Tagen stemen Rinder sowohl Lebensgrundlage als
auch ein Zahlungsmittel dar, das &hnlich wie unser heutiges Geld verwendet wurde. Daher auch die Verbindung zum modernen englischen Wonfee (deutsch »Gebuhr«) ein
Name, unter dem diese Rune ebenfalls bekannl ist. Der Besitz von Geld oder Reichtum erfordert ein i MaR an g von Seiten des Besitzers. Dies wird
sehr gut durch den Vers des Ange 1sischen R i ausgedriickt: Reichtum ist allen Menschen angenehm, - Doch muss ihn jeder wieder freimiitig von
sich geben, - Wenn er vor dem Herrn zu Ruhm gelangen will. Und im Norwegischen Runengedicht heisst es: Reichtum verursacht unter Verwandten Streit, - Wahrend der
Wolf im Walde auf der Lauer liegt. Beide dieser Verse behandeln die Einstellung des Individuums zu Reichtum. Im ersten Vers wird ihm geraten, nicht am Reichtum
festzuhalten, sondern ihn wieder freimiitig von sich zu geben, um so die eigene Lage zu verbessemn. Mystisch gesprochen, bedeutet »das eigene Schicksal in Gottes gerechte
Hand zu legen« positives Karma zu erschaffen, oder in der Terminologie der nordischen Tradition, das eigene Wyrd zu verbessern. Der Gott, von dem in diesem Vers die
Rede ist, ist der Gott der Christen, doch in der nordischen Tradition ist der Gott der Gerechtigkeit Tyr. Das Norwegische Runengedlcht warnt uns vor dem Ung\uck das
Reichtum in einer Familie bewirken kann. Jeder, der einmal Zeuge einer Testamentseréffnung oder der nicht Aufteilung des eines
Verstorbenen gewesen ist, wird die wahre Identitét dieses im Walde lauernden Wolfes kennen. Habgier und Neid sind die negatlven Aspekte, die mit dem Konzept des
Reichtums in Verbindung stehen. Daher die Ru einen Umgang mit Reichtum.

Auf einer tieferen Ebene des Kenning bezieht sich Fehu auf die Gotter Njord, Frey und Freyja aus dem Geschlecht der Wanen. Njord ist jener Gott, der direkt mit dem Konzept
des Reichtums in Verbindung steht. Er ist jener Gott, der angerufen wird, wenn man Hilfe braucht, um sich aus finanziellen Schwierigkeiten zu befreien. Frey und Freyja sind
Fruchtbarkeitsgotter, die direkt mit Vieh, und im speziellen mit den im Friihjahr geborenen Kalbern in Verbindung stehen.

Freyja tragt eine Halskette namens Birisir die ein Frug i ist. Die Uberlieferung besagt, daR diese Halskette aus Gold oder Bernstein, also kostbaren
Materialien, ist. Freyja mufte sich das Anrechl auf diese Kette verdienen, |ndem sie mit vier Zwergen schlief, die die vier Elemente Erde, Wasser, Feuer und Luft
reprasentieren, die, wenn sie in Beziehung , Fruchtbarkeit bewirken. Einer von Freyjas Spitznamen ist Syr, was soviel wie »Sau« bedeutet.
Ein weibliches Schwein ist ein hervorragendes Fruchtbarkeitssymbol. Man spncht vom Gliicksschwein. In der alten Tradition des Nordens war das Schwein heilig. Frey besitzt
einen goldenen Eber, Guliinbursti, auf dessen Riicken er reitet, und Freyja besitzt ein Kampfschwein namens Hildeswin.

Auf der nachsten Ebene des Kenning ist Fehu jene Rune, die das schopferische Feuer | iert, das aus im hervorstr In seiner kreativen Form ist das Feuer
von Muspelheim immer gegenwartig. Dasselbe Feuer begegnet uns wahrend der Ragnardk in seiner destruktiven Form, wenn Surt und die Séhne von Muspel die Welten
zerstoren und so den kosmischen Kreislauf vollenden. In seiner kreativen Form befruchtet das Feuer das uranfangliche Eis und aus dieser Vereinigung wird die kosmische
Kuh Audhumla (wieder ein Rind) geboren. Diese ist die Verkérperung der Muttergéttin, die ihrerseits die Riesen und die Asen gebiert und alles Lebendige ernahrt. Audhumla
wird mit vielen Briisten dargestelit, mit denen sie ohne Unterscheidung alle Lebewesen s&ugt. Riesen und Gétter werden gleichermafen von der uranfanglichen Kuh gestillt.
Daher ist die Fehu-Rune vorwiegend von weiblicher Potentiall

Auf Fehu bezieht sich auch die folgende Strophe des Havamal: "Vieh stirbt und Verwandte sterben, - Jeder Mensch ist todgeweiht: - Doch niemals stirbt der gute Ruf - Von
dem, der recht gehandelt hat. - Vieh stirbt und Verwandte sterben, - Jeder Mensch ist todgeweiht: - Doch ich kenne eins, das niemals stirbt, - Der Ruhm der grossen Toten."

Wir begegnen der Idee des Reichtums in einem nicht-materiellen Sinn, namlich als der gute Ruf, den jemand nach dem Tode hinterlasst. In der teutonischen Ethik war der
gute Ruf einer Person ihr wertvolistes Gut und es wurde grosser Wert auf das Ansehen gelegt, dass jemand nach seinem Tode genoss: "Der erste Zauber, den ich kenne, - Ist
keinem Herrscher oder Menschen bekannt: - Hilfe ist sein Name, denn Hilfe kann er geben - In Stunden der Sorge und der Angst."

Dies ist die Ubersetzung des ersten Zauberspruchs, der sich im Havamal (Vers 138) befindet. Fehu ist eine der drei Runen, die in dem Zauberspruch enthalten sind. Aus dem
Sigdrifumal stammt der folgende Vers: "Hilferunen sollst du kennen, - Wenn du einer Gebarenden behilflich bist, - Zeichne sie auf inre Hande, halte ihre Gelenke, - Und rufe die
Hilfe der Elfen herbei." Dieser Vers steht mit dem Zauber in Einklang, der im Havamal erwahnt wird. In der Divination werden die Runen normalerweise auf einer weniger
tiefgriindigen Ebene des Kenning interpretiert, je nach der Ebene, auf der die Befragung durchgefuhrt wird. Im allgemeinen steht Fehu fiir die Fahigkeit des Individuums,
Reichtum zu schaffen oder zu bewahren. Fehu bezieht sich auch auf die Kraft, die dem zur Zeit der zur von Reichtum zur Verfiigung steht.
Etwa wenn der oder die Fragende seine/ihre gegenwartige finanzielle Lage und mégliche zukiinftige Entwicklungen zu erfahren wiinscht.

® Fehu symbolisiert materiellen Wohlstand, jetzt oder in naher Zukunft.

Fehu ist ein Zeichen der Hoffnung, des Uberflusses und auch des sozialen Erfolgs.

Rune Fe als Synonym fiir die Fee, welche aus dem nichts heraus eine neue Wirklichkeit entstehen lassen kann. Die Fee, welche einem den innigsten Wunsch erfillt. Rufe die
Fee!

Dieselbe Vielfalt, welche die Runenzeichen so schwer leserlich macht, tritt auch bei den Namen und Lautwerten jeder Rune auf. Wir begegnen P am européischen Kontinent
als Feu, Fehu oder Fa, wahrend in Eng\and der Name Feoh und in Skandinavien Fehu, Feu oder Fe aufgezeichnet wurde. Die lokalen Variationen machen die Etymologie
jedes zu einer eit, besonders wenn wir bedenken, dass es zahllose Variationen gegeben hat, von denen wir gar nichts wissen.
Anscheinend kdnnen wir es uns nicht leisten, dogmatisch auf einem bestimmten Namen oder einer bestimmten Schreibweise zu bestehen. Was ist dann der »richtige« Name
jeder Rune und durch welches Wort sollte seine Energie erweckt werden? Den korrekten Namen zu suchen ist eine Verschwendung von Zeit und Miihe. Alle Variationen sind
richtig, sofern sie Variationen der richtigen Idee ausdriicken. Meisterschaft kann man erlangen, wenn man smh auf den Klang selbst konzentriert und alle Variationen
ausprobiert, die einem in den Sinn kommen. Bei Fehu kann man mit Lauten wie »Fif perimentieren, d. h. man konzentriert sich auf den F-Laut und lasst
rund um ihn einen Fluss von Klang i entstehen. Da Runenmagie kein ferllges Syslem ist, das einfach benutzt werden kann sondem die Wiederbelebung
einer durchaus geheimnisvollen Tradition (Rune = »Mysterium), so filhle man sich frei, seine eigenen Regeln und damit zu exp . Die Praxis des

« ist fiir die F Der Gesang, das Lied oder die Melodie, die entstehen, sollten kraftvoll und rhythmisch, spielerisch
und leidenschaftlich sein, wéhrend man dle Klange webt, ohne sich um ihre Bedeutung zu kiimmern. Freie Improvisation ist eine wichtige Ubung, besonders fiir introvertierte
und gehemmte Ubende.

"Meere und Inseln kdnnen als Reich des Fliissigen, L i und Ti werden. In den alten Kulturen glaubten die Menschen, dass die Erde im
Meer schwimmt wie ein Kind in der Gebarmutter. Jormungandr, die Midgardschlange, teilte die dusseren und inneren Reiche dieses riesigen Ozeans, nicht so sehr um die
Menschen einzuschlieRen, sondern vielmehr um die Kréfte des Chaos und die zahlreichen ausgestossenen Riesen, die zwischen den Sternen leben, auszuschliessen. Uber
den Ozean zu reisen bedeutete, sich einem fremden Reich hinzugeben. Etymologisch ist das Wort »Seele« mit »See« verwandt, was eine vage Erinnerung an das
Gebarmutterbewusstsein sein konnte. Tacitus berichtet von einer Insel in der Nordsee, wo der Nerthus-Kult seine Rituale feierte. Nerthus (weibl.) konnte eine frilhere Form des
Wanengottes Njord gewesen sein. Es gibt Hinweise darauf, dass die Figur des Njérd aus einer matriarchalischen stammt. In der L (Vers 33) tritt er fir
die Freiheit der Frauen ein, ihre Geliebten zu wahlen, wahrend Lokis Antwort Brauche andeutet, die aus der Sexualmagie bekannt sind. In anderen Landern wurde Njérd
Nodens, Nydd, Lydd oder Llyr genannt. In Holland und auf den Friesischen Inseln wird die Gottheit der Ozeane Nehallenia genannt und als Frau dargestellt, die einen
Friichtekorb mit einem Schiff und einem Hund tragt. Die Romer opferten ihr, bevor sie nach Britannien segelten. Spanuth hat zu zeigen versucht, dass die Insel der Nerthus
mit der »Konigsinsel« Abalus/Basileia identisch ist, die in den Atlantistexten genannt wird. Abalus erinnert an das versunkene Paradies der Kelten Avalon/Affalon (»Apfelinsel«),
an die aus Cornwall stammende Legende vom Land Ly oder an die ische Ge i von Ys, das aufgrund der Verbrechen und Blasphemien
seiner Priester versank. Spanuth versuchte zu zeigen, dass »Abalus« mit der heiligen Insel der Friesen identisch ist, einer Insel, die Forsites, dem Gott des Ozeans, geweiht
war, der in der Edda als Forseti erschelnt der Sohn der Nanna und des Balder (slehe Gylfaginnig, Vers 32, und Grimnismal, Vers 15). Forseti, wortlich »ein (der Versammlung)

rsitzender, ist ein Gott der und der Rechtsprechung. Es gibt eine seltsame Geschichte von zwolf Seeleuten, die auf dem Ozean trieben. Sie hatten
anscheinend ihr Heimatland verloren und fuhren orientierungslos dahin, als in ihrer Mitte einer (der Dreizehnte) erschien, der ihnen den Kurs liber das Meer zeigen konnte. Er
fiihrte sie zu einer Insel, die fruchtbar und griin war, und gab ihnen ein paar Gesetze. Als das Schiff Land erreichte, schiug er eine Axt in den Boden und verschwand. Daher
wurde die Insel ihm zu Ehren Forsitesland genannt und zu einem religiosen Heiligtum. In einer spateren Version der Geschichte waren die Seeleute Richter, die aus
Deutschland vertrieben worden waren, da sie die Herrschaft Karls des Grossen nicht mit der gebiihrenden Begeisterung anerkannt hatten. Ein anderer Name der Insel war
Farra, was »Rinderinsel« bedeutet und sich auf die Fehu-Rune beziehen kénnte. Forsitesland erscheint in zahlreichen Chroniken. Die Insel lag nahe der Felskiiste von
Helgoland (dem heiligen Land), das noch immer existiert. Die Felsen mit ihren charakteristischen roten, schwarzen und weissen Steinen werden von Plato als
Orientierungspunkt beschrieben. Farra wurde um 1200 v. Chr. versenkt. Teile davon tauchten in historischen Zeiten wieder auf und wurden vom griechischen Geographen
Marcellus beschrieben, der sie mit Atlantis in Verbindung brachte, ebenso wie von einer Anzahl christlicher Missionare, die das Aussehen der Insel und die Rituale
beschrieben, die fiir Forsites abgehalten wurden. Zwischen 1200 und 1300 verschwanden die letzen Reste von Forsitesland wieder unter den Wellen. Dass Farra mit dem
platonischen Atlantis so gut wie identisch ist, wurde durch Spanuths tiberwéltigende Forschungen aufgezeigt. Jene, die an ein friiheres vulkanisches Atlantis glauben, mdgen
Trost in der Frage finden, wo die zwolf Seeleute, die Farra fanden, wohl hergekommen waren. Die Erzahlung von dieser Nordseezivilisation kénnte Homers Bericht tiber die
Phaiakischen Inseln in der Odyssee beeinflusst haben. Es gibt viele Ahnlichkeiten zwischen der Beschreibung Platos und Homers Version. -- Runenmagierinnen, die
erkennen, dass ihnen, sagen wir, Kraft, Antrieb und Entschlossenheit fehlen, kénnen versuchen die Situation durch Konzentration auf die Praxis von Runen wie Fehu, Sowulo,
Thurisaz oder Teiwaz zu verbessern. Sie kénnen die Hellung dadurch begtinstigen, dass sie ein Amulett herstellen, das diese Glyphen kombiniert, oder indem sie durch diese
und ahnliche Runentunnel reisen, sodass die F und Einsck »von innen« her beseitigt werden.

Die traditionelle Bedeutung der Fehu-Rune ist »Rinder«. Die indoeuropéische Wurzel peku- ist die Basis fiir Atenglisch feoh, feo, (»Rinder«, »Besitz«, »Schatz« [verwandt mit
Efee, »Gebiihr«]), Althochdeutsch fehu, fihu, fieu (»Rinder«, »Tiere«) und Altislandisch fe (»Besitz, sgen). Die Gestalt der Rune erinnert an den Kopf eines gehdmten
Tieres, was sie mit den Fruchtbarkeitsgéttern Frey und Freya in Verbindung bringt, die immer noch in den deutschen Wértern »Freude«, »Freiheit«, »freien«, »Friede« und
»Freund« gefunden werden kénnen. Fir die nérdlichen indoeuropéischen Stdmme war Vieh ein wesentlicher Lebensaspekt. Die Kuh oder der Ochse waren eine
Nahrungsquelle, ein Feldarbeiter und auch jenes Tier, das die schweren Wagen zog, auf denen die Familien wahrend der Wanderjahre lebten. Die Indoeuropgische Wurzel
per-, die »vor«, »durch«, bedeutet, ist die Quelle von Worten wie Englisch forth (»shervor«), further (»weiterc), first (»der erste«) und from (»von«). Ein anderes Wort stammt
aus derselben Wurzel: »fahrenc, »fiihren, die man in Indoeuropéisch faro, Altenglisch faru (reisen), Althcchdeutsch faran (»reisenc, »gehen«) und Althochdeutsch fuoren
(»fiihren«) findet. Die von Rindern gezogenen ‘Wagen der keltischen und ger i Wanderungen den Besitz. Bullen wurden oft als
Opfer fiir die Gotter geschlachtet, wie auf der Insel Farra (Bulleninsel), die dem Forsites geweiht war. Die Kuh Audhumla leckte den ersten Menschen aus dem Eis.

Nach den christlichen Heiligenlegenden des Willebrord und Ludger befand sich auf der Insel Helgoland ein Heiligtum des friesischen Gottes Fosite, eine Quelle aus der
schweigend geschopft wurde. Hier weidete das heilige Vieh Fosites, das niemand schlachten durfte. Nach dem Gott hiess Helgoland damals Fositesland. Das Heiligtum soll
durch den Missionar Ludger zerstért worden sein. Durch Falschlesung alter Schriften erschien dann in Karten von Helgoland ein templum Fostae vel Phosetae, der dann
latinisiert zu einem templum Vestae wurde. Daraus und Kreise eine Géttin Fosta, die aber in alten Schriften nirgends Erwahnung findet.

Forseti ist einer des Gottergeschlechts der Asen, Sohn des Balder und der Nanna. Seine Residenz ist der von Gold und Silber glénzende Saal Glitnir (Glastheim), wo er als
oberster Richter Asgards taglich Recht spricht unter Gottern und Menschen. Auszug aus der Grimnismal: "Glitnir ist die zehnte; - Auf goldnen Saulen ruht. - Des Saales
Silberdach - Da thront Forseti den langen Tag - Und schlichtet allen Streit." Die Thing-Versammlungen sind haufig Forseti und Tyr geweiht, wobei Forseti mehr als Schiichter
eines Konfliktes gilt. Tyr, welcher meist den Streit und den Kampf befiirwortet steht Forseti als Moderator zwischen zwei Parteien gegeniiber. Forseti sieht in erster Linie das
Gute in den Menschen und sorgt fiir die Einhaltung von Gesetzen und Regeln im Staat oder auch in Familien und Gemeinschaften. Forseti ist als Sohn des Lichtgottes aber
nicht nur ein Schlichter, welcher nur auf Frieden beharrt, sondern er sieht einen Streit auch als Reinigung, nach welchem Neues entstehen wird, wenn beide Parteien den
Frieden einvernehmlich akzeptieren. Eine Differenz kann nur von beiden Streitparteien beigelegt werden und nicht nur von einer.

Eine andere Idee verbindet Fehu mit dem Urfeuer. Das Urfeuer ist die Flamme des Selbst (Altenglisch feorh, »Leben«, »Seele«, »Geist«), die weisse Flamme der Einheit und
die schwarze Flamme der Wahrheit. Die Flamme aus vielen Farben erscheint im itsch fagar (»glé , »strahlend«), fehen (»farben«), Altenglisch fah, fag,
(»farbig«, »strahlend«, »hell«), Altisléndisch fa, faa (»malen«, »farben«) und fagr (»hell«, »schon).

Ein Ideenstrom verbindet die Rune mit dem Kémpfen, was das logische Ende aller groRen Wanderbewegungen war. Pei- (: ), peik- (»schneiden, { ) und
ein paar ahnliche Indoeuropaisch Wurzeln zeugen davon, ebenso wie isch feothe, itsch fehtha (»kampfen«). Moderne Worte wie fiend (»Unmensch«) oder
foe (»Feind«) stammen ebenfalls davon ab. Die herkémmliche Interpretation von Fehu als »Rinder« ist nicht ausreichend, wenn wir nicht die gemeinsame Wurzel dieser
Ideenstréme verstehen: Es ist das Selbstfeuer, das sich im Kampf ums Uberleben ausdriickt, sei es in stationarer Form (Haus, Besitz, Rinder, Tierzucht, Landwirtschaft), in
Bewegung (Wanderung, Reisen) und im Krieg, der den Einwanderern erméglichte, Gebiete zu erobern und sie zu behalten.




Das Eltenglische Runengedicht: "Feoh ist ein Trost fiir alle Menschen; - Doch muss ihn jeder frei verschenken, - Wenn er zu Ehre gelangen will - Vor dem Angesicht des
Herm."

Das Altnordische Runengedich

e ist eine Quelle der Zwietracht unter Verwandten, - Der Wolf lebt im Wald."
Das Altislandische Runengedicht: "Fe = Quelle der Zwietracht unter Verwandten - Und Feuer der See - Und Pfad der Schlange. - Aurum = Gold."

Als erste Rune im Alphabet wird ihre Erscheinungsform mit einer Ahre verglichen. In friiheren Zeiten waren grosse Felder und reiche Ernten die Grundlage fiir Wohlstand.
Fehu ist dem Gott TYR zugeordnet, welcher die Funktion eines Richters inne hatte, oder fiir die Gerechtigkeit an sich stand. Njérd ist der Gott, der mit Reichtum verbunden
wird. Er ist auch derjenige, der angerufen werden sollte, wenn man mit Fehu arbeitet. So gesehen steht Fehu fiir Reichtum und Gerechtigkeit, manchmal auch fiir Macht.
Zusammenfassung der magischen Wirkung: Stérkung der psychischen Krafte. Medium fiir die Ubertragung oder Projektion von Macht. Anziehung der projektierten Macht von
Sonne, Mond und Sternen in die personliche Sphare. Forderung der personlichen und gesellschaftlichen Wei i gré g des 5nli finanziellen
Reichtums.

Das Vieh war fiir die nordischen Volker ein Zeichen von Reichtum und Ansehen. Wie alle Tiere waren Rinder heilig, aber man verspeiste sie auch bei Festen und nutzte sie
somit zum Wohl aller. Der physische Reichtum ist nicht von Dauer, wohl aber der spirituelle. Die Weisheit, die Sie lernen und Ihr Leben aufnehmen, kann lhnen niemand
nehmen, einerlei, wie oft Sie sie mit anderen teilen. Jeder Mensch besitzt spirituelle Gaben, selbst wenn er sich dessen nicht bewusst ist. Wenn Sie z.B. mitfiihlend sind, teilen
Sie die Gabe der Liebe mit anderen. Jeder Mensch hat viele Gaben; doch nur wer sie kennt, kann sie nutzen.

Die Rune Fehu steht fiir Energie und Reichtum. Zuviel Energie, vor allem wenn sie nicht zielgerichtet wird, erzeugt Chaos. Fruchtbarkeit und Kreativitét stehen ebenfalls fiir
diese Rune. -- "Energie ist unendlich, wenn wir sie nicht blockieren."

Fehu stellt die Horner eines Auerochsen dar und symbolisierte urspriinglich materiellen Reichtum in Form von Vieh. Heute zeigt Fehu Falle materieller und geistiger Art an. Als
Rune der Fruchtbarkeit kann sie auch eine tatsachliche oder symbolische Geburt weissagen. Diese Rune sorgt fiir die Vermehrung materiellen Besitzes und Ihrer
personlichen Energie, sie fordert die Starkung und den Kraftaufbau der mentalen Krafte.

"Sie sollten lhren Reichtum nicht horten, sondern ihn zum Wohle aller nutzen. Fehu ist eine Rune der Selbstlosigkeit. Die Rune deutet auf einen spirituellen Reichtum hin, der
zum Wohl der Allgemeinheit genutzt werden sollte. Es wird nie an diesem Reichtum fehlen, aber er sollte nicht an Menschen vergeudet werden, die ihn missbrauchen wollen.
fa far fiu fe feo fehu feu.

Edda-Entsprechung: 1. Strophe des Zauberliedes: "ich weiss die Spriiche, die kein Weib des Kénigs - und kein Menschenkind kennt: - der erste heisst Hilfe, zu helfen vermag
er wider - Kummer und Krankung und jeglicher Not."

Die Rune des UR-FEUERS, des Kosmos. Sinnbild des rein erzeugten Feuers, das in der Liebe schopferisch wirkt.

Die Fyr-Feuer-Rune.

Ihr unterstehen die Fyr-, Pyr- (Licht) und Feuer-, Fiier- Berge, Lindwurm, Salamander und Feuergeister.

Der Grundbegriff des Wechsels, der Vergénglichkeit alles Bestehenden. Entstehen - Sein - Vlergehen - Neu-Erstehen; analog der Mythe vom Vogel Phonix.

Kosmische Bedeutung: Lenkung.

Fa-Runa (Varuna) = Weltgott; zugeordnet dem Ju-Pitar = dem Jo-Vater = dem Geist-Vater = Fu-otan = Wuotan = Wodan = Atem, Atman. Adam Kadmon. Fo = Name des
Buddha, der geistigen Zeugung. Fa-tum = Schicksal; das von selbst geschaffene Fa-tun = Zeugungs-Tun!

Fa-ust (Faust) = Tatmensch. - Pha-raonen.

Fa ist die Zeugungs-Rune. Die grosse feuergezeugte Kraft, die alles schafft.

"Die Zeugung im Stofflichen und Geistigen."

Mannes-, Vater-, Fa-tor-Rune. Die Vaterkraft an sich, das méannliche Grundprinzip.

Symbol des aufrecht, nach links gerichteten Mannes; "die Is-Rune, die Ich-Rune, mit hochgerecktem Arm in gebietender Stellung und mit dem Sinnzeichen der Zeugungskraft.
Auf sich selbst gestellt in der Fiille der Zeugungskraft und doch sich bekennend als Teil, als Sohn des Vaters, des Schopfers, des Ganzen.

"Aus dem Fa, aus der Fa-ckel, dem Pha-llus entstrémt das geistige und kérperliche Licht, die Zeugung."

Fo-hat = "die urzeugende Kraft in der Natur, die "Lebenselekrizitat": Der - Die - Das; das Urzeugungselement: Das, was die im Weltgeist enthaltenen Ur-ldeen dem Stoff
eingepragt.”

Von der Fa-Rune leiten sich die noch heute tiblichen Zeugungsworte ab. fasing, fashing = zeugen. fi-isk (Fisch) = Sinnbild der geistigen Fortzeugung. fa-st-en = Ende der
Zeugung. (Stop Anruf um jemand zum Stehen zu bringen). fa-cere (lat.) = machen, (fa-milie). V6-gel: Sendboten der Venus, Sinnbilder der Liebe.

Die Fa-Rune weist ferner auf Fiille und Reichtum, auf Besitz, Viehstand, Fahrzeuge, auf reiche Samenkraft, auf die Kraft des Wachstums, auf reiche Ernte; ihr unterliegt das
Unstete, der Trieb zum Wandern, zum Reisen; die Wechselfélle des Lehens stehen unter ihrem Einfluss.

@ Die Notbann-Rune.

Als Rune Freyrs, des nordischen Fruchtbarkeitsgottes, hat sie starke Beziehung zur Ka-Rune. Die Fa-Rune findet sich verhehlt in alten Wappen als Fuss, Fisch, Fass, Fuchs
(fos), Fasan, Phonix, Ve-nus.

Aufnahme méchti . (Der Sonne zugekehrt, Lautformel leise sprechen) Stérkung des ismus. Schutz vor da ischen Einfli (

Lautformel denken. Beim Einatmen: Aufnahme starker elektrischer Krafte; beim Ausatmen: AusstoRung der verbrauchten Feinstoffe.)

Aufnahme der Mondwellen. (Blick fest auf den Mond gerichtet. Bei zunehmendem Mond.) Stérkt die magisch-medialen Fahigkeiten.

Aufnahme der Fixsternkrafte. Verstarkt die spirituellen und okkulten Fahigkeiten.
Zur Kraftlibertragung. Fa gilt als positive Sende-Rune.

Rune Fehu einleitend vor jede Ki andlung stellen.

Tarotkarte: Der Magier. Das absolute Aktivum. Die Osiria-Kraft.

Die Gedanken sind auf das sich entfaltende Urfeuer, auf Feuerzeugung. auf feuergezeugte Kraft, auf reine Liebe zum Fator aller Welten gerichtet.

Zeuge in fa dein Gliick und du wirst es haben. (Oder: Bewusst zeuge ich in fa mein Gliick!)

"Das Urfeuer, die geheimste, hochste Allkraft schafft in meinem Innern Verediung und ein héheres Ich-BewuRtsein."

"Allvater ... sei immer in deinem Sohn, von dir ging ich aus, zu dir komme ich zuriick. ... Du bist die Liebe. Durchstrahle, erleuchte mich."

Die urzeugende Kraft der Natur durchstromt mich. Schopferisch wirkt die reine Liebe in mir.

Die alles schaffende, feuergezeugte Fa-Runen-Kraft wirkt magisch zeugend durch mich.

In der Fiille der Zeugungskraft bekenne ich mich als Teil des Ganzen, als Sohn des Fa-tor, des Erzeugerstrahles.

Aus dem Fa stréme das geistige und kérperliche Licht.

Ich wachse, ich gedeihe durch die Macht des Fa. (Oder; Wachse, gedeihe durch die Kraft des Fal)

Die Fa-Runenkraft fiihrt heil mich durch des Schicksals Wechselfélle.

Bei der Aufnahme von Sonnen-Prana: Pranische Stréme fluten in meine Hande. Sonnenkraft durchpulst meinen Korper.

Bei der Aufnahme von Mond-Prana: Gewaltige Mondkréfte fliessen in mich ein. Ich lade meinen Organismus {meine Chakras usw.) mit dem magisch-wirkenden Mond-Prana.
(Besonders Sympathikus und Solarplexus mit einbeziehen.) Drei (oder neun) Minuten hintereinander.

Bei der Aufnahme von Fixsternkréften: Kosmische Kraftwellen fliessen mir zu. Stréme aus den Sternenwelten durchkraften mich.

Heil-Rune: Bei Kopfleiden und fieberhaften Erkrankungen. Bei Haut- und Knochenkrankheiten.

fa, feh, feo = Feuerzeugung, Feuerbohrer, Vieh, Besitz, wachsen, wandern, vernichten (fetsen, fetzen): "Hilfreich zu helfen verheisst Dir das Eine (Erste Rune) - In Streit und in
Jammer und jeglicher Not."

Das Wurzelwort "fa", das als "Urwort" sich in dieser Rune versinnbildet, ist der Grundbegriff von "Entstehen”, "Sein" (Tun, Wirken, Walten) und von "Vergehen zu neuem

Entstehen”, also von der Verganglichkeit alles Bestehenden und darum von der Bestandigkeit des "lchs" im steten Wandel. Diese Rune birgt daher den skaldischen Trost,
dass wahre Weisheit nur der Entwicklung fiir die Zukunft lebt, wahrend der Tor um das Versinkende trauert: "Zeuge dein Gliick und du wirst es haben!".

Gayatri Mantra: Om, wir meditieren tiber den Glanz des verehrungswiirdigen Gottlichen, den Urgrund der drei Welten, Erde, Luftraum und himmlische Regionen. Moge das
Hdchste Géttliche uns erleuchten, auf dass wir die hdchste Wahrheit erkennen.

Gayatri Mantra: "Lasst uns (iber das Om meditieren, jener Urlaut Gottes, aus dem die drei Bereiche, das be-Irdische (Bhur), das Fei ( (Bhuvah) und das
Feinste-Himmlische (Svah) hervorgegangen sind. Lasst uns das héchste, unbeschreibbare, géttliche Sein (Tat) verehren (Varenyam), die schépferische, lebensspendende
Kraft, die sich in der Sonne (Savitur) kundtut. Lasst uns Uber das strahlende Licht (Bhargo) Gottes (Devasya) meditieren (Dhimahi), welches alles Dunkel, alle Unwissenheit,
alle Untugenden vernichtet. Moge dieses Licht unseren Geist (Dhiyo) erleuchten (Pracodayat).” Dieses iiberaus populdre Mantra, laut Tradition die ,Mutter der Vleden®, ist fiir
viele Hindus das tagliche Gebet, das sich jedoch nicht an eine personale Gottheit wendet, sondern an die Sonne als sichtbare Reprasentation des Hchsten. Neben der
Lobpreisung enthélt es die Bitte um geistige Erleuchtung. Savitri steht fiir den Ursprung des gesamten Universums sowie den Beginn allen Seins und die Upanishaden
identifizieren ihn an mehreren Stellen auch mit Atman, dem inneren Selbst des Menschen. War es friiher nur Glaubigen aus hoheren Kasten erlaubt, das Mantra zu rezitieren,
beten es heute weitgehend alle Hindus, meist in gesungener Form. Besondere Pflicht ist es jedoch fiir Angehérige der Brahmanen-Kaste, wo die Jungen im Upanayana, dem
Initiationsritus zwischen dem sechsten und zwdlften Jahr, offiziell in das besondere Mantra eingefiihrt werden. Von nun an gehért die andéchtige Rezitation in der
Morgendammerung, zu Mittag sowie in der Abenddammerung zu den taglichen Aufgaben. Sie soll nicht nur besondere spirituelle Krafte fordern, sondern auch geistige
Unreinheiten beseitigen. Das Gayatri-Mantra setzt sich aus einer Zeile des Yajurveda und dem Vers 3,62,10 des Rig Veda zusammen. Ausser in den Veden finden sich auch in
vielen anderen hinduistischen Schriften, den Upanishaden ebenso wie in der Bhagavadgita und in der spéteren Literatur unzahlige Hinweise auf Heiligkeit und mystische
Bedeutung. "Gayatri ist all das existierende Sein. Die Sprache ist Gayatri, denn es ist die Sprache, die singt und die alle Furcht iberwindet."

Templer-Weisheit: "Macht man Geld selbst zur Handelsware, das eigentlich dem Handel dienen sollte, so pervertiert man den Sinn des Geldes."

Fa, Fehu oder F, die erste Rune, ist Freyr, dem jungen Sonnengotte geweiht, der im Sonnentiefstande dem Jul, unserer Weihnachtszeit geboren wird, dem géttlichen Kinde,
dem die Gotter Alfheim, das Elfen- oder Seelenreich zum Patengeschenk gaben. Sein Name ist Froh, was mit Herr gleichbedeutend ist. Er ist der Freie und der Freier, der, wie
das eddische Skiismal schildert, um Gerda, die Erde wirbt. Auf dem goldborstigen Eber der Sonne reitend, erscheint er auch im Marchen als Vertreter des goldenen
Zeitalters in der Gestalt des Froschkénigs. Dieser bringt der Kénigstochter den verlorenen goldenen Ball, eben das goldene Zeitalter wieder, und wird dadurch selbst aus
seiner Verzauberung erldst.

"Anbetung dem Friedebringer, dem Arzt fiir das Leiden des kreisend sich immer emeuernden Lebens, des Wurzel (Ur-All, Kosmische Urkraft) ohne Anfang ist: Shiva, dem
Friedevollen, dem Brahman, dessen Gestalt der Linga ist! Anbetung ihm, der im Meer der Weltauflésung weilt, der das Entstehen der Auflésung bewirkt, der einem
Flammenkranze gleicht und die Gestalt einer Feuersaule hat. Anbetung ihm, der ohne Anfang, Mitte und Ende ist, fleckenloser Glanz, stoffliches Urwesen der Welt, dessen

Gestalt der unendliche Raum ist. Anbetung dem W Wahren voll er Kraft, dessen Gestalt die Zeit ist: Shiva, dem Friedevollen, dem
Brahman, dessen Gestalt der Linga ist!"

Fa, fiu, fe, feo, fa-tor = Vater, Urfeuer, Zeugung im Geistigen, im Stofflichen = FeL , der Feuerbohrer. Besitz, Vieh, Wachsen, Wandern. Im niederen Sine Wechsel
aller Art, setzen, dt fa, der opferis Kosmos, die grosse feuergezeugte, magische Kraft die alles schafft.

Fa, Vater, Pater, Papst, Funke, Fieber, Faden, Faser, fassen, fangen. Fa ist der G iff der Dreieinigkeit vom Sein, Wirken, Walten, Féhigsein, Feuer zeugend,
Vergehen, wi Zu neuem die ewige Wi irt des Fators.

Fa ist die Mannes-Zeugung, Vater-Rune, auch die Feuer erzeugte, reine Liebe, die bestandig schopferisch wirkt.

Fo = Buddha, Froh, Freya, Fuotan = Wotan, der Vater der Asen. Faronen, Verona, Fa-Runa atlantische Eingeweihte der Menschenrunen. Fa, Fackel, Phallus, das daraus
entstrémende Licht der geistigen, kérperlichen Zeugung.

Zur Stammsilbe fa gehoren auch die derben Worte fik, vogeln = zeugen. Der Vogel Phonix (Phanisk, fik), der tiber Sein und Vergehen, aufsteigt zu neuem Entstehen. Fa-tun =

Zeugungstun! Die Fa-Rune untersteht dem Planeten Jupiter. Fa ist die Bestandigkeit in der Unbesténdigkeit alles Bestehenden. Fa, Feuer, Urfeuer, der feuerspeiende Drache,
Lindwurm, Salamander, die Feuergeister.



Personlich-materiell (Materie, Eigentum):

Personlich-potentiell (Bewusstsein):

Kollektiv-materiell (Wohlstand):

Kollektiv-potentiell (Gemeinschaft):

Weltlich-materiell (Menschheit):

Kosmologisch-potentiell (Schépfung/Gott):

Naturzustand, materiell (Entstehung):

Naturgesetze, potentiell (Zyklen):

A K.
Sonnkraft-Konversion
Magnetstrom-Energien
Wandlungskréafte

V.G.H.

All-Ursprung

Erde, Wasser, Feuer, Luft

Ather, Bewusstsein, Verstand, Vernunft
All-Lebenskraft

Ur-Same

® Das Damonium der Fa-Rune Hemmung, Gegenwirkung, Gegensinn, Widerstrebung, egoistische Gier, Geilheit, Kulturmensch-Verseuchung.

® Zeuge dein Gliick und du wirst es haben! Fa = die Urzeugung, der schopferische Kosmos, im niederen Sinne: Wechsel, Besitz aller Art. Das Ur- Feuer, die hichste,
geheimste Kraft, die Alles schafft, durch die sich der Stoffwechsel gestaltet, im Wechsel wird und vergeht zu neuem Entstehen. Irdisch wie kosmisch: alles geht voriiber! Fa =
Grundbegriff vom Entstehen, aus Sein, tun, wirken, walten, fahig sein, urfeuer-zeugen, im Vergehen unsterblich zu neuem Entstehen. Also Fa = die Bestandigkeit des
All-Selbst in der Unbestandigkeit alles Bestehenden (lateinisch: fa-cere = machen, erzeugen).

® Teuto (Tuisto), Symbol fiir den Gott der reinen Liebe, der reinen heldischen Art, der Schénheit, der Sonne, des Friihlings, oder kurz des Stammgottes und Repréasentanten des
geistig gleissenden, lichtgebahrenden Menschen, der Ar(i)man.

/ Sparen / B /Anhéufung/ iplikation / sexuelle Kraft / Gold / Geld / Ordnung / Entstehung / Entstehung der Ordnung / Reichtumg / Besitz und Wohlstand /
Elgentumszuwachs / Die Energle einer Vieherde / i Besltztum 1 Eigentt echte / Frug it / Gliickliche Umstande / Wohlstand / Beweglicher Reichtum /

/ Zahl / Gebiihr / Eil des zu Reichtum / Loslassen des Reichtums / Erschaffung und Bewahrung von Reichtum / Vergrésserung des
personllchen fnanzuel\en Reichtums / Vermehrung materiellen Besitzes oder Eigentumes / Fiille und Reichtum / Viehstand / Fahrzeuge / Reiche Samenkraft / Reiche Ernte.
Wissenszuwachs / Erkennen / Erfahrung / Gedanke / Wille / Vorstellung / Eingebung / Geistesblitz / Veranderung / ! ion / Evolution / iung / Durchbruch /
Umbruch / Befreiung / Lebendigkeit / Leben / géttlicher Funke / Wahlfreiheit / Méglichkeiten / Wohlgefiihl / Sicherheitsgefiihl / Gliicksgefiihl / Erweckung der Kundahm / Heilung /
Auraverstarkung / Psi-Krafte / ing / Mack | Erschiitterung / Neuerschaffung / Idee / Verwirklichung / Potentialentstehung / Geistiges Entstehen /

Ausbildung von Verantwortung / Warnung vor Ungliick durch Reichtum / Schépferisches Feuer / Kreativer Feuergeist / Einschatzung gegenwartige finanzielle Lage / Erfahrung
méglicher zukiinftiger Entwicklung / Fe (Fee) als Enstehungs- und Wunschrune / Beseitigung von Frustration, Hemmungen und Einschrankungen / Starkung der psychischen Krafte /
Medium fiir die Ubertragung oder Projektion von Macht / Anziehung der projektierten Macht / Physische Reichtum ist nicht von Dauer, wohl aber der spirituelle / Ansammiung von
Weisheit / Spirituelle Gaben / Unendhche Energie / Symbolische Geburt / Vermehrung perscnhcher Energien / Spiritueller Reichtum zur Nutzung und zum Wohl von allen / Sinnbild des
pf s Wechsel: it alles Bestehenden / Zeugung im Stofflichen und Geistigen / Die Vaterkraft an sich,

das mannllche Grundprinzip / Gelsllges und korperhches Licht / Sinnbild der geistigen Fortzeugung / Trieb zum Wandern und Reisen / Aufnahme machtiger Sonnenwellen / Starkung

1s / Schutz vor 1 Aufnahme starker elektrischer Krafte / Aufnahme der Mondwellen / Stérkung der magisch-medialen Fahigkeiten / Aufnahme
der Fixsternkrafte / Verstarkung der splmue\len und okkulten Fahigkeiten / Kraftiibertragung / reine Liebe / Bewusste Erzeugung von Gliick / Innere Veredlung / Hoheres Ich-Bewusstsein
/ Geistiges und korperliches Licht / Aufnahme von Sonnen-Prana / Durchpulsung von Sonnenkraft durch den Kérper / Aufnahme von Mond-Prana / Einfliessung von gewaltigen
Mondkraften / Aufladung der Chakras im Organismus / Aufnahme von Fixsternkraften / Einfliessung von Kosmischen Kraftwellen / Durchkraftung von Sternwelt-Stromen / Hilfreiches
Helfen in Not und Drangsal / Bewusstsein der Vergénglichkeit alles Bestehenden / Bewusstein der Vergénglichkeit der Bestandigkeit des Ichs / Steter Wandel / Habe Gliick durch
Erzeugung.
Mitgliedschaft/ Verbindung / Beziehung / Ehe / Clangemeinschaft / Erbe / Arbeit / Eig / Eigentt te / Freiheit / ing / Reichtum / Habgier und Neid als negative
Aspekte von Reichtum / Reichtum im nicht-materiellen Sinne / Guter Ruf und Ehre / Zeichen von Reichtum und Ansehen / Unendliche Ressourcen / Freie Energie fiir alle / Sattigung
und Befriedigung aller materiellen Bedtirfnisse / Luxus.
Solidaritét / Freiheit / Gemeinsinn / Identitét / Hilfe / Freundschaft / Unterstutzung ! Kennen\ernen / Grundung / Gluck/ i hw m \rluuvlual i / Hilfsrune fiir das
Gebahren / Hoffnung / Uberfluss / Sozialer Erfolg ! Forderung der ren und ! Gebu igkeit / Nutzung des
Reichtumes zum Wohle aller / Zeugungsrune / der / Wachsen und G deihen durch die Kraft des Fa/ Hellend bei Haut- und Knochenkrankheiten /
Immerwé&hrend neue Energie und Konstellationen / Neue Welten und neue Zivilisationen.
Gliick / Wohlstand / ion / Reichtum / Paradies / Dy, ische Energie / Sicherheit / Rune gegen Kummer, Krankung und Not / Heil-Rune bei Kopfleiden und fieberhaften
Erkrankungen ! Bewusstes Tun - Wirken - Walten / Wahre Welshelt lebt fiir die Entwicklung der Zukunft / Unendliches Potential zur Neuerschaffung von Gesellschaften / Hoffnung der

hte zur Freiheit der Menschen / Stetige Neuordnung aller Gesellschaften.

Urfeuer / Feuer der Schopfung / Entstehungskraft / fliessende Kraft / Kosmisches Urfeuer / Kosmische Urkraft / Das Feuer der Schépfung / Energie / Potentialaufbau /
Energieakkumulation / Schépfung / Zerstorung in ihrer Endphase / Fruchtbarkeitsgétter (Frey und Freyja) / Urfeuer als Flamme des Selbst / Die weisse Flamme der Einheit und die
schwarze Flamme der Wahrheit / Das "Selbstfeuer" / Unendliche Energie / Freie Energie / Entstehen - Sein - Vergehen - Neu-Erstehen, analog der Mythe vom Vogel Phénix /
Kosmische Bedeutung der Lenkung / Weltgott / Geistige Zeugung / Zeugungsrune / Die grosse feuergezeugte Kraft, die alles schafft / Fillle der Zeugungskraft / Kraft des Wachstums /
Freyr der nordische Fruchtbarkeitsgott / Das absolute Aktivum / Osiria-Kraft / Feuerzeugung / feuergezeugte Kraft / Das Urfeuer, die geheimste, héchste Allkraft / Gliickszeugung in Fa /
Allvater als Schopfergott / Urzeugende Kraft der Natur / Schépferische Wirkung der reinen Liebe / Magisch-zeugende Kraft / Erzeugerstrahl / Feuerzeugung / Bewusstsein der
Verganglichkeit alles Bestehenden / Existierendes Sein.
Same in Erde pflanzen / Uppigkeit einleiten / Paradies erméglichen / Praktische Verwirklichung / Reiche Samenkraft / Reiche Emte / Wachstumskraft aus der unendiichen vorhandenen
Urkraft.
Entstehung von Leben / Verbindung Materie-Geist / Zyklus-Entstehung / Beginn / Entstehung / Kraft-Einlei 10 i g des Todes / P i ichsbeginn /
Potentialentfachung / Verganglichkeit alles Bestehenden / Unendliche Wiederholung der dauerhaften Kraftzeugung / Inmerwahrende Energien und Ressourcen / Nie enden-wollende
Kraftnutzung / Die Unendlichkeit in der Endlichkeit allen moglichen Potentiales.

rein Feuers / Schopf \es Liebesfeuer / Gi

Man hebe in der Ich-Runenstellung beide Arme schrag nach oben, den linken Arm etwas héher (fa-Runenstellung). Die Handflachen wende man der Sonne zu. Nun nimmt man starke
Sonnenkrafte auf und verstérkt dadurch den Magnetismus. Die Handflachen sollen der Sonne zugewandt sein, damit ihre Strahlen dlrekt darauf fallen. Nun folgen erst die Atemiibungen,
wobei man sich ganz scharf denkt, dass man starke eleklnsche Kraﬂe beim Einatmen aufnimmt, beim Ausatmen verbraucht Danach man sich mit starkem
Willen darauf, wie méchtige in die t gen und in einem Kraftstrom durch den ganzen Kérper fliessen. In spéaterer Zeit werden einem diese Sonnenkrafte
nicht nur sichtbar, sondern man wird eine starke, leuchtende Verdichtung seiner Aura wahrnehmen kénnen. Man niitze jeden sonnigen Tag zu dieser Runenstellung aus, denn man
erhélt dadurch eine grosse Stosskraft gegen niedere und zerstérende Einfliisse und der Korper wird von der Sonne in dieser Stellung von einer grossen Kraftmenge elektrisch-artigen
Stromes geladen.

Krishna

Wie du mich recht erkennen kannst,
‘Wenn du im Herzen héngst an mir,
Versenkung tibst und mir vertraust,
Das, Sohn der Pritha, sag' ich dir.

Ich lehre die Erkenntnis dich

Und alle Weisheit ohne Rest,

Die dem, der sie erworben hat,
Nichts mehr zu wissen {brig lasst.

Von Tausenden von Menschen kaum
Ein einziger das Hochste fand,

Ja, selbst von den Vollkommenen
Hat selten einer mich erkannt.

Als Erde, Wasser, Feuer, Luft,

Als Ather, der die Welt umspannt,

Als "Selbstgefiihl", "Verstand", "Vernunft"
Wird achtfach dies mein Sein genannt.

Dies ist die niedere Natur,
Die mir zu eigen in der Welt,
Die hoh're ist die Lebenskraft,
Die dieses ganze All erhalt.

Aus diesen, als dem Mutterschoss,
Der Wesen Vielheit einst entsprang,
Ich bin der Ursprung dieser Welt,
Ich bin zugleich ihr Untergang.

Es gibt nichts Hoheres als mich,
Das Einzig-Eine bin ich nur,

Um mich ist dieses All gereiht
Wie Perlen an die Seidenschnur.

Im Wasser bin ich der Geschmack,
Der Glanz in Sonne und im Mond,

Der Schall im Raum, die Kraft im Mann,
Der Zauber, der im Om-Laut wohnt.

Der Erde Wohigeruch bin ich,
Der Flamme heller Widerschein,
Im Biissenden die Geisteskraft,
Im Wesen das Lebendigsein.

Dass ich der Dinge Samen bin,
Der ewige, ist dir bekannt,

Der Starken Stérke, Ardschuna,
Und der Verstandigen Verstand.

Ich bin die Kraft der Kraftigen,

Die frei von Gier und Leidenschaft,
Und jeder Wunsch, o Ardschuna,
Der pflichtgemass und tugendhaft.

Was "Giite", "Dunkel", "Leidenschaft"
Hervorbringt, stammt allein von mir.
Ich gehe nicht in ihnen auf,

Doch sind sie insgesamt in mir.

Von der drei "Gunas" Spiel verwirrt,
Erkennt mich nicht, betort, die Welt
Als den, der unverganglich gross
Seit Ewigkeit das All erhélt.

Schwer zu durchdringen ist der Schein
Der gunahaften Zaubermacht;

Nur wer zu mir die Zuflucht nimmt,
Aus diesem Weltblendwerk erwacht.

Zu mir gelangt niemals der Tor,
Der Niedrige, der Bésewicht;
Démon'schem Wesen zugewandt,
Raubt Maya der Erkenntnis Licht.

Vier Arten frommer Leute stets
Verehren mich, o Ardschuna:



Brahma
Sescha

Zehn Schopfer
Sohn der Sonne
Kaschjapa

Schopferischer Wille

Schiwa

Schwarzéugiges Purpurweib
Yama

Danawa

Sonne, Mond und Sterne
Sieben Heilige

Himawat

Templeisen-Offenbarung

B.J.

Funf Geistkréfte
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Wer leidet, Gut erstrebt, mich sucht,
Und wer mich kennt, o Bharata!

Der Beste ist der Wissende,

Der Mensch, der mich allein verehrt,
Er liebt mich tber alles Mass

Und ist mir darum lieb und wert.

Zwar edel sind sie alle vier;

Der Weise ist mein zweites Ich,
Mit hingegebenem Gemiit
Vertraut er einzig nur auf mich.

Durch Wiederkunft gelautert, naht
Dann der Erkennende sich mir,
Und "Vasudeva ist das All",

Denkt er, der schwer zu finden hier.

Von mancherlei Gelist verlockt,
Nahn andre andern Géttern sich;
Im Bann der eigenen Natur
Verehrend sie geflissentlich.

Doch: welcher gottlichen Gestalt

Ein frommer Mensch sich immer weiht,
Ich bin es, der den Glauben ihm

Zu diesem seinem Tun verleiht.

Wer zur Erfiillung eines Wunschs
Fromm eine andre Gottheit ehrt,
Dem wird, was er von ihr erhofft,
In Wahrheit nur von mir beschert.

Doch ist verganglich nur der Lohn,
Der diesen Toren wird zuteil:

Zu Gottern geht, wer Géttern dient,
‘Wer mich ehrt, findet ew'ges Heil.

Wer mich, den Unerforschlichen,
Fiir sichtbar halt aus Unverstand,
Hat meine wahre Wesenheit,

Die zeitlos-ewig, nicht erkannt.

Verhillt durch meine Yoga-Kraft,

Bin ich nicht jedem offenbar,
Verblendet kennt die Welt mich nicht
Als anfanglos-unwandelbar.

\Vergang'ne, gegenwartige

Und kiinftge Wesen kenne ich,

Sie sind mir alle wohlvertraut,

Doch keins von ihnen kennt je mich.

Der Wahn der Gegensétzlichkeit,

Der selbst aus Gier und Hass entspringt,
Die Wesen dieser Wandelwelt
Bestandig in Verwirrung bringt.

Doch wer durch reinen Wandel hier
Der Siinde argem Bann entwich,
Befreit von diesem Doppelwahn,
Der ehret festen Sinnes mich.

Wer emsthaft nach Erlosung strebt

2Zu mir stets seine Zuflucht nahm,

Der kennt firwahr jedwedes Werk,
Das héchste Selbst, der ew'ge Brahm.

Wer mich in dem Gewordenen,

Im Opfer, in den Géttern kennt,

Auch wenn sein letztes Stuindlein kam,
Sich nie im Geiste von mir trennt.

<l

Weltalter der Gotter; Schopfung und Flut

Eine Ewigkeit hatte Brahma als Nichts auf dem Riicken der Urschlange Sescha geruht und sich zum All gesammelt. Dann schuf sein Denken die zehn Schépfer! Sie wurden die Vater
der Gotter und Ddmonen, die Ahnherrn der Menschen, und bauten mit ihnen Welten aus dem All. Kaschjapa, einer der Schopfer, nahm die Tochter des Schopfers Dakscha zu
Gattinnen: Aditi schenkte ihm die Aditia oder Gotter, Diti die Daitia und Danu die Danawa, zwei den Gottern feindliche Damonengeschlechter. Der Sohn der Sonne aber war Manu, der
erste Mensch. Im Auf und Ab der Zeiten vermehrten sich die Geschopfe schier ins Unendliche, da dem Leben noch kein Ende gesetzt war. Brahma versank in tiefes Denken: Er wollte
dem wuchernden Leben Einhalt gebieten, doch er konnte kein Mittel finden, den Strom der Fruchtbarkeit einzuddmmen: Sein schopferischer Wille hatte ihn hervorgebracht, und der war
fiir ewige Zeiten unabanderlich. Da schlugen, im Zorn iiber seine Hilflosigkeit, lohende Flammen aus den Augen des ohnméchtigen Allmé&chtigen und drohten die Welt zu verzehren!
Der Gott Schiwa aber fiihlte inniges Mitleid mit allem Leben und bat den Erhabenen, seinen Zorn zu méassigen, dass dessen Feuer das herrliche All nicht frasse. Die Flammen
erloschen vor diesem Hauch des Alleinsempfindens! Ein Tropfen fiel von der Stirne Brahmas und ward zu einem ernsten, schwarzaugigen Weib in purpurnem Kleide. Nach Siiden
wandte es sich, um von dannen zu schreiten, als der Herr es anrief: "Du Frucht meines Denkens (iber Vernichtung des Lebens sollst Tod heissen: Du geh' und schlage Weise wie
Toren, Gute wie Bése und alles was lebt, auf dass es nicht mehr erstehe, denn die Welt sinkt schier ins Wasser von seiner Last!" Laut weinend warf sich die Lotusgeschmdickte vor
dem Allmé&chtigen auf die Knie und barg ihr Antlitz in seinen Handen. "Gnade! Du Herr der Welt!" schluchzte sie. "Soll ich Kindern und Greisen, Starken und Schwachen, Siindern und
Bussern mit gleichem Mass messen? - Wie wird man mich hassen, wenn Vater und Mutter, Gattin, Freund und das Kind in der Wiege dahinschwinden! Durch alle Ewigkeit werden die
Tranen der Ungliicklichen mich brennen! - Gnade! Du giitiger Vater der Wesen!" "Mein Wort ist unabénderlich und ewig!" sprach der Herr: "Tod soll das Leben enden! Doch du wirst vor
den Geschopfen ohne Schuld sein: du liebst sie, du sollst sie befreien! Zorn, Hass und Neid werden ihren Untergang zeitigen, ehe sie in deinen Armen Ruhe finden; die Tranen, die du in
meine Hand geweint, will ich als Siechtum tiber die Erde streuen, so dass die Vergehenden dich als Erlésung ehren: Mégen die Siinder durch ihre Siinden vergehen - du bist die
stihnende Gerechtigkeit, die sie, ohne Hass, ohne Liebe, aufnimmt! Und Yama, der Herr tiber das Recht ist, soll auch Herr sein iiber dich, Tod!" So war Tod in die Welt gekommen, auf
dass sie sich ewig erneuere! Noch einmal drohte allem Atmenden der Untergang, als ein Danawa dem ruhenden Brahma die heilige Lehre Weda stahl, die dem schlafenden Gott tiber
die Lippen quoll. Der Erwachte beschloss, eine Flut iiber die Erde fegen zu lassen und sich eines edlen Menschen zu bedienen, um die entsiihnte Welt mit neuen Geschépfen zu
bevolkern: An den Ufern der Wirini stand Manu, in strenger Bussiibung die Arme zum Himmel erhoben, den Blick in die eilenden Wellen des Flusses versenkt. Da schwamm ein kleines
Fischlein auf ihn zu und sprach mit menschlicher Stimme: "Sieh! Du biissender Gerechter: Die grossen Fische fressen die kleinen, die Starken verdrangen die Schwachen! Ich bin in
steter Sorge um mein Leben. Rette mich, edelmitiger Biisser, vor dieser verzehrenden Furcht!" Voll Mitleid schopfte Manu das Fischlein mit der hohlen Hand aus dem Fluss und trug
es rasch nach Hause. Dort setzte er es in eine silberne Schiissel, pflegte seinen Schiitzling voll frommen Eifers und liebte ihn wie einen Sohn. Aber das Fischlein wuchs unter der
Sorgfalt des Guten gar rasch und hatte bald nicht genug Raum in der Schiissel. Auf seine Bitte setzte Manu es in einen grossen Weiher: der mass drei Meilen in der Lange und eine in
der Breite. Doch der Fisch wuchs weiter, und nach einiger Zeit ward ihm auch dieses Wasser zu eng. Wieder bat er seinen gitigen Pfleger, ihn in ein grésseres Gewasser zu setzen:
"Zur Ganga bringe mich, zu des Meeres Gattin! Dort méchte ich mich tummeln, du Lieber! Doch tu', wie du willst - du bist der Herr, denn deiner Giite verdank' ich das Wachstum, du
Siindenloser!" So brachte Manu den Fisch nach der Ganga, und als ihn auch die Ufer dieses Stromes beengten, trug er ihn nach dem weiten Meer. Dort setzte er den Riesenfisch, der
einen himmlischen Wohligeruch ausstromte, in die lockende Flut. Der Fisch aber sprach mit freundlichem Lacheln: "Du, Gliickseliger, hast mich in treuer Sorge erhalten, so hére
meinen Rat und handle danach: Bald wird die grosse Reinigungsflut tiber die Erde fegen, denn Lebendem und Totem ist die Zeit des Schreckens nahe! Baue ein Schiff und besteig' es
mit den sieben Heiligen! Und Samen aller Art nimm auf und bewahre ihn wohl! Harre meiner, wenn die Flut dich tragt! An einem Horne sollst du mich erkennen!™ "Ich will tun, wie du
geraten hast!" sprach Manu, und als der Fisch untertauchte, schritt er in den Wald und begann den Schiffbau. Und als das Schiff fertig und genau nach des Fisches Rat beladen war,
hob sich die Flut tiber die Erde und Manu glitt auf den Wogen dahin. Und als er des wunderbaren Fisches gedachte, kam dieser geschwommen, und Manu sah an seiner Stirne ein
grosses Horn. Daran musste nun der Biisser sein Schiff binden, und in schneller Fahrt zog es der Fisch tber die weite Meeresflut. Stiirme tobten tiber das Wasser, dass sie schier
Sonne, Mond und Sterne verldschten! Nur die sieben Heiligen, die mit Manu (iber das Wasser glitten, erglénzten im reinen Licht ihres siindenlosen Seins. Das Schiff tanzte iiber die
Wellen wie ein liebetrunkenes Weib. Alles Land war versunken, und schier endlos schienen die Wasser. Viele Jahre zog der Fisch schweigend das Schiff durch die Nacht! Endlich
stiess es an den hochsten Gipfel des Himawat, und Manu musste es auf Geheiss des Fisches dort anbinden; heute noch nennt das indische Volk den Berg "Schiffsbindung”. Der
geheimnisvolle Fisch aber sprach zu Manu: "lch bin Brahma, das héchste und ewige Wesen! Dich habe ich aus der Flut gerettet, auf dass du meine Welt mit neuen Geschdpfen
bevolkerst: Bete und schaffe, so wird es dir gelingen!" Damit verschwand der Gott vor den Augen Manus. Als die Wasser sich verliefen, reinigte der Gerettete seine Seele in frommer
Sammlung, dann breitete er neues Leben ber die weite Erde.

IFNEB

"Als Alfator (Alfatuor, Allvater) der Verborgene sich offenbaren wollte, begann er einen leuchtenden Punkt hervorzubringen. Bevor dieser leuchtende Punkt zum Durchbruch und zum
heil war, war der L iche ganz gen und i kein Licht."

oF

Auf eine auffallende Weise stimmt die gnostische Metaphysik hiermit tiberein das, was man von den Vorstellungen einiger Brahminen tiber die Schopfung kennt. Nach dieser
altindischen Lehre had das Urwesen zuerst fiinf Kréfte erschaffen, welche die Namen fiihren: Mayessura, Sadasiwa, Rudra, Wischenu und Bruma. Diese fiinf geistigen Kréfte, als die
ersten, die aus dem Urwesen hervorgiengen, erzeugten sich eine die andere in der gedachten Reihenordnung. Aus diesen folgten dann die nachherigen Schdpfungen und Zerstérungen
in dem Universum und auf der Erde. Die Untergottheiten dieser einzelnen Reihen von Wesen sterben mit der Zerstorung ihrer Untergebenen, und leben wieder auf.

Andere Braminen deuten diese fiinf geistigen Wesen von den Eigenschaften des géttlichen Urwesens, widersprechen der Einwendung, dass man eine Art von Polytheismus daraus
ableiten kénne, und behaupten, reine Monotheisten zu seyn.

Noch andere deuten jene Lehre physisch, und verstehen darunter ihre fiinf Elemente, die sie so aufzahlen: Mayessura, der Aether; Sadasiwa, die Luft; Rudra, das Feuer; Wischenu,
das Wasser; Bruma, die Erde. Gemeiniglich nennen sie diese Funftheit Panjakartaguel, d.i. die finf Méchte, oder die finf Gétter. Sie behaupten ferner, dass das Urwesen durch
Selbstbeschauung und durch seinen Willen den Aether hervorgebracht; daraus entstand die Luft; aus dem Zusammenstoss des Aethers mit der Luft kam Feuer; als sich dieses
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zurlickzog, blieb die Feuchtigkeit zuriick, woraus das Wasser seinen Ursprung nahm; endlich entstand aus der Verbindung dieser Urstoffe die dicke Materie, die Erde. Andere Braminen
sagen, da sind nicht fiinf Elemente, sondern fiinf Geister, welche die Elemente beseelen und regieren.

Auch die Manichder nahmen fiinf Grundkrafte, fiinf Elemente an. Die beiden daselbst zuletzt gedachten indischen Krafte oder Wesen, Wischenu und Bruma, scheinen nach allen
Beschreibungen der Basilidianischen in sittlicher Hinsicht genau zu entsprechen.

Fahles Denken, schwaches Handeln
Liegt dort, wo die Massen géren.
Seit wir in der Sonne wandeln,

Uns von ihrer Kraft ernahren.

Gétter, Entitéten und Seelenwesen

Eine Unordnung hat die Erde befallen. Seelenwirrnisse geistern umher. Denket der eine beim Urgoth doch an ein angwaltig Kraft, wirkend zu aller Zeit, in allem Raume und den Ebenen
der Schdpfungsgestaltung. Gar lenkend solle sein die Ubermacht fiir Menschenbelang. Gebetet W|rd zum Hochsten, in bitterster Not, argster Bedrangnis und selbst im Gliick, ein ewig
entriicken in Versaumnis, Not und Ul Manch einer inet gar, durch gleichfall zu haben. Doch nichts konnt ferner gar sein von der Urgoth
Wahrheit und Liebeskraft. Das Urgoth formet nicht, es wallet nur. Es spricht kein Sprache, hat kein Gewalt, noch formt es die Elemente. Und doch bestimmt es. Es reicht dem
Menschen kein Hand nicht, doch I&sst es geschehen. Sein ganzes Wesen mag sein ein einigend Band, reichend durch all Schépfungsschichten. Doch nicht kann es formen der
Welten Gesicht, noch Macht es hat zu Wille, Walt und Werk Keines kommet ihm zu, nicht eines. Ruhig ist sein Wesen, Briicke tiber das Urmeer, singender Urgrund. Die Religion halte
sich daran, bleibe \ Geweb, sei Ol i um einer ichen Struktur willen. Nicht mehr aber. Was verbleibet an einer menschlichen Ordnung gottiich?
Menschenwerk ist es, und muss es bleiben.

Rituale mégen sein begangen wiirdevoll und pompds. Weshalb doch fehit innen die Seel? Kann in des Menschen Belang Heil liegen fiir des Menschen Noth, wenn Kraft wird erwartet,
wo kein Kraft kann sein? Worin soll dle Heilung liegen, wenn das Ritual auf den Inhalt elnstlmmen hllft der Inhalt auf die reine Form aber will sich beschréanken? Hier wird klar: Irrlehren
erschopfen sich in der Form von Reli deren O und . Ahnlich Wirrungen wohnet darin kein Geist und keine Seele.
Wahr nur kann sein, und besténdig, was des Urgothes Macht beschranketsueht Nicht wwkt es al\durchgrelfend es muss haben Mittler. Nicht bestimmt es Karma und Schicksal, wo
doch nur auf Ausserlichkeiten des Menschen Reich es sich beschrankt Und auch die Nolh ist deshalb nicht enthalten, weil es das Urgoth wollte. Lieget es doch vielmehr ausser seiner
Beschrankung, fiihret in was wir benennen durch Freiheit, at gen, durch eigenes Friede und ith. So muss denn, seinem Fortgange
gemass, das innere des freiheitlich bewussten Menschen sich I6sen von allen aufgezwungenen durch Menschenhand gemachten Religionen und Glaubenssystemen.
Und er muss richten sein ganzes Bewusstsein auf die Seelenwirkung, was kann sein einzig wirkungsvoll und dauerhaft. Dieses soll sich I6sen ganzheitlich und umfénglich von allen
aufgezwungenen Irrlehren des Monotheismus, und sich einer Wahrheit zuwenden, welche die Vorfahren haben bereits erkannt als der Gétter Allgewalt, dem Reiche der Entitaten, wo
sind Seelenwesen, und welche als Mittler hinabfiihren bis in das Menschenreich und von dorte wieder hinauf.

Pragender nun wird das Bild iiber das Urgoth, was doch nur kann regieren tiber ein Pantheon von Gottern, Geistern, Entitaten und Seelenkréaften gar eigener Art. Und falsch muss sein,
was die eine Lehre vertritt, es seie alles umfasst und befasst durch des Urgothes Urkraft Einfluss. Erkannt wird deshalb der monotheistischen Religionen falsch Kern, denn nicht ist die
Aligewalt allméchtig, noch reichet sie in menschlich Niederungen gar. Vielmehr scheidet sich mit Fortkommen hierunter zu Bereichen der Einfluss, mindert sich die Kraft und gebieret
hierdurch eigenstéandig und allwaltend Krafte der Gétter. Was also der Vorfahren Seelenanlage hat richtig erkannt, muss sein ganz gemass der Wahrheit, ein Abscheidung von der
Allmacht, ein Davol t-Sein und eben kein i . Dies ist, wo entstehet der Gotterentitéten Reich, der hdchsten Kréfte Wallung, mit Urgothkraften beseelt, doch nicht mehr
allméachtig. Gotter, aber urgothen nicht. Das Urgoth darum niemals mehr hat absoluten, universalen Anspruch tiber Gotter wie Menschen, sondern durch Abscheidung es billigt Gottern
und Menschen zu persénliche Freiheiten. Elngeschranket gar sei des Urgoth Geltungsbereich deshalb, um damit der Gétterwelt Pantheon und des Menschen Freiheit erst zu
ermcghchen Oder aber, um der en Rehglonen i Bildern zu widersprechen, abzusprechen jedwelch Berechtigung zur Wahrheit. Dies ist der dem Menschen

Bereich der Dunkelt fern 2Zuganges zu Géttern und Urgoth, wo muss entziindet werden ein eigen, in sich verborgen Licht, wie als innere Anlage, durch
was er Uber sich selbst hinauswachst und tiber den Bereich der Gotterkrafte sich hin entwickelt. Um zu finden, wie genau dies die Ahnenkraft in uns sei, das Erbe unserer Vorfahren,
welche durch Entfachen der Gotterkrafte in sich die Erde nach ihren Vorstellungen schufen. Es ist der inner-verborgene Lichtanteil der eigentlichen Seelenkraft, der Urkraft gleich,
gebildet durch der Gétter Macht.

Ganz Geheimnis nun lieget nicht in Abhangigkeit zum Urgoth, was bezeichnet ist als Gott in den monotheistischen Irrlehren, aber im Wissen um die Schépfung als einen Bereich der
davon getrennten Abgeschiedenheit, ein Reich mit Wesen anderer Zustandigkeit, beseelt durch Gétter, Entitaten und Wesen vieler Arten, mit mehreren oder geringeren Fahigkeiten und
Eigenschaften zur Urgothkraft, ein jedes Wesen anders und oft in vielfach Zahl, alle vom Urgoth geschieden, in direkter Verbindung und doch davon abgetrennt. Engelswesen gar
manche sie nennen, Naturkraftwesen andere, doch alle sie vermeinen gleiches. Kraftwesen sind es, welche in Teilabscheidung vom Urgoth dessen Lebenskraft noch in sich enthalten,
durch Scheidung Befreiung erringen, und welche bei den Menschen gar am gréssten. Und frei ist deshalb des Menschen gesamtes Wesen, nicht frei von den Géttern zwar, doch freier
von dem Urgothe. Sein ganzer Bezug somit muss sein die Welt der Gotter, an was er sich kann richten aus, von was seine Krafte kommen her und was entscheidet tber sein Leben,
sein Schicksal, sein Werden, Sein, Vergehen und Wiedererstehen. Gar einer entwickelt sich zu einem gétteréhnlichen Wesen. Und manche Gétter steigen hierunter auf Erden, um als
Avatar Licht zu bringen in die Abgeschiedenheit vom Urgoth. Sie sind das Tor zum géttlichen Lichtstrahl.

Ur-Ahn es bereits hat geahnet. Nichts uns je sei naher als der Gétter Reich, wo immer Zeit und Ort. Vorbilder waren sie, sind sie heute wieder, und werden es immer sein.
Metaphysisch-kosmische Generatoren der Gotterkrafte und der Urgoth-Macht. In ihren Bildern spiegelt sich der Menschen machtvoll Streben nach dem Urgoth, seiner Aligewalt und
seiner Erhabenheit. Nicht weiss einer um des Urgcth wirklich Wesen, noch kénnt es jemand schauen. Gétter aber sind uns nahe, besitzen Bild und fiihren Erkenntnis mit sich. In ihnen
allein kann das Urgoth mit des Kein Bezug als dieser sei dem Menschen ermaglicht. Sind nicht Sterne ein Ablicht des Urlichtes, und fiihren sie
nicht ebenfalls ein unerschopflich Kraft in sich? So ist es der Griff zu den Sternen, den man sich erlaube. Dort nehme man, was des Menschen. Nichts moge befremdlich mehr sein an
den Géttern. Werdet Gétter durch der Gotter Krafte! Bauet machtvolle Metaprojektoren zu der Urgoth Allgewalten. Derart generieret man durch die Macht der Gétter Urgothkraft auf
Erden. Und steiget man auf, héher, gar héher, so werde man gleich den Géttern und erfiille des Menschen letztes Streben. Und niemand kann behaupten mehr, er kenne nicht das
Wesen der Gotter, wie man kénne nutzen sie und zu welch Zweck sie seien geschaffen.

Erster Adhyaya

Erster Khanda:

1. Zu Anfang war diese Welt allein Atman; es war nichts andres da, die Augen aufzuschlagen. Er erwog: ,Ich will Welten schaffen!*

2. Da schuf er diese Welten: die Flut, die Lichtraume, das Tote, die Wasser. Jenes ist die Flut, jenseits des Himmels; der Himmel ist ihr Boden. — Die Lichtraume sind der Luftraum. -
Das Tote ist die Erde. - Was unter ihr, das sind die Wasser.

3. Er erwog: ,Das sind nun die Welten; ich will jetzt Weltenhiiter schaffen!” Da holte er aus den Wassern einen Purusha (Mann) hervor und formte ihn.
4. Den bebriitete er; da er ihn bebriitete, spaltete sich sein Mund wie ein Ei, aus dem Munde entsprang die Rede, aus der Rede Agni;

die Nase spaltete sich, aus der Nase entsprang der Prana (Einhauch), aus dem Prana Vayu;

die Augen spalteten sich, aus den Augen entsprang das Gesicht, aus dem Gesicht Aditya;

die Ohren spalteten sich, aus den Ohren entsprang das Gehér, aus dem Gehdr die Dishs (Himmelsgegenden);

die Haut spaltete sich, aus der Haut entsprangen die Haare, aus den Haaren Krauter und Baume;

das Herz spaltete sich, aus dem Herzen entsprang das Manas, aus dem Manas der Mond;

der Nabel spaltete sich, aus dem Nabel entsprang der Apana (Aushauch), aus dem Apana Mrityu (der Tod);

das Zeugungsglied spaltete sich, aus dem Zeugungsgliede entsprang der Same, aus dem Samen die Wasser.

Zweiter Kandha:

1. Diese Gottheiten, nachdem sie geschaffen, stiirzten in dlesen grossen Ozean herab; den gab er dem Hunger und dem Durste preis. Da sprachen jene zu ihm: ,Ersieh uns einen
Standort, in dem wir feststehen und Speise essen mogen!*

2. Dafiihrte er ihnen eine Kuh vor; sie aber sprachen: ,Diese genligt uns nicht.” - Da fiihrte er ihnen ein Pferd vor; sie aber sprachen: ,Dieses gentigt uns nicht.”

3. Da fiihrte er ihnen einen Menschen vor. Da sprachen sie: ,Ei, das ist wohigelungen!“ Denn der Mensch ist wohigelungen. Er sprach zu ihnen: ,So fahrt in ihn je nach eurem Standorte
hinein!*

4. Da geschah es, dass Agni als Rede in seinen Mund einging, Vayu als Prana in seine Nase einging, Aditya als Gesicht in seine Augen einging, die Dishs als Gehor in seine Ohren
eingingen, Krauter und Béaume als Haare in seine Haut eingingen, Der Mond als Manas in sein Herz einging, Mrityu als Apana in seinen Nabel einging, Die Wasser als Samen in sein
Zeugungsglied eingingen.

5. Da sprachen Hunger und Durst zu ihm: ,Ersieh auch fiir uns einen Standort!* Und er sprach: ,In diesen Gottheiten lasse ich euch mitgeniessen, in diesen Gottheiten mache ich euch
zu Teilnehmern.” - Daher kommt es, dass, fiir welche Gottheit immer die Opferspeise beschafft wird, in der sind der Hunger und Durst Teilnehmer daran.

Dritter Kandha:

1. Er erwog: ,Da sind nun die Welten und Weltenhtiter; ich will jetzt fir sie Nahrung schaffen!"

2. Und er bebriitete die Wasser; aus ihnen, da sie bebriitet wurden, entstand eine Gestalt. Die Gestalt, die da entstand, das ist die Nahrung.

3. Diese, da sie geschaffen war (abhisrishtam sat), suchte ihm wegzulaufen; da suchte er sie zu greifen mit der Rede, aber er konnte sie mit der Rede nicht greifen; hatte er sie mit der
Rede gegriffen, so wiirde man durch blosses Aussprechen der Nahrung satt werden;

4. da suchte er sie zu greifen mit dem Einhauche, aber er konnte sie mit dem Einhauche nicht greifen; hétte er sie mit dem Einhauche gegriffen, so wiirde man durch blosses
Einhauchen (Beriechen) der Nahrung satt werden;

5. da suchte er sie zu greifen mit dem Auge, aber er konnte sie mit dem Auge nicht greifen; hétte er sie mit dem Auge gegriffen, so wiirde man durch blosses Sehen der Nahrung satt
werden;

6. da suchte er sie zu greifen mit dem Ohre, aber er konnte sie mit dem Ohre nicht greifen; hétte er sie mit dem Ohre gegriffen, so wiirde man durch blosses Horen der Nahrung satt
werden;

7. da suchte er sie zu greifen mit der Haut, aber er konnte sie mit der Haut nicht greifen; hétte er sie mit der Haut gegriffen, so wiirde man durch blosses Betasten der Nahrung satt
werden;

8. da suchte er sie zu greifen mit dem Manas, aber er konnte sie mit dem Manas nicht greifen; hatte er sie mit dem Manas gegriffen, so wiirde man durch blosses Denken an die
Nahrung satt werden;

9. da suchte er sie zu greifen mit dem Zeugungsgliede, aber er konnte sie mit dem Zeugungsgliede nicht greifen; hatte er sie mit dem Zeugungsgliede gegriffen, so wiirde man durch
blosses Ergiessen der Nahrung satt werden;

10. da suchte er sie zu greifen mit dem Aushauche (Apana , hier wohl Prinzip der Verdauung): da verschlang er sie. Darum, was der Wind ist, das ist der Nahrungstiberwinder
(Wortspiel zwischen avayat und Vayu), was der Wind ist, das ist der Nahrungsgewinner (Wortspiel zwischen Vayu und annayu).

11. Er erwog: Wie konnte dieses (Menschengefiige) ohne mich bestehen?* Und er erwog: ,Auf welchem Wege soll ich in dasselbe eingehen?* Und er erwog: ,Wenn durch die Rede
gesprochen, durch den Prana eingehaucht, durch das Auge gesehen, durch das Ohr gehért, durch die Haut gefiihlt, durch das Manas gedacht, durch den Apana ausgehaucht, durch
das Zeugungsglied ergossen wird, - wer bin denn ich?*

12. Da spaltete er hier den Scheitel und ging durch diese Pforte hinein. Diese Pforte heisst Vidriti (Kopfnaht, wortlich ,Spalt*), und selbige ist der Seligkeit Statte. Drei Wohnstétten hat er
und drei Traumsténde (Wachen, Traum, Tiefschlaf); er wohnt hier (im Auge, beim Wachen), und wohnt hier (im Manas, beim Tréumen), und wohnt hier (im Ather des Herzens beim
Tiefschlafe).

13. Nachdem er geboren, iberschaute er die Wesen, - und er sprach: ,Was wollte sich hier fiir einen (von mir) Verschiedenen erkléren?" - Aber doch erkannte er diesen Menschen als
das Brahman durchdrungenste. Und er sprach: ,Dieses habe ich ersehen” (idam adarsham).

14. Darum heisst er Idandra; denn wirklich heisst er Idandra; aber ihn, der Idandra heisst, nennen sie Indra auf geheimnisvolle Weise; denn die Gotter lieben gleichsam das
Geheimnisvolle, - die Gotter lieben gleichsam das Geheimnisvolle.

Zweiter Adhyaya

1. Im Manne fiirwahr liegt dieser (Atman) zu Anfang als Keim, denn was sein Same ist, das ist seine aus allen Gliedern zusammengebrachte Kraft; in sich selbst trégt er dann das
Selbst; und ergiesst er ihn in das Weib, so macht er ihn geboren werden; das ist seine (des Atman des Kindes) erste Geburt.

2. Dann geht er ein in die Selbstwesenheit des Weibes, gleich als ein Glied von ihr; daher kommt es, dass er ihr keinen Schaden tut. Sie aber, nachdem dieser sein Atman in sie gelangt
ist, so pflegt sie ihn.

3. Weil sie ihn pflegt, darum ist sie zu pflegen. Und das Weib tragt ihn als Leibesfrucht. Er aber bildet den Knaben vorher und von der Geburt an weiterhin aus; indem er den Knaben von
Geburt an weiterhin ausbildet, so bildet er sein eigenes Selbst aus, zur Fortspinnung dieser Welten; denn so werden diese Welten fortgesponnen; das ist seine (des Atman des Kindes)
zweite Geburt.

4. Dann wird dieser als sein (des Vaters) Atman filr ihn eingesetzt, die heiligen Werke zu vollbringen; aber jener, sein andrer Atman, nachdem er vollbracht, was zu tun, und alt
geworden, scheidet dahin; dieser wird, von hier abscheidend, abermals geboren; das ist seine (des Atmans des Vaters) dritte Geburt. - Darum sagt der Ris-hi: ,Im Mutterleibe noch
verweilend, hab’ ich erkannt alle Geburten dieser Gétter; Mich hielten hundert eiserne Burgfesten, Doch, wie ein Falke schnellen Flugs, entfloh ich.” Also hat, da er noch in dieser Weise
im Mutterleibe lag, Vamadeva gesprochen.

5.Und er, weil er solches erkannte, ist nach dieser Trennung von seinem Leibe i hat in jener Hir alle Wiinsche erlangt und ist unsterblich geworden, -
unsterblich geworden.
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Menschlich Wesensgrund
Wahrheit und sittliche Heilskraft
Greuels Urgrund
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Gétter der Uberwelt
Naturkrafte
Runenwesen
Potentialitat
Differenzialkréfte
Wesenheiten
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Induktives und deduktives Wissen
Transzendentales Wissen

Wissen jenseits des Universums
Immerwéhrendes Jenseits von Sein und Nicht-Sein
Anfangslosigkeit und Endlosigkeit

Attere Edda, Hindluliodh
Urfeuers Gewaltenmacht

Dritter Adhyaya

1. Wer ist dieser (den Vamadeva erkannte)? Als Atman verehren wir ihn. - Welcher von beiden (der individuelle oder der hochste) ist dieser Atman? -Ist es etwa der, durch den man die
Gestalt sieht, oder der, durch den man den Ton hért, oder der, durch den man die Gertiche riecht, oder der, durch den man die Rede &ussert, oder der, durch den man Siisses oder
Nichtstisses unterscheidet?

2. Was dieses Herz und Manas ist, das Uberdenken, Ausdenken, Bedenken, Erdenken, Verstand, Einsicht, Entschluss, Absicht, Verlangen, Leidenschaft, Erinnerung, Vorstellung, Kraft,
Leben, Liebe, Wille, - diese alle sind Namen des Bewusstseins.

3. Dieses ist Brahman, dieses ist Indra , dieses ist Prajapati, dieses ist alle Gétter,

ist die fiinf Elemente, Erde, Wind, Ather, Wasser, Lichter,

ist die Kleinlebewesen und was ihnen etwa &hnlich,

ist die Samen der einen und andern Art

ist Eif Muttersct , Schwei nes, Sprossgebornes,

ist Rosse, Rinder, Menschen, E\efanten

ist alles, was lebt, was da geht und fliegt und was bewegungslos, - alles dieses ist vom Bewusstsein gelenkt, im Bewusstsein gegriindet; vom Bewusstsein gelenkt ist die Welt, das
Bewusstsein ist ihr Grund, das Bewusstsein ist Brahman!

4. Mitels dieses bewussten Selbstes aus dieser Welt i , hat er ( in jener Hi alle Wiinsche erlangt und ist unsterblich geworden, - unsterblich
geworden. Om! ja, so ist es.

Urkraft als menschlicher Wesensgrund

Das Urkraftwissen ist das Verhalten des Menschen zu seinem eignen Wesen - darin liegt seine Wahrheit und sittliche Heilkraft - aber zu seinem Wesen nicht als dem seinigen, sondern
als einem andern, von ihm unterschiednen, ja entgegengeseizten Wesen - darin liegt ihnre Unwahrheit, ihre Schranke, ihr Widerspruch mit Vernunft und Sittlichkeit, darin die
unheil Quelle des religic F dann das oberste metaphysische Prinzip der blutigen Menschenopfer, kurz, darin der Urgrund aller Greuel, aller

t g Szenen indem Tr piel der lichte.

Gétterwelt und Uberwelt

Mit der Rune Fehu erleben wir die Geburt der allerersten Gétter aus der Uberwelt der Urkraft. Wie unkenntlich die Urkraft selbst sein mége, die ersten aus ihr entstehenden Entititen
oder Geistwesen sind klar und eindeutig in ihrem Schema, basierend auf einer vollstandig reduzierten Einheit aller Mbg\ichkeilen und Potentialitaten aus der Urkraft. Der Fall aus der
L ermdglicht das erste i Schema einer Gibergeordneten, kosmischen U ing. Diese Wesen und Entitaten sind
stark in ihrem sein, rein itet von der i der Urkraft. Sie wirken durch alles hindurch und dienen als Grundlage fir alle spateren Naturkréfte, ahnlich zum Beispiel
der 7 hermetischen Grundgesetze, welche aus dem gleichen Gedanken gebildet wurden, um die allem unterliegenden Grundstrukturen erkennen zu kénnen. Die Runenwesen aber
gehen Uber die Definition der reinen Kausalitaten im runischen Sinne weit hinaus. Sie sind keine starren Prinzipien, keine toten Gesetzmassigkeiten, sondern es sind Wesen mit
héchster Bewusstseinsstufe, welche urrein aus dem gesamten Pctentlal der Urkraft zu schopfen noch in der Lage sind. Eine Potentialitat, welche uns Nenschen langst versch\cssen
bleiben musste, da wir durch die Art der Duv renzierung fast ig aller unserer géttli Kréfte beraubt wurden. Man muss , dass Dif ebenso Reduzierung
bedeutet, eine ion auf die in einer Abgl g zur U ialitat. Diese Erkenntnis ist fern von aller monolheislischen Lehre, welche Gott zwar
als unerkennbar deklariert, ihm aber gleichzeitig alle ichen Ei von sogar Menschen beifiigt, was ein ganzlicher Wlderspruch seln muss. Gleichzeitig W|rd in diesen
en Religionen , dass es nur einen Widersacher zu Gott gébe, namlich "der aus der G Gestiirzte". Die nordisch-zentr en
Traditionen betrachten SICh erstens mcht als Religion, sondern als Weisheitswissen, und sehen davon weit ab. Fiir sie ist der gesamte Raum zwischen Mensch und Urkraft angefillt
mit in vielen ifen, und als Lebensraum der gesamten Fille der uberhaupl polenllell méglichen Lebenwesen. Dlese in unendlicher Anzahl vorhanden
seienden Zwischenebenen, als dem eigentlichen L aller héheren sind nicht nur eine theoretische , sondern elnen Bereich, welcher
tatsachlich zwischen zwei absoluten Entstufen definiert wird, némlich zwischen der Urkraft als dem ersten Urprinzip, und dem , als letzter Auski isation und Reduktion
alle dieser potentialen Krafte. In der Rune Fehu wird, als in einer unendlichen Fiille, deshalb der gesamte Lebensbereich aller héherstoffichen Lebewesen und Entitten ausgedriickt,
aller Krafteformen, aller Naturgesetze, aller héheren Prinzpien, und aller Zeit- und Raumformen, welche zusétzlich und ebenfalls als Entitaten eine Bewusstseins- und Lebensfahigkeit
besitzen, und nicht starr und leblos sind, sondern das urreine Leben ausmachen und mit noch der am héchsten moglichen Potentialitat der Urkraft angefilllt sind.

FTBlMo

Wo liegt wahres Wissen, und wie nutzt man es?

Man nennt die Veden die Mutter und Brahma den Grossvater und Vorfahr, weil er der erste war, der im vedischen Wissen unterwiesen wurde. Das erste lebende Wesen war Brahma.
Er empfing das vedische Wissen und gab es an Narada und andere Schiiler und S6hne weiter, und sie wiederum gaben es an ihre Schiiler weiter. Auf diese Weise kommt das
vedische Wissen zu uns durch die Nachfolge der geistigen Meister. Auch in der Bhagavad-gita wird bestétigt, dass das vedische Wissen auf diese Weise zu verstehen ist. Wenn Sie
sich mit experimenteller Erkenntnis abmiihen wollen, dann kommen Sie zu derselben Schlussfolgerung, aber um Zeit zu sparen, sollten Sie das akzeptieren. Wenn Sie wissen wollen,
wer |hr Vater ist, und wenn Sie die Autoritat lhrer Mutter akzeptieren, dann kann das, was sie sagt, ohne Widerspruch entgegengenommen werden. Es gibt drei Arten der
Beweisfilhrung: Prakyaksa, Anumana und Sabda. Prakyaksa bedeutet direkt. Direkter Bewesis ist unzulénglich, weil unsere Sinne unvollkommen sind. Taglich sehen wir die Sonne, und
uns erscheint sie so gross wie eine kleine Scheibe, aber in Wirklichkeit ist sie viel grosser als viele andere Planeten. Welchen Wert hat dieses Sehen dann? Deshalb miissen wir
Biicher lesen, um die Sonne verstehen zu kénnen. Direkte Erfahrung also ist unvollkommen. Dann gibt es noch induktives Wissen: "Es kénnte so sein", Hypothese. Zum Beispiel
besagt Darwins Theorie, es konnte so oder so sein, aber das ist keine Wissenschaft. Das ist eine Vermutung, und auch das ist unvollkommen. Aber wenn Sie das Wissen von der
richtigen Instanz empfangen, dann ist dieses Wissen vollkommen. Wenn Sie ein Programmbheft vom Rundfunk erhalten, dann zweifeln Sie es nicht an. Sie lehnen es nicht ab, und Sie
brauchen auch nicht zu spekulieren, weil es von der zustandigen Instanz kommt.

Das vedische Wissen wird Sabda-pramana genannt. Ein weiterer Name ist Sruti. Sruti bedeutet, dass dieses Wissen durch das Ohr vernommen werden muss. Die Veden
unterweisen uns, dass wir von den zusténdigen Quellen héren miissen, um transzendentales Wissen zu verstehen. Transzendentales Wissen ist Wissen, das aus dem Reiche
kommt, das jenseits des Universums liegt. Innerhalb dieses Universums gibt es materielles Wissen, und jenseits dieses Universums gibt es transzendentales Wissen. Wir kénnen
noch nicht einmal ans Ende des Universums gelangen. Wie sollte es uns dann méglich sein, die transzendentale Welt zu erreichen? Deshalb ist es nicht méglich, auf diese Weise
vollkommenes Wissen zu erlangen.

Es gibt die transzendentale Welt. Es gibt eine andere Natur, die sich jenseits der Mani ion und der Nicht-Manif ion befindet. Aber auf welche Weise werden Sie wissen, dass es
tatsachlich ein Reich gibt, in dem die Planeten und deren Bewohner unvergénglich sind? Das Wissen dartiber ist vorhanden, aber wie wollen Sie dariiber spekulieren? Das ist
unmdglich. Deshalb brauchen Sie die Hilfe der Veden. Dafiir |st das vedlsche Wissen da. In unserer Bewegung des Krsna-Bewusstseins akzeptieren wir das Wissen von der héchsten

zustéandigen Instanz, Krsna. Krsna wird von ( tungen als die hcchste Instanz akzeptiert. Ich spreche jetzt von den zwei Arten der
Transzendentalwissenschaftler. Die einen nennt man Mayavadi, Anhanger des Ui pe hnlich gelten sie als i die den Lehren yas folgen. Die
anderen werden Vaisnavas genannt wie Ramanujacarya, Madhvacarya, . Sowohl die Sank: ya als auch dle Vai haben Krsna als die héchste
géttliche Person akzeptiert. Sankaracarya ist angeblich ein Mayavadi, ein Anhénger des Unpersénlichen, der dle Lehre vom L i vom Brahman
verkiindete, aber in Wirklichkeit bekennt er sich indirekt zum persénlichen Gott. In seinem K zur Bhag: gita schrieb er: yana, die héchste géttliche Person, ist
Jensells dleser kosmischen Manifestation." Und dann bestétigt er noch einmal: "Jener hochste gestalthafte Gott, Narayana, ist Krsna. Er ist als der Sohn Devakis und Vasudevas

ya hat ganz die Namen von Krsnas Vater und Mutter hervorgehoben. Und so sind sich alle Transzendentalisten dariiber einig, dass Krsna die

héchste géttliche Person ist. Dariiber gibt es gar keinen Zweifel. Unsere Erkenntnis im Krsna-Bewusstsein kommt direkt von Krsna, aus der Bhagavad-gita. Wir haben die
Bhagavad-gita so wie sie ist verdffentlicht, weil wir Krsnas Worte akzeptleren so wie Er sie gesprochen hat, ohne sie auszulegen. Das versteht man unter vedischem Wissen. Wir
akzeptieren das vedische Wissen als Das ist K Das spart viel Zeit. Wenn Sie die wirkliche Autoritat, den Ursprung des Wissens akzeplleren dann
sparen Sie viel Zeit. Zum Beispiel gibt es zwei Arten der Wissensforschung in der materiellen Welt, induktive und deduktive. Durch das Deduzieren akzeptieren wir, dass der Mensch
sterblich ist. Unser Vater sagt, der Mensch ist sterblich. Unsere Schwester sagt, der Mensch ist sterblich, jeder sagt, der Mensch ist sterblich, und wir bezweifeln das nicht. Wir
akzeptieren das als eine Tatsache. Der Mensch ist sterblich. Wenn wir herausfinden wollen, ob der Mensch wirklich sterblich ist, dann miissen wir jeden einzelnen Menschen
untersuchen, und dann werden wir anfangen zu glauben, dass es vielleicht einen Menschen gibt, der nicht zu sterben braucht. Auf diese Weise wird unsere Forschungsarbeit nie ihr
Ende finden. Dieser Weg wird im Sanskrit Aroha, der aufsteigende Weg genannt. Wenn wir durch eigene Bemiihungen, durch unsere unvollkommenen Sinne Wissen erlangen wollen,
dann werden wir nie zum Ziel gelangen. Das ist nicht méglich.

In der Brahma-samhita steht, wir sollen uns einmal vorstellen, wir sassen in einem Flugzeug, das sich mit der Geschwindigkeit des Geistes fortbewegt. Unsere heutigen Flugzeuge
fliegen vielleicht mit einer Geschwindigkeit von dreitausend Stundenkilometern. Wie gross ist aber dagegen die Geschwindigkeit des Geistes? Wenn wir zu Hause sitzen und an Indien
denken, das vielleicht zehntausend Kilometer entfernt ist, dann ist Indien sofort bei uns. Unser Geist hat sich dort hinbegeben. Die Geschwindigkeit des Geistes ist enorm. Deshalb sagt
man: "Wenn wir uns mit dieser Ge indigkeit Milionen Jahre for , dann werden wir feststellen, dass die transzendentale Welt unbegrenzt ist." Es ist noch nicht einmal
maglich, sich ihr zu nahern. Deshalb heisst es in der Unterweisung der Veden (in diesem wird das Wort "obligatorisch" gebraucht), dass wir einen echten geistigen
Meister, einen Guru, aufsuchen miissen. Und wodurch zeichnet sich nun ein geistiger Meister aus? Er hat wirklich gehort, und zwar von denjenigen, denen das vedische Wissen in
seiner ganzen Fiille zuteil geworden ist. Scnst kann er kein echter geistiger Meister sein. Er muss fest im Brahman verankert sein. Das sind die Qualifikationen, auf die es ankommt.
Diese B des Krsna-B griindet in den vedischen Prinzipien. In der Bhagavad-gita sagt Krsna: "Das elgenthche Ziel der vedischen Erkenntnis besteht
darin, Krsna zu finden." Auch in der Brahma-samhita wird gesagt: "Krsna, Govinda, hat unzahlige Formen, aber alle diese Formen sind eins." Sie sind nicht wie unsere Formen, die
unvollkommen sind. Seine Gestalt ist vollkommen. Unsere Gestalt hat einen Anfang, aber Seine Gestalt ist anfangslos. Sie ist Ananta. Und Seine unzahligen Seinsgestalten haben kein
Ende. Sie sitzen hier vor diesem Text, aber Krsna kann zur gleichen Zeit Uberall sein. Er kann in Goloka Vndavana sein und zugleich ist Er Uberall, alldurchdringend. Er ist der
Ursprung, der Alteste. Aber wenn wir uns ein Bild von Krsna anschauen, sehen wir eine jugendliche Gestalt, fiinfzehn bis zwanzig Jahre alt. Sie werden Ihn nie als alten Mann sehen.
Sie haben vielleicht in der Bhagavad-gita Bilder von Krsna gesehen, als Wagenlenker. Damals war Er immerhin schon einhundert Jahre alt. Er hatte schon Urenkel, aber Er sah aus wie
ein Jiingling. Krsna, Gott, wird niemals alt. Darin liegt Seine Allmacht. Wenn Sie Krsna durch das Studieren der vedischen Schriften finden wollen, dann werden Sie in Veerwirrung
geraten. Es ist zwar moglich, aber es ist sehr schwierig. Wir kdnnen hm aber sehr leicht durch die G ihten nat Ein G ihter kann Ihn zu uns bringen: "Hier ist
Er. Schliessen Sie sich Ihm auf!" Darin besteht die Kraft derjenigen, die ihr Leben Krsna geweiht haben.

Urspriinglich gab es nur einen Veda, und es war nicht nétig, ihn zu lesen. Die Menschen waren so intelligent und hatten solch gutes Erinnerungsvermogen, dass einmaliges Héren vom
Munde des geistigen Meisters gentigte, um ein wirkliches Verstehen in ihnen hervorzurufen. Sie verstanden sofort den ganzen Sinn. Aber vor fiinftausend Jahren schrieb \asadeva die
Veden fiir die Menschen dieses Zeitalters, des Kali-Yugas, nieder. Er wusste, dass sich die Lebensdauer der Menschen verringern, dass ihr Erinnerungsvermégen sehr schlecht und
dass auch ihre Intelligenz nicht mehr sehr gross sein wiirden. "Lasst mich deshalb dieses vedische Wissen lehren, indem ich es niederschreibe." Er teilte es in vier Veden ein: Rg,
Sama, Atharva und Yajus. Dann gab er diese Veden in die Obhut seiner verschiedenen Schiiler. Er vergass auch nicht die weniger intelligenten Menschen, Stri, Sudras und Dvija-
bandhu. Er dachte an die Frauen und an die Sudras (Arbeiter) und an die Dvija-bandhu. Dvija-bandhu sind diejenigen, die in vornehmen Familien geboren wurden, die aber nicht wirklich
qualifiziert sind. Ein in einer Familie der Brahmanen geborener Mensch, der nicht die Qualifikationen eines Brahmanen hat, wird Dvija-bandhu genannt. Fiir diese Menschen stellte er
das Mahabharata, das die Geschichte Indiens genannt wird, und die achtzehn Puranas zusammen. Das sind alle vedischen Schriften: Die Puranas, das Mahabharata, die vier Veden
und die Upanisaden. Die Upanisaden sind ein Teil der Veden. Dann fasste \lasadeva das gesamte vedische Wissen fiir Gelehrte und Philosophen in der Vedanta-sutra zusammen, in
der das ganze vedische Wissen gipfelt. Vasadeva schrieb unter Anweisung seines Guru Maharaj, seines geistigen Meisters, Narada, personlich die Vedanta-sutra, aber immer noch
nicht war er zufriedengestellt, auch nicht, nachdem er viele Puranas und Upanisaden zusammengestellt hatte. Das ist eine lange Geschichte, die im Srimad-Bhagavatam beschrieben
wird. Narada, sein geistiger Meister, unterwies ihn: "Erklére den Vedanta." Vedanta bedeutet allerletzte Erkenntnis, und die allerletzte Erkenntnis ist Krsna. Krsna sagt, dass man lhn
durch die Veden verstehen muss. Vedanta-krd veda-vid eva caham. Krsna sagt: "Ich bin der Verfasser des Vedanta, und Ich bin der Kenner der Vleden." Deshalb ist das endgiltige Ziel
Krsna. Das wird in allen Kommentaren der Vaisnavas zur Vledanta-Philosophie gesagt. Wir Gaudiya Vaisnavas haben den Govinda-bhasya genannten Kommentar zur Vedanta-
Philosophie von Baladeva Vidyabhusana. Ebenso haben auch Ramanujacarya und Madhvacarya ihre Kommentare. Sankaracaryas Fassung ist nlcht der emmge Kommentar. Es gibt

viele Kommentare zum Vedanta, aber weil die Vaisnavas nicht den ersten Vedanta-Kommentar herausgebracht haben, glauben die Menschen falsct , dass ya:
Kommentar der einzige ist. hat W den zum Vedanta geschrieben, namlich das Srimad-Bt Auch das Srimad:

beginnt mit den ersten Worten der Vedanta-sutra: Janmadyasya yatah. Und dieses janmadyasya yatah wird eingehend im Srimad-I Bhagavatam erkl?rt. Die Vedanta-sutra deutet nur an,
was das Brahman, was die Absolute Wahrheit ist: "Die Absolute Wahrheit ist das, von dem alles ausgeht." Das gibt einen Gt aber im Srimad-Bt wird es in

allen Einzelheiten erklart. Wenn alles von der Absoluten Wahrheit ausgeht - was ist dann das Wesen der Absoluten Wahrheit? All das wird im Srimad-Bhagavatam erklart. Die Absolute
Wahrheit muss bewusst sein. Svarat. Er leuchtet aus Sich Selbst heraus. Unser Bewusstsein und unsere Erkenntnis wachsen durch das Wissen, das wir von anderen erhalten, aber
Er leuchtet aus Sich Selbst heraus. Die ganze Essenz des vedischen Wissens ist die Vedanta-sutra, und die Vedanta-sutra wird vom Verfasser im Srimad-Bhagavatam erklart. Zum
Schluss bitten wir diejenigen, die nach vedischer Erkenntnis streben, zu versuchen, die Erklérung allen Wissens durch das Srimad-Bhagavatam und die Bhagavad-gita zu verstehen.

Der Urgeist, der ja ewig vor uns war,
der unerfasslich, unbegreiflich wirkend,
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Chandogya-Upanishad des Samaveda
Schopfergeist des Wortes

Evokation des AUM (OM)

Erde - Luftraum - Himmel

allebend kund sich gibt und offenbar

an der Zeit nicht haftend, doch die Zeit bezirkend,
uns auferweckt, mit hoher Macht belehnt;

Doch wenn zu weit die Macht wir ausgedehnt,
zuriick uns schleudert in des Abgrunds Schicht.
Du bist ein Gott; Doch Ursein bist du nicht.

OFNEC

In der Abendstunde, wenn vollkommene Ruhe im Hause und in der Umgebung herrscht, setze man sich bei | Licht in einen Sessel, sich, schalte alle
Gedanken aus und hére fortgesetzt in sich hinein, bis man innere Stimmen hért. Man muss sie héren wollen.

Dies ist eine gute Vorschulung fiir das Hellhéren. Man lasse sich nicht entmutigen, wenn der Erfolg nicht gleich in den ersten Tagen eintritt, vieles hangt von dem Emst bei den
vorangegangenen Runenstellungen ab, sowie von seiner anfanglichen Entwicklungsstufe.

Auch ist zu empfehlen, in die Einsamkeit zu gehen und das feine Klingen und Singen zarter Wiesenblumen, Schnecken usw., oder die wunderbaren Tone kleiner Kafer zu belauschen.

Wenn nach den Runenstellungen noch keine Hellgesichte aufgetreten sind, verrichte man taglich folgende Ubung: Man setze vor sich in einer Entfernung von einem Meter ein
ungeschliffenes Glas mit Wasser. Das Lampenlicht ist verldscht, nur hinter seinem Riicken ungefahr einen Meter entfernt brennt eine Kerze. Von den Mdbeln und Gegensténden des
Zimmers sind nun die Umrisse zu erkennen. Der Schiiler sehe nun in gerader Haltung mit er und ichen Augen dauernd auf den Mittelpunkt des Glases.
Diese Ubung soll 15 - 20 Minuten dauern.

Man darf nie vergessen, mit reinen, edlen, seiner Entwicklung dienenden Gedanken und Wiinschen sich zu transzendieren, damit sich immer sein feinerer Leib in dieser Richtung
betétigen kann, wahrend sein grobstofflicher Korper der Ruhe bedarf. Mit was fiir Gedanken man sich vertieft, mit solchen nimmt man wahr, sie werden im Unterbewusstsein dauernd
verstarkt. Darum habe man immer Gedanken der Harmonie, des Friedens und der Zuversicht. Benétigt man einen Rat, einen Ausweg, so denke man vor der Vertiefung, dass man
hierauf eine Antwort erhélt. Man wird sich nach einiger Ubung auf seinen Astralkérper vollsténdig verlassen knnen.

Es ist einem in dieser Runenstellung (Fehu) gelehrt worden, wie man Sonnen- und Sternenkréfte in sich aufnimmt. Nun ist es aber auch von Wert Wellen aufzunehmen, die seine
spiritualen, okkulten Fahigkeiten verstarken. Deshalb gehe der Ubende bei zunehmendem Mond und Neumond in die Einsamkeit, wo man unbeobachtet ist und stelle sich dem Mond in
der Fa-Rune gegentiber, verrichte Atemiibungen, wobei die Hande nach oben weisen, wahrend der magische Blick starr in den Mond sieht.

Man spreche innerlich: "Starke Mondwellen fliessen in meine Hande, durchstrémen meinen ganzen Kérper und starken meine Seele. Ich fiihle mich geladen, gestarkt, frei, harmonisch
und gliicklich. Die okkulten Kréfte in mir erwachen. Meine spiritualen Fahigkeiten werden bedeutend kréaftiger. Mein Sympathikus und mein Sonnengeflecht sind tiber und tiber mit
Kréften geladen, die meine feineren Sinne, wie Hellsehen, -fiihlen und -héren erwecken und verstarken."

Singt Jhm ein neues Lied, ein nie gesung'nes,
Sprecht Jhm ein Psalmgebet, ein nie erklung'nes:
Denn Minne, traun, ist Teut, der Gotterbote,

Ja Minne, die baut winkelrecht im Lote!

Erster Prapathaka

Erster Khanda:

1. Om! Als diese Silbe soll man den Udgitha verehren! Denn mit Om (anfangend) singt man ihn. lhre Erleuchtung ist wie folgt:

2. Dieser Wesen Essenz ist die Erde, der Erde Essenz sind die Wasser, der Wasser Essenz sind die Pflanzen, der Pflanzen Essenz ist der Mensch, des Menschen Essenz ist die
Rede, der Rede Essenz ist die Rie, der Rie Essenz ist das Saman, des Saman Essenz ist der Udgitha.

3. Dieses ist die aller die hochste, die die achte, welche der Udgitha ist.

4. Was unter allem ist die Ric, was unter allem ist das Saman, was unter allem ist der Udgitha? - Das ist die Frage.

5. Die Ric ist Rede, das Saman ist Odem (prana), der Udgitha ist die Silbe Om. Darum bilden sie ein Paar, die Rede und der Odem, die Ric und das Saman.

6. Und dieses Paar vereinigt sich in der Silbe Om. Wenn aber zwei Gepaarte sich zusammenfinden, so vollbringen sie aneinander Liebes. 7. Wahrlich, der ist ein Vollbringer von
Liebem, der dieses also wissend, den Udgitha als diese Silbe verehrt.

8. Sie ist aber auch die Silbe der Zustimmung, denn wenn man in irgend etwas zustimmt, so sagt man Om (Ja). Zustimmung aber ist Férderung. - Wahrlich ein Férderer der Wiinsche
wird, wer, dieses also wissend, den Udgitha als diese Silbe verehrt.

9. In ihr bewegt sich diese dreifache Wissenschaft (der Veden): denn mit Om ruft der (Adhvaryu) zu und mit Om rezitiert der (Hotar) und Om singt der (Udgatar), um dieser Silbe
Ehrfurcht zu zollen, wegen ihrer Majestét, wegen ihrer Essenz.

10. Mit ihr verrichten zwar beide das (Opfer-)Werk, wer dieses also weiss, und wer es nicht weiss. Aber doch ist ein Unterschied zwischen Wissen und Nichtwissen. Denn was man
mit Wissen verrichtet, mit Glauben, mit der Upanishad (der Kenntnis des geheimen Sinnes von Udgitha als Om) das ist wirkungskraftiger.

So also ist die Erklarung dieser Silbe.

Zweiter Khanda:

1. Dazumal, als die Gétter und Damonen miteinander stritten, beide von Prajapati abstammend, da griffen die Gétter zum Udgitha, denn mit ihm, so dachten sie, werden wir jene
Uberwinden.

2. Aber sie verehrten den Udgitha als den Hauch in der Nase: da schlugen ihn die D@monen mit Ubel. Darum riecht man mit ihm beides, das Wohlriechende und das Ubelriechende;
denn er ist mit Ubel geschlagen.

3. Da verehrten sie den Udgitha als die Rede; da schlugen sie die D&monen mit Ubel. Darum redet man mit ihr beides, das Wahre und Unwahre: denn sie ist mit Ubel geschlagen.
4. Da verehrten sie den Udgitha als das Auge: da schlugen es die Ddmonen mit Ubel. Darum sieht man mit ihm beides, Zusehendes und Nichtzusehendes; denn es ist mit Ubel
geschlagen.

5. Da verehrten sie den Udgitha als das Ohr; da schlugen es die Damonen mit Ubel. Darum hért man mit ihm beides, Zuhdrendes und Nichtzuhdrendes; denn es ist mit Ubel
geschlagen.

6. Da verehrten sie den Udgitha als das Manas; da schlugen es die D@monen mit Ubel. Darum stellt man mit ihm vor beides, Vorzustellendes und Nichtvorzustellendes; denn es ist mit
Ubel geschlagen.

7. Da verehrten sie den Udgitha als jenen Hauch (Lebensodem, Prana) im Munde; den trafen die Démonen; da zerstoben sie, wie, wer auf einen Stein als Widerstand trifft, zerstiebt.
8. Ebenso geschieht es, dass, gleichwie, wer auf einen Stein als Widerstand trifft, zerstiebt, also auch der zerstiebt, welcher einem, der solches weiss, Bdses anwiinscht oder ihn
anfeindet; denn er wird ihm zum Stein des Widerstandes.

9. Mit diesem (Prana) unterscheidet man nicht Wohlriechendes und Ubelriechendes, denn er hat das Ubel von sich abgeschlagen. Mit diesem isst man und trinkt man und ernahrt
dadurch die anderen Lebensorgane. Und indem der Prana diese (die Nahrung fiir sich und die anderen, aharam, wie wir ergénzen miissen) am Ende nicht mehr findet, zieht er aus.
Daher kommt es (iti), dass man beim Sterben den Mund aufreisst (als wollte der Prana noch nach Nahrung schnappen).

10. Als diesen verehrte den Udgitha Agiras, ja man halt ihn selbst fiir den Angiras, darum (tena) dass er der Glieder Saft (anganam rasali) ist.

11. Als diesen verehrte den Udgitha Brihaspati, ja man halt ihn selbst fiir Brihaspati, darum dass die Rede brihati (die schwellende), und er ihr Herr (pati) ist.

12. Als diesen verehrte den Udgitha Ayasya, ja man halt ihn selbst fir Ayasya, darum dass er hervorgeht (ayate) aus dem Munde (asyam).

13. Diesen erkannte Baka, der Nachkomme des Dalbhya; ndmlich der war der Udgatar der Leute von Naimisha, und er pflegte ihnen ihre Wiinsche zu ersingen.

14. Wahrlich, der wird ein Ersinger der Wiinsche, wer, dieses also wissend, den Udgitha als die Silbe (Om) verehrt.

Soviel in Bezug auf das Selbst.

Dritter Khanda:

1. Nunmehr in Bezug auf die Gottheit. Der dort gliiht (die Sonne), als den soll man den Udgitha verehren. Denn indem er aufgehl (udyan) lobsingt er (udgayati) fiir die Geschépfe. Und
indem er aufgeht, verscheucht er Dunkel und Furcht. Wahrlich, ein Verscheucher von Dunkel und Furcht wird, wer solches weiss.

2. Auch sind dieser (Prana ) und jener (die Sonne) gleichartig. Heiss ist dieser, und heiss ist jener. Als Klang bezeichnet man diesen, als Klang (svara, im Anklang an svar Licht) als
(taglich) Wiederneuklang auch jenen. Darum soll man als diesen hier und als jenen dort den Udgitha verehren.

3. Aber auch als den iana (Zwischenhauch) soll man den Udgitha verehren. Denn dass man aushaucht, das ist der Prana (Aushauch), und dass man einhaucht, das ist der Apana
(Einhauch); aber das Bindeglied zwischen Prana und Apana , das ist der Wana. Der Vyana aber ist dasselbe wie die Rede; daher kommt es, dass man ohne auszuhauchen und ohne
einzuhauchen die Rede ausspricht.

4. Die Rede wiederum ist dasselbe wie die Ric; daher kommt es, dass man ohne auszuhauchen und ohne einzuhauchen die Ric ausspricht. Die Ric wiederum ist dasselbe wie das
Saman; daher kommt es, dass man ohne auszuhauchen und ohne einzuhauchen das Saman singt. Das Saman endlich ist dasselbe wie der Udgitha; daher kommt es, dass man ohne
auszuhauchen und ohne einzuhauchen den Udgitha singt.

5. Aber auch sonst was noch fiir kraftanstrengende Tétigkeiten sind, wie das Reiben des Feuers, das Laufen um die Wette, das Spannen eines starken Bogens, die verrichtet man
ohne auszuhauchen und ohne einzuhauchen. — Aus dieser Ursache soll man den Udgitha als den \yana verehren.

6. Ferner auch soll man die Silben des Wortes Udgitha verehren: ud ist der Prana, denn durch den Prana steht man aufrecht (uttishthati) gi ist die Rede, denn Anrufungen (girah) sind
Reden; tha ist die Nahrung, denn in der Nahrung ist die ganze Welt beruhend (sthita);

7. ud ist der Himmel, gi der Luftraum, tha die Erde; ud ist Aditya, gi ist Vayu, tha Agni; ud ist der Samaveda, gi der Yajurveda, tha der Rigveda. Dem lasst die Rede Melktrank strdmen,
den Melktrank, der der Rede eigen ist, der wwd nahrungsreich, nahrungsgenlessend wer solches wissend, diese Silben des Wortes ud-gi-tha ver-ehrt.

8. Nunmehr vom Gelingen des In: Als ZufiL soll man sie (die verehren. Man nehme seine Zuflucht zu dem Saman, mit welchem man das Stotram
singen will.

9. Man nehme seine Zuflucht zu der Ric, auf welcher es beruht, zu dem Rishi, welchen es zum Dichter hat, zu der Gottheit, welche man in dem Stotram preisen will.

10. Man nehme seine Zuflucht zu dem Metrum, in welchem man das Stotram singen will; man nehme seine Zuflucht zu der Stomaform, in welcher man das Stotram fiir sich singen
will.

11. Man nehme seine Zuflucht zu der Hmmelsgegend, nach welcher hin man das Stotram singen will.

12. Endlich ziehe man sich zuriick auf sich selbst und singe das Stotram, indem man unentwegt an seinen Wunsch denkt. Dann ist Hoffnung, dass einem der Wunsch sich erfilllt,
welchen wiinschend man das Stotram singt, - welchen wiinschend man das Stotram singt.

Vierter Khanda:

1. Om! Diese Silbe soll man verehren. Mit Om (anfangend) singt man ja den Udgitha. Dar(iber ist diese Erlauterung.

2. Die Gétter, da sie sich vor dem Tode fiirchteten, fiiichteten sich in die dreifache Wissenschaft. Sie hiillten sich ein in die Metra. Weil sie sich in diese einhdillten (acchadayan), darum
heissen die Metra chandas.

3. Aber der Tod erspahte sie daselbst, wie man einen Fisch im Wasser erspaht, in der Ric, im Saman, im Yajus. Das merkten die Gotter, erhoben sich tiber die Ric, das Saman und
das Yajus und fliichteten sich in den Klang.

4. Wenn man eine Ric anwendet, so lasst man dieselbe ausklingen in den Laut Om; ebenso ein Saman; ebenso ein Yajus. Also der Klang, das ist jene Silbe; sie ist das Unsterbliche,
das Furchtlose. Und indem die Gotter sich in sie fliichteten, wurden sie unsterblich und furchtlos.

5. Wer, solches wissend, diese Silbe als Pranava ertonen Iasst, der fliichtet sich in diese Silbe, welche der Klang, das Unsterbliche, das Furchtlose ist. Und wer in sie fliichtet, so
unsterblich die Gétter sind, so unsterblich wird auch er.

Fiinfter Khanda:

1. Nun aber ist der Udgitha der Pranava (der heilige Laut Om) und der Pranava ist der Udgitha. Darum ist der Udgitha jene Sonne, und sie ist der Pranava, denn als Om erténend

wandelt sie einher.

2. ,Weil ich nur sie angesungen habe, darum bist du mein einziger*, so sprach einst Kaushitaki zu seinem Sohne; ,in ihre Strahlen wandle sie, und es werden dir viele geboren

werden!” - So viel in Bezug auf die Gottheit.

3. Nunmehr in Bezug auf das Selbst. - Als jenen Lebensodem im Munde soll man den Udgitha verehren, denn als Om erténend streicht er einher.

4. Weil ich nur ihn angesungen habe, darum bist du mein einziger”, so sprach einst Kaushitaki zu seinem Sohne; ,die Lebensodem (pranan) singe an als Vielheit und wisse, dass dir

viele werden geboren werden!*

5. 80 a\so ist der Udgllha der Pranava und der Pranava der Udgitha. - Darum auch kann man von dem Sitze des Hotar aus einen (vom Udgatar) falsch gesungenen Udgitha wieder
gen, - wieder zul 1ge

Sechster Khanda:

1. Die Ric ist diese Erde, das Saman ist Agni, und besagtes Saman ist auf besagter Ric gegriindet. Darum wird das Saman als auf der Ric gegriindet gesunden. Namlich sa ist diese
Erde, ama ist Agni, das macht sama.

2. Die Ric ist der Luftraum, das Saman ist Vayu, und besagtes Saman ist auf besagter Ric gegriindet. Darum wird das Saman als auf der Ric gegriindet gesungen. Namlich sa ist der
Luftraum, ama ist Vayu, das macht sama.
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3. Die Ric ist der Himmel, das Saman ist Aditya, und besagtes Saman ist auf besagter Ric gegriindet. Darum wird das Saman als auf der Ric gegriindet gesungen. Namlich sa ist
Himmel, ama ist Aditya, das macht sama.

4. Die Ric ist die Mondhauser, das Saman ist der Mond, und besagtes Saman ist auf besagter Ric gegriindet. Darum wird das Saman als auf der Ric gegriindet gesungen. Namlich sa
ist die Mondhauser, ama ist der Mond, das macht sama.

5. Weiter aber ist die Ric auch jenes weisse Licht der Sonne, und das Saman ist an ihr das Dunkle, ganz Schwarze (Verborgene); und besagtes Saman ist auf besagter Ric gegriindet.
Darum wird das Saman als auf der Ric gegriindet gesungen.

6. Namlich sa ist auch jenes weisse Licht der Sonne, und ama ist das Dunkle, ganz Schwarze (Verborgene), das macht sama. Nun aber der goldne Mann (Purusha), welcher im Innern
der Sonne gesehen wird mit goldnem Bart und goldnem Haar, bis in die Nagelspitzen ganz von Golde, -

7. seine Augen sind wie die Bliiten des Kapyasa-Lotus, sein Name ist ,hoch* (ud), denn hoch iber allem Ubel ist er; hoch hebt sich iiber alles Ubel, wer solches weiss; -

8. seine Gesénge (geshnau) sind Ric und Saman, darum (heisst es) der Hochgesang (udgitha), darum auch der Hochs&nger (udgatar), denn er ist sein Sanger; auch die
Welten,welche von der (Sonne) jenseits liegen, auch (iber die herrscht er und tber die Wiinsche der Gétter. So viel in Bezug auf die Gottheit.

Siebenter Khanda:

1. Nunmehr in Bezug auf das Selbst. Die Ric ist die Rede, das Saman ist der Odem, und besagtes Saman ist auf besagter Ric gegriindet. Darum wird das Saman als auf der Ric
gegriindet gesungen. Namlich sa ist die Rede, ama ist der Odem, das macht sama.

2. Die Ric ist das Auge, das Saman die eigene Person (atman), und besagtes Saman ist auf besagter Ric gegriindet. Darum wird das Saman als auf der Ric gegriindet gesungen.
Namlich sa ist das Auge, ama ist die eigene Person, das macht sama.

3. Die Ric ist das Ohr, das Saman das Manas, und besagtes Saman ist auf besagter Ric gegriindet. Darum wird das Saman als auf der Ric gegriindet gesungen. Namlich sa ist das
Ohr, ama ist das Manas , das macht sama.

4. Weiter aber ist die Ric auch jenes weisse Licht des Auges, und das Saman ist an ihm das Dunkle, ganz Schwarze (Verborgene), und besagtes Saman ist auf besagter Ric
gegriindet. Darum wird das Saman als auf der Ric gegriindet gesungen. Namlich sa ist auch jenes weisse Licht des Auges, und ama ist das Dunkle, ganz Schwarze (Verborgene), das
macht sama.

5. Nun aber der Mann, welcher im Inneren des Auges gesehen wird, der ist diese Ric, dieses Saman, diese Preisrede (uktham), dieser Opferspruch (yajus), dieses Gebet (Brahman).
Die Gestalt, welche jener hat, die hat auch dieser, jenes Gesange sind auch seine Gesange, jenes Name sein Name;

6. auch die Welten, welche von ihm diesseits (diesseits des Auges, also im Innern des Menschen) liegen, auch tiber die herrscht er und tiber die Wiinsche der Menschen. Darum die,
welche hier zur Laute singen, die besingen ihn; deswegen wird ihnen Gut zuteil.

7. Wer nun, solches wissend, dieses Saman singt, der singt in ihm beide, der wird von jenem auch die von ihm jenseits liegenden Welten, auch diese erlangen und die Wiinsche der
Gotter,

8. und weiter wird er von diesem auch die von ihm diesseits liegenden Welten, auch diese erlangen und die Wiinsche der Menschen. Darum auch ein Udgatar, der solches weiss, der
mag sagen:

9. ,Welchen Wunsch soll ich dir ersingen?" Denn er ist Herr {iber das Ersingen der Wiinsche, wer, solches wissend, das Saman singt, - das Saman singt.

Achter Khanda:

1. Drei waren einstmals im Udgitha erfahren, Shilaka, Shalavatya, Caikitayana Dalbhya und Pravahana Jaivali. Sie sprachen: ,Wir sind ja im Udgitha erfahren; wohlan, lasst uns tiber
den Udgitha eine Unterredung halten*

2. ,Soseies", sprachen sie und setzten sich zusammen nieder. Da sprach Pravahana Jaivali: ,Inr Ehrwiirdigen mogt zuerst reden, und ich werde, indem ihr beiden Brahmanen redet,
eurer Rede zuhoren.”

3. Da sprach Shilaka Shalavatya zu Caikitayana Dalbhya: ,Wohlan, lass mich dich fragen!” - Frage nur*, sprach er.

4. Worauf geht das Saman zurlick?" fragte er. - ,Auf den Ton", war die Antwort. - ,Worauf geht der Ton zuruck"“ ..Auf den Lebensodem" - ,Worauf geht der Lebensodem zurlick?*
-, Auf die Nahrung.” - ,Worauf geht die Nahrung zuriick?* - ,Auf das Wasser.”

5. ,Worauf das Wasser?" - ,Auf jene Welt.“ - Worauf jene Welt? - ,Uber die Himmelswelt kann man es nicht hinausfiihren*, erwiderte er, ,Als die Himmelswelt stelle ich das Saman
fest, denn was im (Symbol des) Saman gepriesen wird, das ist der Himmel.” -

6. Da sprach Shilaka Shalavatya zu Caikitayana Dalbhya: ,Dein Saman ist ja ohne Fundament, o Dalbhya, und wenn jetzt einer sprache: ,dein Kopf soll zerspringen!*, so wiirde dein
Kopf zerspringen.*

7. ,Wohlan, so lass mich es von dir, o Herr, erfragen!” - ,Erfrage es*“, so sprach er. ,Worauf geht jene Welt zuriick?*, so fragte jener. - ,Auf diese Welt*, war die Antwort. - ,Und worauf
geht diese Welt zuriick?” - ,Uber die Fundamentwelt kann man es nicht hinausfiihren®, erwiderte er, ,als die Fundamentwelt stelle ich das Saman fest, denn was im (Symbol des)
Saman gepriesen wird, das ist das Fundament".

8. Da sprach zu ihm Pravahana Jaivali: ,Dein Saman ist ja endlich, o Shalavatya, und wenn jetzt einer sprache: ,dein Kopf soll zerspringen!*, so wiirde dein Kopf zerspringen” -
»Wohlan, so lass mich es von dir, o Herr, erfragen!” - Erfrage es", so sprach er.

Neunter Khanda:

1. .Worauf geht diese Welt zuriick?" so fragte jener. - ,Auf den Akasha“, erwiderte er, ,denn der Akasha ist es, aus dem alle diese Wesen hervorgehen, und in welchen sie wieder
untergehen, der Akasha ist dlter als sie alle, der Akasha ist der letzte Ausgangspunkt.

2. Dieser ist der allervortrefflichste Udgitha, er ist der unendliche. - Allervortrefflichstes wird dem zuteil, die allervortrefflichsten Welten gewinnt, wer dieses also wissend, den
allervortrefflichsten Udgitha verehrt! -

3. Diesen lehrte vor dem Atidhanvan Shaunaka dem Udarashandilya und sprach: ,Solange sie in dieser Nachkommenschaft den Udgitha als diesen wissen werden, so lange wird ihnen
in dieser Welt das allervortrefflichste Leben zu teil werden,

4. und auch in jener Welt eine Heimstatte.” Und wer diesen, solches wissend, verehrt, dem wird in dieser Welt das allervortrefflichste Leben zuteil und auch in jener Welt eine
Heimstétte, - in jener Welt eine Heimstétte.”

Einmal wéchentlich gehe man bei Nacht hinaus unter den Sternenhimmel und stelle die fa-Rune, nachdem man meditierte:

"Allvater, du grosser Schopfer der Welten, sei immer in Deinem Sohn (Deiner Tochter), sei in mir, von Dir ging ich aus, zu Dir komme ich zuriick in Seligkeit. Du bist die Liebe,
durchstrahle, erleuchte mich! In Sehnsucht kdmpfe ich mich freudig zu Dir!"

Es folgen Atemiibungen. Beim Einatmen sieht man vor dem geistigen Auge, wie man starke Allliebe in sich aufnimmt, wahrend man beim Ausatmen alle niederen Empfindungen
ausstésst. Indem man seine Handflachen den Sternen zuwendet, nehme man die fa-Rune ein und kosmische Kraftwellen durchstrémen jetzt den ganzen Kérper. Man ist nun eng
verbunden mit dem Allmé&chtigen aller Welten, aus unermesslichen Weiten sprechen in einem hohe Wellen an. Man fiihit, man ist eins mit dem dreieinigen, hochheiligen Gott, mit
Allvater, Urmutter und herausgeboren Urgeist. Das Ur-Feuer, die geheimste, héchste Allkraft, schafft im Innern Veredelung und ein hheres Ich-Bewusstsein. Derart erzeuge man in
sich das grosse, kosmische Gliick.

Eh' der Urzeit Wasser brausten, war ein Abgrund endlos, dunkel -

statt der Luftumwallten Erde, statt des Himmels Sterngefunkel;

Statt Gebirg und Thalestiefen, die zur Herrlichkeit erkoren

steh'n im Licht, lag Ginnungagab, wesenleer im Schiaf verloren.
Ginnungagab, Schreckgebilde allen Seins und aller Zeiten,

und doch sollt' aus deinem Grauen Werden und Bewegung schreiten.
Lebens-Sehnsucht rang nach Ausdruck, die zuerst aus Traum erwachte,
unbewusst, ein Kleiner Funke, der des Weltalls Brand entfachte.

Langsam aus Erstarrung gleitend, schwebt als Nebel sie am Grunde,
viel zerrissen und gestaltios irrte sie im nacht'gen Schiunde.

Fluglahm, aus dem finstern Chaos stieg sie auf mit matten Schwingen,
Uranfang, - dem Weltenschosse Lebenswelten zu entringen.

Feon

Wollest die Geheimnisse des Universums ergriinden, unterscheide Energie, Frequenz und Schwingung. Im Potential liegen Kréfte der inhaltlichen, effektiven Grésse. In der Frequenz
liegt das Geheimnis der formgebenden Artim Raum. In der Schwingung griindet sich die formgebende Eigenart der Zeit. Es sind die Urkonstanten aller Kréfte. Alles geschieht nach
dieser Struktur, und vielschichtig sind deren Erscheinungsformen. Es ist Urgesetzt und Schopfungsgesetz: Gleiches nur spricht mit Gleichem. Gesprochen Wort andert Form und
Inhalt, wie Geistkraft beseelt Tragheit. Wer erschaffen will Wirkung, schaffe Empfangnis. Sehnsucht unsere Seele befligelt. Wille wird Fleisch.

Edda (Island, Alt-Islandisch) Rig Veda (Indien, Sanskrit) Enu-ma eli$ (Mesopotamien, Bab llon, Keilschrift)

"Es gab eine Zeit, da alles nicht war. Da war nicht Sand "Nicht Etwas war, nicht Nichts, das Firmament war nicht, "Als oben der Himmel noch nicht benannt, fester Grund
noch See, nicht das Meer und die Erde, nicht der Himmel nicht wolbte sich des Himmels Dach. Was deckte Alles? drunter unbekannt, nichts als der ewig seiende Apsu, ihr
mit seinen Sternen. Im Anfang war nur Ginnungagap, das  schirmte? was verbarg? War es des Wassers bodenloser ~ Erzeuger, und Mummu-Tiamat, die alles gebar, ihre Wasser
gahnende, lautlose Nichts. Da schuf Allvaters Geist das Schlund? Da war kein Tod, - doch war unsterblich nichts in eins vermischten; kein Schilf war angehauft, Sumpfland
Sein, und es entstand im Siiden Muspelheim, das Land der und keine Grenze zwischen Tag und Nacht; Das Eine nicht zu sehen war, als noch kein Gott war da im Sein, mit
Glut und des Feuers, und im Norden Niflheim, das Land der ‘atmet' atemlos in sich, ein Andres war bisher noch nichtim Namen nicht benannt, ihre Schicksale nicht bestimmt - da
Nebel, der Kalte und Finsternis. Aus dem Norden, in Sein. Und finster war's, und alles erst gehtillt in tiefes Diister war es, daR die Gotter in ihnen geformt wurden. ..."
Niflheim, entsprang ein tosender Quell, aus dem zwolf - in ein finst'res Meer. Der Keim, von seiner Hiilse noch

Stréme hervorbrachen. Die stiirzten in den Abgrund, der bedeckt, brach durch, in briinst'ger Hitze, als Natur..."

Norden und Stiden trennte, und erstarrten zu Eis. ..."

Wahr sprech' ich - euch zum Gehér. Bild geb' ich - euch zum Gesicht; rede Kenntnis und Weisheit, allumspannend, von Voranfang bis Endesend, rede nicht Gleichnis noch Sinnbild,
nicht umwegend' Wort, klar geb' ich kund, was war, was ist, und was mége sein. Menschenwesen, da erdverbunden, dem Sterben geweiht - und unsterblich zugleich; Gestirnenkinder,
himmlisch gebor'ne - vieltausendfach élter als da hier diese Welt. Lichtmachtsohne und Téchter des Glanzes, Hlmmelsbewohner sich im Dunke\ Verlor ne, lichtlebendig - und doch
dem Schatten erlegen; ewiglich - und doch vom Sterben nicht frei. Wanderer tiber den Graten der Welten, neu - wieder j Gotterkinder, doch
géttergleich nicht. Noch vielsagend mehr gibt es {iber die Menschen: alt ist ihnr Geschlecht - jung ist ihre Welt. Ungeboren ist das Menschenwesen, seit Voranfang da - es wird immerzu
sein. Voranfang war, da aus Vorewigkeit alles gegeben; nicht Raum war noch Zeit. Bewusstseinslos, ohne Leben, lagen die Wesen da alle, ehe Allvater sich ihrer erbarmte, schuf
messbare Zeit, erschuf auch Raume durct : Die ewigen Hi Dort hinein sanken die Samen aller Wesen; Ewigkeit war geworden aus Vorewigkeit, Anfang dem
sich Allvater, der Wesen zu sorgen, L geisterweckend. Wach ward da der neuen Himmelwelt Leben und
‘Weben. Die Wesen erkannten sich nach ihrer Art: Da waren solche, wie spéter Menschen wurden, es waren solche, wie wurden Getier, waren solche wie griines Gewéchs, und es
waren D&mongeister. Und alles doch nicht, wie heut' die Erde es kennt, was den Himmelswelten einst ist entfallen - jenem &hnlich und unahnlich zugleich. Es ist ja dem Himmelreiche
entsprungen, was nun im Irdischen lebt, geﬂohenhabend einst Allvaters Licht, gesuchlhabend fremde Schatten - irrend und ahnungslos. Denn ein Schattenfiirst sich erhob wider die
Welten des Himmels, Allvater zu trotzen. Ein sich dieser Sct hat errichtet - ferne den Himmeln: die finstere Holl. Leerenendlosigkeit dehnt dazwischen - keiner,
der dort kénnte verséhnen. Auf der Mitte indes, zwischen Dunkel und Licht, machtige Geister sich Walhall erbauten. Dort leben Allvaters sanfte Géttinnen und kiihne Gétter. Immerzu
herrscht Kampf zwischen ihnen und Holl. Abfielen aber aus den Himmelswelten zahireiche Wesen. Ahnungslos wollten sie anschauen die Holl. Spater aus diesen wurden die
Menschen. Solche alle sind da in Ohnmacht versunken, vergassen des eigenen Namens, vergassen Allens, was war. Fir diese Gefall'nen Allvater frisch erschuf neue Weltenheit: Des
Erdenreichs Diesseits mit dem Firmament der Gestirne; damit moglich werde die Abergeburt den verlorenen Scharen, ihnen geboten sei ein Wanderweg bis ans irdische Sterben, und
danach eine Pforte zur himmlischen Heimkehr. Den weiten Bogen der Jenseitswelten gab Allvater hinzu, allen dem Menschsein Verfall'nen; die Briicke fiir eine gliickliche Wiederkehr.
Die Weltenheiten nenn' ich euch nun alle, wohlerschaffen, von Allvater gefiigt: Zu oberst die Himmelswelt ewigen Lichts, Allvaters Reich, aller Wesen urspriingliche Heimstatt. Das
allumschliessende Griindland nenn'’ ich als nachstes - keine Weltenheit gibt's, die es nicht umspannte, diesseits wie jenseits des grossen Spiegels, wie die Grenze dazwischen
geheissen. Auch die Holl ist darin, die finstere, grause; blutbrennend, Ekel endloser Qual. Inmitten Griinlands, Walhall hat seinen Ort; starke Feste, herrliche Burg. Auch die
Diesseitsweltenheit schwebt im Griinen Land, mit der Erde und den leuchtend Gestirnen. Ebenso sich spannt da der Jenseitswelten vielfarbiger Bogen - von himmelnahe bis nieder zur
Holl. Gar zahlreich sind die Welten dort driiben, zu durchwandern von den Menschen nach irdischem Sterben. An Griinlands Rand, unséglich fern, ein unheimliches Reiche ist gelegen:
Die graue Gracht der Damonen (Kutagracht); oft fiirchterlich, doch auch still. Dle Sch\afwelten glbl es in Griinland mehr - und auch der Versunkenen schweigendes Tal. Die
Erdenbewohner kommen von dort, keimlingsgleich erst, diese Welt zu ) Heimkehr zu i Wahr sprech' ich, rede Kenntnis und Weisheit, lehre Wissen
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und Weg euch mit klarem Wort: Im Himmelreich wohnt Allvater mit seinen Getreuen. In der Holl aber haust der finstere Schattenfiirst (Shaddansfiirst), der Verworfene, der Verderber:
Shaddan (Schatten) ist sein Name. In Walhall herrschen die heiteren Helden, die Gétter mit ihren Frauen. Gastrecht bei ihnen Ishtara hat, Allvaters Botin. Die Einherier gehen dort ein
und aus, die doppelt Unsterblichen. Manche von diesen nenn’ ich meine Geschwister. In das Diesseits alle Menschen gelangen, mit ihnen Getier und Gewachs, um das Erdensein zu
durchwandern. Der Jenseitswelten weiter Bogen ihnen den Heimweg ins Himmelreich 6ffnet nach ihrem irdischem Sterben; ein jeder wahlt sich da seine Bahn. In Griindlands Gefilden
konnen alle sich treffen: Gute und Bése, jedwede Art. Isais, die euch belehrt, hat dort inr Amt. Nachtens im Schiaf hebt sich euer Geist oft aus dem Leibe, um zu durchschweifen die
Schlummerwelten. Gar manches begegnet sich da, tauscht mitunter sich aus auch auf Zeit. Hochauf strebt mancher Geist auch hellichten Tags. Schwingung vom Jenseits her mag zu
ihm sprechen, Botschaft zu geben. Doch warn ich: Oft solches ist Trug. Aufmerkt, Menschenwesen, Erdnachgeborene! Und schaut: Nicht hier liegt der Anfang. Hort! Wahr sprech’ ich
euch und in deutlichem Ton, gebe euch Rat. Krieg ist im Reigen der Zeitenlaufe, unablassig, seit der Shaddan sich wider Allvater aufwarf. Platz findet, Raum greifet, wo des Helden
Schwert wird gebraucht, wo nach kiihner Tat ist verlangt. Den Platz kennet, welcher der eure ist. Wer zogert, der duldet - wer duldet lasst obsiegen die Machte der Holl. Sanft biete
Gruss dem Sanftmiitigen, doch Schlachtruf schleudre entgegen dem Argen. Kenne Liebe an ihrem Platz - wie die Stunde des Speers. Mitleidvoll fiihle, wo Notkrallen rissen ein Leid.
Hart aber blicke ins Auge dessen, der dies wollte missbrauchen. Hole zum Schlag aus - zaudere nicht - wo eine finstere Wolke sich niedersenkt. Krieger sei, wo Kriegeswut
vorherrscht. Liebender sei am heimi Herd. Zwie ilt ist das , wie hell ist der Tag und dunkel die Nacht. Nie wahne, eines von beidem nur sei. Wahr sprech' ich, will
weiter euch weisen, will euch zeigen, was ist: heimsucht Shaddan der Erdenwelt Stadte und Lander, Meere und Schluchten, Wiisten und Walder, Auen und Berge. Er bricht auf die
Quellen der Qual, durchtrankt die Geschichte der Vélker mit Blut, dabei als ein Gott sich gebérdend. Vielgesichtig ist die Fratze des Bésen, die aus den Fugen der Erde allerorts gafft,
vielhduptig sind seine rei Rachen. Kein Sct ich allein taugt, alle zu spalten. Flammenmeere werden tosen iiber den Landern noch manche Zeiteinheit, ehe der Wurm
vergeht. Arglist nahret des Unwesens Wanst, macht machtig den Werfer der Schatten. Wer wollte da Einhalt gebieten dem Grausen, so lang nicht sich auftut der Krug des klarenden
Wassers? Ausharret darum! Bereitstehen sollt inr durch alle Zeiten, bis erfilllt sich die Stunde siegreichen Schwerts. Hoch wehen dann wird die Fahne im Sturme der endsiegenden
Schlacht, wenn des Wasserkrugs Strahl netzt die Erdenwelt. Fern ist noch der Tag, ist die Stunde des Sieges. Fegende Wolken tiirmen herbei, um Blitze zu speien. Lichtreich, o
Lichtreich, dem Schiff bricht der Kiel, Trimmer nur landen am Harmstrand. Lest auf die Stiicke, sorgsam hiitet sie fiir ein neues Werk: Siegschiff da einst. Wenn der Strahl blaht das
Segel - vom Jenseits er kommt durch llu's Sonne, unsichtbar - dann ist die Zeit. Spaht durch die Sternenwelt, schaut auf zum Haupte des Stiers. Er bringt die Lanze. Messt aus der
Sterne Mass: Vom Haupte des Stiers bis zum Wasserkrug. Unterm Mittel verberge sich schwarzlila Stein. Schwarzer Stein, wirkmachtig Kraft. Isais einst barg ihn aus des Héllenpfuhls
grauser Stétte, tiberlistend den Fiirsten der Schatten, der ihn aus Walhall hatte lassen rauben. Dazu Isais benutzte die List, schnitt vom Haupthaar sich ab Ellenlange und legte an
Knabenkleidung, um Shaddans Wéchter zu tduschen. So drang sie ein in der Holle finsteren Pfuhl, um zu retten den schwarzlila Stein: Machtvoll ist seine Kraft, rufet herbel des
Wasserkrugs Licht. Heil den Wissenden! Heil den Weisen, die befolgen, was ist angeraten. Wirkméchtig werden sie sein. So Frauenhaar bindet i Kraft.
fangt es ein im Diesseits. Je langer es da wallet in Ebenmass, umso mehr lichte Kraft vermag es zu gewinnen. Doch bleibt es nicht unbedroht in finsterer Zeit, weil Shaddan danach
lechzt Schaden (Schatten) zu stiften. Stromende Geister, magische Schwingungskraft, wahit der Maiden lang' Haar sich mitunter zum Hort. Ist gut zumeist, spendet gar viel, gibt
Vermdgen zu wirken durch Wollen. Die im Hof und am Herd, alle im Licht, halten sich's lang, wahrlich sehr lang. Doch welche offen wider die Finsternis streiten, mégen's besser sich
kiirzen, wie Isais es hat zur Hollreis getan. Wo der Finsternis Schwingung herrscht vor, da nistet von solcher leicht manches sich ein bei magisch werktatigen Frauen in den Haaren,
wenn diese langer als nétig sind; notwendig aber ist das Mass einer halben Elle. Machtvoll der Mann ist im Kampf mit dem Schwert und kraft seines Willens - magisch jedoch wirkt das
Weib. Erkennen euch geben am Himmel die Zeichen. Der Berufne erfiihlt's, die Erwéahliten begreifen's, Sie werfen mir zu: Aus dem Lichte des Mondes, aus dem Dunkel der Nacht,
kommst du herbei, Schwester Isai’, die du immer mich gesehen, die du stets hast mein gedacht. Schwarz erscheint der Stein - und ist doch licht. Urstoffteil - unsagbar stark.
Manneskraft fiihrt ihn, Weibesart jiingt ihn, macht wirksam da werden Walhalls Heer. Seiner Heimstatt Volk, Sieg er verleiht, tausendjahrig andauernd gewiss. In Wodins Berg ruht ja die
Macht. Stimmenklang vernimmt er, der Erwahlten Zunge, Fremdes mag er nicht leiden. Ist nicht sich bewusst - und doch tatengleich; ist schwarzlila Gestein - doch hell' Lebensmacht.
Ich, Isais, die Maid, die ich euch erkoren, die ich zu euch rede, gebe den Stein eurem Stamm. Wer Isais kiisst Mund, Auge und Haar, der wird wiedergekiisst werden von Isais’ Geist.
Die Wahren erhdr' ich - die Falschen aber schlagt meine Kralle. So zeige ich mich euch, damit ein Bild ihr kénnt formen - sei's aus Holz, Erz oder Stein. In ein solches ziehe ich ein, um
als Schwester unter den Wahren zu walten. Doch den Falschen komm’ ich als Pantherin. Bin nahe euch, bin mit eurem Stamm - auf Jahr, Stunde und Tag - bis die Zeit sich erfilllt.
Wenn Ishtara wird aufgetan haben des Wasserkrugs glasernen Deckel und wirksam strahlt schon junges Licht - dann naht der Wandel herbei. Dann hat Isais ihr Werk vollbracht fiir die
Zeit; Ishtara erfilllt fortan das Amt. Dann sollt ihr kiissen Ishtaren Mund, Augen und Haar, der Lichtmachtigen sollt ihr zum Zwecke dienen, doch nicht vergessen Isaiens. Einige aber,
welche die Tapfersten sind, die mégen an meiner Seite verbleiben. Aus dem Scheine des Mondlichts ruf' ich sie mir. Aus dem Lichte des Mondes, so rufen sie mich. Solche sollen's ein,
die das Schlimmste nicht fiirchten und das Schwerste nicht scheuen, die verzichten auf Frieden und Seligkeit, weil in Griinland der Kampf noch nicht endet. lhnen will ich nicht mehr
Schwester bloss sein, sondern Braut und Gemahlin. Erst wenn erfilllt ist, was Allvater will, wenn gold'ne Zeit aufgeht tiber den Landern der Erde und in aller Vélker Herzen, erst dann
gelt' den Menschen Allvaters Zeichen allein. Fern ist diese Stunde, weit ist der Weg. Noch lange herrscht vor die Nacht der Verwiistung, und ungefesselt briillt der Shaddan.
Sternentdchter und Himmelssohne, Allvaters Freunde, Schattenmachts Pein: Hoch steigt der Wille, so Erkenntnis da webt. Bestimmt ist der Sieger seit ewiger Zeit. Aus dem Haupte
des Stiers, Hilfe euch kommt in Drangsal und Not, der Artgleichen Waffe. Kinder des Stiers, Isais' Schwestern und Briider, die Besten der Stamme da hier: Fern haltet euch von
fremdem Blute, rein bleibe der Stamm, den Isais und Ishtara lieben, der vorbestimmt ist aus Allvaters Wort. Himmlisch' Lichtstrome das Land allhier durchwirken; gerufen, gekommen,
gehalten, gebunden durch des schwarzen Steins Band. Am Fusse dleses Bergs, tief verborgen im Fels, soll er ruhen bis zur Stunde der Zeit, bis Wodin Wort und Tat da ergreift. Drum
sollt ihr Isais' Kuss weif ichen durch alle Ge des Stamms; nichts zerteile das Biindnis. Ich spreche euch dies in deutlichen Worten, meine nicht Sinnbild, sage
genau: Treu bleibt der Kindschaft in Allvater stets und der Geschwisterschaft mein. Und beachtet auch den Bruder im Stier. In Griinlands Weiten, Walhall nahe, Malok, der kiihne, breitet
aus seine Schwingen. Er ist Isaiens treulicher Kémpe, der bei der gefahrvollen Reise in die Burgen der Hélle herbeigeeilte Beschiitzer, der mich bewahrt hat vor dem Schlimmsten, der
Rettung mir brachte vor Shaddans Haschern. Doch warn ich, zu rufen Malok allein in hdchster Not, und nicht anders als in meinem Namen, denn fiirchterlich ist er sonst leicht. Ich
sag's jetzt euch, weil dem Stierhaupt er gleicht, der gefliigelte Krieger, der starke, der kiihne, der weithin gewaltige - und der doch alleine sich gilt. Keiner soll ein Standbild dem Malok
errichten, ohne auch das der Isais. Sonst kann anders er kommen, als ihr ihn rufen wollt. Geziigelt, Maloks Wut wird zum Rechten gelellel ver\angel in melnem Namen und Bild. Viele
Briider hat Malok und manche Schwestern, machtvolle Wesen, die das Jenseits durchstreifen, Zauberkunst wirkend und nennen sie oft
ihre Gétter, oder aber Damonen. Eure Géttin aber Ishtara heisse, Allvaters strahlende Botin; und eure heimlich Gefahrtin: Isais. Sie werdet ihr sehen, wenn die Siegschlacht geschlagen,
zur Feier mit langwogendem Haupteshaar, eh ich's zum Weiterkampf aberma\s kurze Dles sprech’ ich, weil ihr's wissen misst, mein Bild stets zu kennen. Wie ihr es denkt - so
erkenne ich mich. Denn alle Gedanken sind in Griinland zu sehen, deutlich zu Bilder. Und beachtet erneut, dass Malok kann werden zu wilder
Gewalt, falls Isais' Zigel sollt reissen durch unbedacht Menschenhandeln. Ehre geben mogt ihr ihm immer, dem einsamen Recken - stets war er treu - doch wisset: Menschengefiihle
kann Malok nicht kennen. Drum der Irrufer verschuldet die Irre sich selbst. Ich spreche zu euch, was zu wissen euch nottut. Merket alles wohl! Nichts ist zu versdumen: Drei Flammen
lasst brennen zu jeder Zeit, wo vielleicht ein Bildnis des Malok steht ndchst dem meinen. Des Speers und des Spiegels hohes Geheimnis habe ich euch schon gegeben. Ihr sollt es
behalten, nie aber niederlegen in einer Schrift, im Kopfe behaltet's. Ihr wandelt nun zwischen den Weltenheiten, zwischen Griinland und der festen Erde, gleich mir. Weit web ich, bin
das Band eures Strebens. Unsichtbar meistens - doch stets an eurer Seite. Altvordere wussten, ritzten die Runen, hielten Allvaters Wort. Bis fremde Winde den Giftstaub da bliesen
hinein in die Gedanken der Menschen, bis Ubelsaat aufging iiberall unter den Vélkern. Erweckt das Erinnern, das lang lag wie schiafend, neuer Strahl alte Sonne lasst leuchten: innere
Sonne, inwendig Licht. Altiiberliefert, doch ewiglich jung: Hohen Geschlechts aufragender Geist. Die Ahnen blicken von driiben. Altvordere wussten, ritzten die Runen, gaben wohl kund,
kenntnisreich tiberbringend von vielem was war, was gewesen vor langer Zeit: Drei Volkerstdamme zu dem Volke sich einten: Landgebor'ne, Seegebor'ne, Luftgebor'ne da waren. Die
ersten dem alten Boden entsprossen, die zweiten von ferne gesegelt iiber das Meer, die dritten aus dem Sonnland gekommen, vom hohen Turme nahe den Wolken. Alle sie einte in
friiher Zeit schon Thale, die heilige Insel. Des sich besinnend, sie vereinten sich neu, von Allvater geleitet. Viele vergassen's, manche durchblickten es nicht: Ein Volk war es immer
gewesen, seit uralter Zeit: schicksalzerteilt — geschickhaft wieder vereint. Erst teilend Geschick war ein rasendes Feuer - alliiberall, verbrennend die Erde, versengend das Gras,
verdunstend die frischen Gewasser, aufzehrend der Volker Mark. Zweit teilend Geschick war stiirzende Flut - alliiberall Giberschiittend, strudelreissend, wogenschaumend,
hervorbrechend aus den Wolken, herbeitobend aus Fliissen und Meeren, landerversenkend, volkerverschlingend. Dritt teilend Geschick kam mit eisigem Griff: grollende Riesen ohne
Erbarmen; fliehen mussten die Menschen. Drei teilend’ Geschicke teilten ein Volk in drei. Auseinander sie gingen - wieder sie sich gefunden. Gesandt war zu ihnen - auf Allvaters
Geheiss - Ishtara, um wieder zu einen, neu zu bilden der Mtternacht Volk, die Urherren der heiligen Insel. Weil des Wasserkrugs Licht braucht tragende Starke, wenn es unsichtbar sich
wird ergif iber die Da sollen die i wieder vereint sein in goldener Zeit, tausendjahrig gewiss, damit sie umwandeln des Wasserkrugs Licht in
innerlich Gold. Ishtara und Isais sind darum geheissen aus Allvaters Wort beide, eine jede in ihrer Weise, die Helden liebend zu leiten. Wahr sprech’ ich, Isais, den Wissensdurst euch
zu stillen aus der Erkenntnis Brunnen: Weise schickte hinab zu den Menschen Allvater manches mal: sandte Ishtara auch einst in des Grosskénigs Reich, der die Erde beherrschte
von al\en Wlnden Bel hiess sein Land. Aufschreiben liess er, der hochmachtige Konig, wie ward wiedergegeben aus einer Seherin Mund. Hoch bis nach Thale, zur heiligen Insel, der
die der Gottin in den Zeitenheiten goldenen Wissens. In den Zeiten darauf der Finsternis Fluch sich nahte den Menschen, als der Shaddan grausame
Dlener sich kurle und diese ihn nahmen zu ihrem Gott. Hasswolkenfinsternis verdunkelte die Sterne, Blutrausch erwachte, zum Entsetzen der Volker. Finsterniszeit, Arglist des
Trachtens, Bosheit der Tat: Des Shaddans Brut breitete sich weithin aus und gewann Raum. Zu Blutrinnen wurden die Furchen der Erde; kaum einer mehr liebte den andren.
Geschlachtet ward gar Allvater selbst als lebendige Botschaft durch die Knechte des fnsteren Grauens Denn Allvater als Allkrist selbst war's gewesen. Der Finsternis Hass wiitete
wider Ihn. Lichtmacht gemartert, die Wahrheit , die Befreier kliche Zeit. Isais hielt Ausschau, von Griinland her, nach unbeugsamen wackeren Helden.
Prifend sie sah den bestimmten Stamm, zu dessen Beslen sie sich bekennt. Wenlge sind's, auf das Ganze gesehen, und auch daraus geringe an Zahl. Jene, die ich erkannte durch
den griinldnd'schen Splegel die heilige Schar, ihr gilt mein Herz. Zu euch ist's gesprochen. Hoch haltet die Wahl, nicht missachtet die Kiir. Kein andres Geschlecht eures Dienstes
konnt walten. hat der Adler, einsam (iber den Wolkenhdhen. Schweigend betrachten, stille begreifen, wissend vorangehen: so tut der Weise. Fragen
des Tages nachtens finden sich Antwort, wenn eingelegt’ Ahnen ruhig aufsteigt dem Geiste. Mannesschwert, zum Kampfe erhoben, ist zweierlei: aussen das Erz und innen der Wille.
Nie der Berufne, der Kluge und Reife sdumt, der Geschicke Bahn schon von fern zu erspahen. Wer sich selbst erkennt, kennt auch des Geschickes Verlauf, erkennt seine eig'ne
Bestimmung. Leicht dagegen der Nichtkennende strauchelt. Arbeitsschaffen ist hohen Sinns Tat, ob klein oder gross. Gedeihen sehend das Werk, ihr euch in ihm erkennt, schopft
Freude daraus und immer neu Kraft. Aufmerkt! Vieles sag ich euch nicht alleine aus mir, stehe in Allvaters Pflicht, zuoberst gelte sein Wort, danach erst das Trachten mein. Gewiesen
ist, dass auch Ishtara ihr konnt horen. Botin ist sie zu Ihm. Drum gebt ihr Ehre, Bildnis und Platz in euren Herzen. In den Tagen vor der Zeit der Erfiillung sie selber mag zu euch noch
sprechen, falls Allvater es will. Drum freihaltet ihr den angemessenen Raum. Der Ishtara schafft dann eine heilige Saule, hoch aufgerichtet gen Himmel, wenn des Wasserkrugs Zeit ist
schon nahe; wenn die letzte Schlacht ist siegreich geschlagen und das Schiachtfeld von allen Spuren des Grauens gesaubert. Dann gehe Uiber von mir auf Ishtara das Band, dann
kisset Ishtara Augen, Lippen und Scheitel. Ihr mildes Licht leuchtet dem kommenden Frieden - wie zuvor dem heissen Kampf Isaiens Glut. Was euch wird gesagt aus Isaiens Mund:
euch gilt's, nicht allen Menschen, wie nicht allen Vélkerschaften. Wigt selbst, was davon zu wissen ist allen: Allvaters Uberschauen des Weltenheitengeschehens, Allvaters Sorge,
Allvaters in allem da wirkendes Wesen. Ishtara und Isais: Sie gelten sonderlich euch. Nicht jeder kénnt fassen, was hier ist verlangt. Nicht lasset danach greifen die Schwachen.
Verschieden sind die Bewohner der Erde, unterschiedlich ist, was ihnen frommt, was ihres Amtes kann sein, in welcher Weise ihr Werk. Erkennen helft einem jeden, zu finden das
seine; denn jeglicher hat Sinn und Ort nach seiner Art. Verwirren will des Shaddans blutdampfende Klaue. Lug ist ihm zueigen, Missgunst lehrt er, schirt den Neid vom einen zum
andren. Lauscht aller Stimmen, jedes Zeichens habet Acht. Falschheit werfen in die Welt Shaddans Diener. Vorsicht {ibt, vergesst nicht: unrein ist die Menge der Menschen da hier,
abgefallen aus Allvaters Heim. Gross ist das Ubel, ehe des Wasserkrugs Strahl hat geklért; Hinterlist mannigfach, Verrat haufig, Tiicke bewohnt zahlreich diese Welt. Unschuldig allein
sind die Tiere der Erde, die Fische des Wassers, die Vogel der Luft und alles, was da kréucht, springt und l&uft. Unschuldig sind auch die griinend Gewachse. Diese alle sind darum
geheiligt. Isais, mir, steht nahe die Katzenheit, gross und klein. Solche weiland standen im Kampfe mir bei gegen die Machte des Bosen an Griinlands Gestaden. Im Katzengeschlecht
ehrt ihr auch Isaiens Art, verwandt sind die Schwingungen beider Geister. Wer ist der mutigste unter den Helden? Jener ist's, der da zieht durch das Jenseits, durch Griinlands Gefilde,
in Allvaters Kraft, im treulichen Glauben, den inneren Blick gerichtet zum himmlischen Reiche. Ewiges Leben ist da versprochen und ist wahrhaftig unverbriichlich gegeben. Merket es
wohl: Es gibt keinen Tod! Sterben heisst Anfang, erneutes Wandern durch andere Weltengefiige. Nichts schrecke euch, nichts bereite euch Furcht. Das Licht leuchtet ewig, es ist
lebendiges Licht; und ein Anteil davon ist fest in euch alle gesenkt. Was Mensch ist auf Erden, oder Getier und auch griin Gewéchs: ewiglich lebt's immerfort. Bewahret dies selige
Wissen. Heilig sich werden finden am Berg der Versammlung hohe Firsten, um weise zu walten. Schutz bieten ihnen dazu Gottinnen und Gétter, wie diese Geister einst wurden von
den Menschen genannt; sie sind aber Engelswesen Wahrheit. Unter des Weltenbergs heimlichem Schirm, unsichtbar fiir die Augen der Menschen und nicht gebunden an einen
einzigen Platz, steht der sichtbare Berg aus fassbarem Fels, den Menschen als heilige Stétte bereitet. Wo dieser bestimmte Berg sich zu den Wolken erhebt, da begegnet ihr mir, der
Isais. Und da hier soll der zweite Lapis (Stein) ... (verschollener Vers). Aufragt von da des Weltenbaums Wipfel: keiner sieht ihn mit irdischem Auge - und doch ist er da. Heilige Statten,
heilige Haine, walllose Tempel: Allvaters Atem dort anhaucht den Besucher. Da wird der Suchende finden, wird erfiihlen der Himmel Hauch. Das ist das Ende, wenn die Welt der Erde
mit samt dem weiten Firmament der Gestirne vergeht - allein Himmelreich und Héllenpfuhl bleiben bestehen. Und keiner wechselt mehr seinen Ort. Das ist das Ende: wenn
heimgekehrt ist alles zum Anfang. Das ist das Ende: wenn erfilllt sind alle Wanderwege, wenn ein jeder und eine jede durchschritten hat das Tor, wenn vollbracht worden ist jedes
Werk. Seligen Friedens erfreut sich dann alles, fern aller Leiden, entronnen jeglicher Qual; getrocknet sind alle Tranen, alles hat gliicklich wiedergewonnen das Heimrecht in Allvaters
Reich. Das ist das Ende - der wahre Anfang emeut. Da erstrahit allen Wesen das Licht aus dem Lichte - aller Wege Erfiillung. Noch fer ist die Zeit. Dies sprach euch Isais, ich,
Griinlands Maid. Die Erwahlten vermdgen's zu fassen.
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Durch den Kreis und den Punkt sollte Allvaters Wille im Weltall - sowie die Offenbarung seines Willens in der Tiefe der Ewigkeit angedeutet werden. - Dann sandte Allvater vom Punkte
seinen Geistesstrahl nach oben und unten. So begann der Anfang der Zeit aller Dinge im Ewigen. Der Strahl vom Punkte nach oben deutet auf das Zukiinftige, der Strahl vom Punkte
nach unten auf das Vergangene. Der senkrechte Strahl im Kreis stellt den Geist dar, welcher alles durchdringt. Die runische 1 ist der Anfang aller Dinge in der RaumZeit, und die
Erschaffung des kosmischen und metaphysichen Lichtes.

Auf den tiefernen Gehalt der 18er Reihe, die in 2x9-Zeichen geteilt, die Entwicklung vom Werden, Sein und Vergeben, vom Geist, Kérper, Seele, den darum Wissenden und darum
Ringenden ein Ausmass von Wissen, von dem was hinter diesen steht, erdffnen, einen Einblick in das kosmisch geistige Erkennen unserer Ahnen gestatten, - dazu gehoren, selbst nur
fiir oberflachliches Einfiihren, Stunden. Ich begniige mich damit, zu sagen, dass jeder Buchstabe des Runenfuthork einer Zahl entspricht, also: f = 1, u = 2, th = 3, 0 = 4, ich also, jedes
Wort durch eine Zahl nach diesem Schliissel auszudeuten, in der Lage bin.

Die Quersumme dieser Zahlen ergibt nach meiner Einstellung den seelischen Inhalt des Wortes, seines Querschnitt auf verschiedenen Ebenen lesbar, wobei natiirlich die Deutung der
Zahl, dem Entwicklungsgesetz der Zahlenreihe folgend, bestimmt ist. Dass dieses Gesetz im Runenfuthork in einer allumspannenden Erkenntnis gefasst, geformt und niedergelegt ist, -
das ist das - fiir uns hochstehend sich diinkene - Kulturmenschen das Erschiitternde.

Das Wort futhork enthélt die 6 ersten Buchstaben des Alphabets und damit die Zahlen 1-6 usf., also f, Runenbezeichnung fa = 1. - das vaterliche Prinzip, Vater, Zeuger, Anfang. 2 gleich
u Runenbezeichnung = ur, das miitterliche Prinzip, - das Ur, der Urgrund, die Materie, die Erde, die Maria. - th gleich 3, Runenbezeichnung tor, der Dreher, die Kreuzung, den
Zeugungswillen, aus 1 und 2 durch 3 in neues zu schaffen. Die ersten 3 umfassen den Gottgeist in seinem Schopfungsprinzip. Es entsteht die 4, das o runisch das os, der odem, der
Atem, der Adam, die Erschaffung der Erde beginnt, - Gott blies dem Menschen den Odem in seine Nase, - die Welt des Seins beginnt, die Erde, der Mensch und alles, was mit ihm
zusammenhéangt, ist erschaffen.

Jetzt folgt das r = 5, runisch das rit, die Rita, das Gesetz, welches die Ordnung in die Dinge brachte, das Recht, das Gesetz an sich, welches als 5 den Wagebalken im
Entwicklungsgesetz vom Werden durch das Sein zum Vergehen als mittelste Zahl darstellt. - Aus der 5 folgt die 6, der Sexus, runisch das k das kaun, das Geschlecht, die Sippe, die
sich aus der Ordnung heraus griindete und aus ihr die Kundigen, die Kénige, die Wissenden als oberste Entwicklungsstufen - bedingte. Damit ist die Entwicklung des Seins, des ork,
des Organischen abgeschlossen, und die Ebene des Vergehens wird betreten. - Mit der 7, dem Aussieben, dem hagall, dem h, jenem eigentiimlichen Hauchlaut, welchen die
romanischen Volker nicht mehr kennen, dem hohen Priesterlaut, der Zahl und dem Wort des Allumhegenden, des Hag-All, welche in der Zahl der bésen Sieben wissenschaftlich durch
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rémische Beeinflussung in Verruf gebracht wurde.

U.S.W. zur 8 und zur 9, zum Acht geben, zur Not, zur Not Wende und zum verneinen, zum is, zum Erstarren, zum Eingehen, zur Vollendung, um auf neuer Stufe in der Steigung der
Spirale nach oben mit der 10 wieder zu beginnen.

Die Entstehung des ewiges Urwissens

Das vedische oder géttliche Wissen wurde am Beginn dieses Zeitalters vor circa 5'000 Jahren von Vedavyasa, einer Inkarnation des Héchsten Herrn, schriftlich aufgezeichnet. Davor
wurde es miindlich tberliefert. Vor fiinftausend Jahren stellte sie der Weise Wasa unter zwei umfassenden Kategorien zu den vedischen Schriften zusammen: die Schruti (was gehort
wurde) und die Smriti (was erinnert wurde). Die Schruti besteht aus den vier Veden. Die Smrriti beinhaltet die Puranas (geschichtliche Erzahlungen), das Ramayana (das Epos von Sita
und Rama) und das Mahabharata, zu welchem die bekannte Bhagavad-Gita gehért. Diese Schrutis wurden von Philosophen, Yogis und Heiligen (Rishis) in langen Schiilertraditionen an
die néchste Generation weitergereicht, bis in unsere heutige Zeit. Als erstes Lebewesen empfing Brahma, der auch als Prajapati ("Herr der Geschopfe") bekannt ist, das Wissen direkt
von Krishna (Krsna), dem Héchsten Herrn. Brahma gab es weiter an seine Sohne, die es ihren Séhnen und Schiilern vermittelten und so weiter. Anfangs gab es nur einen Veda, der
spater zur Erleichterung des Studiums vierfach unterteilt wurde, namlich in Rig, Yajur, Sama und Atharva. Vleda bedeutet also: heiliges Wissen, das nicht-menschlichen (a-paurusheya)
Ursprungs ist. Das Offenbarungswissen des Veda geht den Pfad des Horens - nicht nur in friiheren Zeiten, sondern auch heute wie wir spater noch aufzeigen werden. Dieses Horen
geht tiber das hinaus, was mit dem menschlichen Ohr gehért wird, sondern weist auf ein Héren im Innern hin. Das Wort - die heilige Wortoffenbarung - ist ewig und hat keinen
zeitlichen Anfang. Es entfaltet seinen wahren Sinn dann, wenn es von jemandem gesprochen oder gehért wird, der entsprechend verwirklicht ist. Entsprechend der Brhad-aranyaka
Upanisad (2.4.10) entstromt dieses Wissen dem Atem des Purushas (Gottes). Es wird gesagt: "So wie unser Atem leicht fliesst, entstehen diese Schriften aus dem Hochsten
Brahman, ohne dass dieses sich darum bemiihen misste." Der vedischen Tradition zufolge sind die Veden einerseits a-paurusheya, das heisst, nicht auf menschliche Téatigkeit oder
Fahigkeit zurtickfihrbar. Sie gelten als absolut und selbst-autoritativ, sie sind mit anderen Worten fiir eine Erklarung von nichts anderem abhangig als von sich selbst. Andererseits
bedeutet das jedoch nicht, dass das, was als Schrift gelesen oder als Wort gehért wird, bereits absolut ist. Vielmehr wird betont, dass die innere Verwirklichung unerlasslich ist, um die
aussere lille des Wortes dt zu konnen, und den Sinn - den Gehalt - im eigenen Atman zu erkennen und unmittelbar zu erfahren. Das vedische Wissen gilt als
ewig, und da der materielle Kosmos sich in einem standigen Wandel befindet, wird auch der Veda immer wieder neu verkiindet. Es ist die ewige Wiederkehr des Gleichen in zahlreicher
Abwandlung, entsprechend Zeit, Ort und Umstanden. Es ist nur natiirlich, dass sich die menschliche Individualitat und Eigenheit in unterschiedlichen philosophischen Ansichten
ausdriickt. Die verschiedenen Heilswege und Vogapfade die in den vedischen Schriften enthalten sind, ist die wirklichkeitsnahe und darum zeitlose Antwort eines grossen
Erziehungsplan, der um diese Individualitat weiss. Der Veda geht nicht einen vorgefertigten Weg, der fiir jeden Menschen passt. Velmehr fachert er ein unbegrenztes Spektrum an
verschiedenen Wegen und philosophischen Betrachtungsweisen auf, um den Mensch auf der ihm eigenen Ebene der ing und Neigung ren und ihn zu
ermutigen, sich weiter zu entwickeln, - sowohl ihm Hinblick auf die materielle als auch spirituelle Wirklichkeit der Existenz. Zwar scheinen sich durch dlese \Aelfa\t Wlderspruche im
"heiligen Wissen" des Veda aufzutun. Doch diesem weiten Spektrum liegt dieselbe Ursache zu Grunde und so fiihren die vedischen Schriften (shastras) letztendlich zu einem
harmonischen Ganzen mll elner harmonlschen Sch\ussfolgerung (siddhanta). In der Brihadaranyaka Upanisad heisst es in Vers 2.4.10: "Rig Veda, Yajur Veda, Sama Veda, Atharva
Veda und Itihasas (geschichtliche Er wie das N und die Puranas) wurden aus dem "Atem der Absoluten Wahrheit" geboren. So wie das Atmen wie von selbst
geht, kommen diese vom "Hochsten Brahman", ohne jegliche Anstrengung Seinerseits." Geméss vedischer Tradition sind die Vedas absolut und selbst-autoritativ. Sie hangen, was
Erkl&rungen betrifft, ausschhesshch von sich selbst ab. Das bestétigt Sri Krishna Selbst in der Bhagavad-Gita (3.15) brahmaksara-samudbhavam. "Die Vedas wurden unmittelbar von
der unfehlbaren Hochsten Pers6 Gottes ifestiert." Alle grossen phil pirituellen Lehrer Indiens bestatigen diese Wahrheit. Der Atharva Veda bestétigt selbst, dass
Sri Krishna, der am Anfang der Schopfung Brahma, den wellhchen Schopfergott, instruierte, das vedische Wissen in der Vlergangenheit verbreitete. Die Schriften beschreiben sich
selbst als a-pauruseya, was soviel bedeutet, als dass sie nicht von einer materiell bedingten Seele stammen, sondern vom Hochsten (einer Quelle, die transzendental zur weltlichen
Dualitét steht). Vedisches Wissen wurde also in der Dd&mmerung der Schopfung an Brahma vermittelt, dieser unterwies seinerseits Narada, dessen Verwirklichungen sich durch alle
vedischen Schriften hindurchziehen. Es ist fiir den modernen, wissenschaftlich orientierten Menschen kaum nachvollziehbar (und infolgedessen unglaubwiirdig), wie etwas ohne
Ursprung beziehungsweise transzendenten Ursprungs sein kann, da doch alle Erkenntnisse fiir in der Materie lebende Menschen erst mit den Grundbedingungen von Raum und Zeit
ermdglicht werden. Man sc\lte deshalb auch verstehen dass jedes Verstéandnis spiritueller Schriften sich jenen entzieht, die ausserhalb ihrer Tradition stehen und bleiben wollen, das
heisst eine rein an die Vielfalt der Vedas und ihrer begleitenden Schriften muss an einem gewissen Punkt scheitern, ndmlich dort, wo es
nicht nur um analytische Aufzah\ungen geht, sondern um die Verbindung zur eigenen Spiritualitét, weil der Mensch doch eln Wesen mit Geist und Seele ist, und dies weder durch den
Verstand kann gemessen werden, noch fiir jedermann verniinftig gleich zustande kommen muss. Folglich werden Sct gen von der auch gar nie gestellt, zum
Beispiel wie denn ein Erkenntnisprozess ablaufen muss, um zu solchem Wissen zu kommen, wie man bei Werken der Gréssenordnung von 50'000 oder gar 100'000 Sanskritversen,
die in ihrer sprachlichen Vielschichtigkeit (und damit meint man nicht die sprachliche Akrobatik eines Kant oder Hegel) kaum zu iibertreffen sind, tiberhaupt den Uberblick behalten kann,
zumal zu einer Zeit, da der Mensch angeblich gerade der Barbarei entkommen ist, und weil der moderne Wissenschaftler in seiner elgenen Unfahigkeit slch den Menschen der Steinzeit
als geist- und seelenloses Wesen vorstellt, ohne jede Fahigkeit zur Vernunft oder einer ibergeordneten Sicht. Der vedische istau ein innerer Prozess,
und das Mittel zur Gewinnung dieser Erkenntnis ist die Meditation. Jedoch ist diese Erkenntnis dann nicht das Ergebnis einer intellektuellen Anstrengung, denn keiner der Rishis
(Weisen), die diese Schriften zu Papier gebracht haben, tat dies vorrangig aus intellektuell-philosophischem Interesse, sondern in erster Linie der eigenen spirituellen Selbsterkenntis
willen. Wissen istimmer da, als Urzustand wie die Krafte von Wahrheit und Liebe, und nichts kann jemals in dieser Hinsicht erfunden oder neu entdeckt werden. Und auch ist es nicht
so, dass es nie vorhanden gewesen ware, denn Wissen (Weisheit) war immer da, ewig in der Zeit, und unendlich im Raume. Daher stellt sich ausschliesslich die Frage nach der
Methodik der persénlichen Erkenntnisgewinnung nach dem Verlust des Urwissens durch die menschliche Geburt in die Welt, durch welche man in erster Linie alles vergisst, spater
dann miihsam zuriickerringen muss. Im wissenschaftlichen Kontext kommt man durch induktive Methoden (analytische Forschung und deren systematisch-logische Interpretation) zu
Erkenntnis, im spirituellen Kontext durch deduktive Methoden (Inspiration, Verwirklichung). Der wesentliche Unterschied besteht darin, dass der Weise das Wissen sozusagen als
Nebenprodukt einer spirituellen Praxis wie von selbst erlangt, Beispiele dafiir gibt es genug. Veda bedeutet ja nichts anderes als Wissen, jedoch durch innere Erkenntnis verwirklichtes
Wissen. Daher ist es von dusseren Umstanden véllig unabhangig, und es ist immer, iiberall und fiir jeden giltig (was man von wissenschaftlichen Erkenntnissen beileibe nicht immer
behaupten kann). Vedisches Wissen muss nicht nachjustiert werden, um zu stimmen, es muss bestenfalls in verstandliche Sprache transformiert werden (was wegen der
Begrenztheit von Sprache nicht ungefahrlich ist). Unterschiede in der Auslegung offenbarter Schriften resu\tleren aus der unlerschledhchen spirituellen Position der jeweiligen
Kommentatoren beziehungsweise aus dem spirituellen Kontext, dem sie T nehmen oft aus Griinden in einer ausgewahliten Gesellschaft
Geburt, um die spirituelle Enwicklung in eine bestimmte Richtung zu lenken, ausgehend davon, dass Geist und Seele unsterblich sind auch nach dem physischen Tode aus der Welt,
und deshalb der Individualabdruck der Geistseele sich nicht vollstandig auflést, sondern ehedem wieder die Individualform annimmt, welche bereits vor der Geburt in die Materiewelt
vorhanden war um zu inkarnieren.
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Die Kiinste sind des und was die Natur bietet. Ein Streben nach Vollkommenheit, das tief in der menschlichen Natur begriindet ist, zieht
sie zu verwandten Gegenstanden hin. Der Kunstler muss alle Triebfedern des Menschenherzens studiert haben, er muss eine grosse Naturerkenntnis besitzen, er muss mit einem
Wort Philosoph sein.

Und es sprach der Herr aller Heercharen Allvater Gott zu Seinem Sendboten:

iehe, dein Geist erfilllte den ersten Menschen,
den Jch auf Aryavarta geschaffen; -

dein Geist erfiillte den Menschen,

den Jch aus dem Welthungertod errettet; -

den Geist erfillte den Menschen,

den Jch vor dem Weltsturmtod bewahrl -

dein Geist erfillte den Menschen,

den Jch aus dem Sintbrand gefiihrt.

Dein Geist erfilllte den Menschen,

den Jch der Sintflut entrissen. -

Dein Geist war von Ewigkeit her in Mir,

dein Geist war in allen Meinen Sendboten,

die Jch der Menschheit werden liess.

Nimm die Last auf dich und kiinde den verirrten Menschen
Meine Herrlichkeit und Mein Gesetz."

Das Marchen vom Froschkénig oder der eiserne Heinrich

Wer ist der verzauberte Froschkénig denn anders, als Freyr, das géttliche Kind, dem die Gotter Alfheim, das Land der ungeborenen Seelen das Kinder-Unschuldsland der goldenen
Reinheit zum P haben? Die sind Frohs G (Fro-sk, Frosch). Daher fischt Freund Ade-bar (runisch Od-bar, Geburt des Geistigen) sich nach dem so
beliebten Volksglaube die kleinen Kinder aus dem Froschteich. Einst gab es ein goldenes Zeitalter, ihm folgte das silberne, das kupferne, das eiserne und jedesmal legte sich dem
treuen Heinrich, dem Diener des Froschkonigs, ein eiserner Ring um die Brust aus Schmerz um diese Verzauberung. Ihn werden wir hernach kennen lernen. Erst lassen wir das
Mérchen selbst reden.

"In den alten Zeiten," so fangt das Méarchen an, "lebte ein Konig, dessen Téchter waren alle schon, aber die jlingste war so schon, dass die Sonne selber, so oft sie ihr ins Gesicht sah,
sich verwunderte. Nahe dem Schlosse lag ein grosser dunkler Wald und in dem Walde unter einer alten Linde war ein Brunnen. War es heiss, so setzte sich die Konigstochter an den
Rand des kithlenden Brunnens: und wenn sie Langeweile hatte, so nahm sie eine goldene Kugel, warf sie in die Hohe und fing sie wieder.

Als bei solchem Spiel einmal die Kugel in den tiefen Brunnen gerollt war und die Kénigstochter immer lauter zum Steinerbarmen weinte und klagte, tauchte mit seinem dicken
héasslichen Kopf ein Frosch aus dem Wasser und erbot sich, den Ball wieder zu schaffen, wenn die Kénigstochter ihn lieb haben wolle. Ich soll, forderte er, dein Geselle und
Spielkamerad sein, an deinem Tischlein neben dir sitzen, von deinem goldenen Tellerlein essen, aus deinem Becherlein trinken, in deinem Bettlein schlafen.

Alles dies versprach die Konigstochter, weil sie dem einféltigen Frosch derartiges gar nicht zutraute und lief ihm davon. Am néchsten Tage aber, als der Hof tafelte und sie von ihrem
goldenen Tellerlein ass, kam plitsch-platsch, plitsch-platsch etwas die Marmortreppe heraufgekrochen und, als es oben angelangt war, klopfte es an die Ttir und rief: "Kénigstochter
jlngste mach mir auf," da musste sie, wie sehr sie sich straubte, auf des Vaters Geheiss ihr Versprechen einlésen. Als der Frosch aber, nachdem er sich satt gegessen, verlangte, in
ihrem seidenen Bettlein mit ihr zu schlafen, trug sie ihn zwar mit zwei Fingern hinauf, setzte ihn aber in die Ecke. Da kam er gekrochen und verlangte, dass sie ihn in ihr schones reines
Bettlein hébe. Sie ward bitterbdse, holte ihn herauf und warf ihn aus allen Kréften wider die Wand. Als er aber herabfiel, da war er kein Frosch mehr, sondern ein Kénigssohn, der von
einer bésen Hexe verwiinscht worden war. Und niemand hatte ihn aus dem Brunnen erlésen konnen, als sie allein, und morgen wollten sie zusammen in sein Reich gehen.

Am anderen Morgen kam ein Wagen herangefahren, mit acht weissen Pferden bespannt, die hatten weisse Straussenfedern auf dem Kopf und gingen in goldenen Ketten, und hinten
stand der Diener des jungen Konigs, der war der treue Heinrich. Der hatte drei eiserne Bande um sein Herz legen lassen, damit es ihm nicht vor Weh und Traurigkeit zersprange.
Unterwegs krachte es, als ware etwas zerbrochen. Da drehte sich der junge Kénig um und rief:

"Heinrich, der Wagen bricht."

Nein, Herr, der Wagen nicht,

Es ist ein Band von meinem Herzen,

Das da lag in grossen Schmerzen,

Als ihr in dem Brunnen fasst,

Als ihr ein Fretsche (Frosch) wast.

So krachte es dreimal hintereinander, bis alle drei Reifen gesprungen waren." Dies ist das Marchen. Nun zur Deutung!

Jede Geburt einer Seele aus geistigen Hohen in die irdische Leiblichkeit ist wie eine Verzauberung durch eine bose Hexe. Hier aber haben wir es nicht mit einer einzelnen Geburt,
sondern mit dem Herabsinken der ganzen Menschheit aus dem gc\denen Zeitalter, dem Reich der goldenen Freiheit, in dem die Asen auf dem Jdafelde mit goldenen Tafeln spielten, bis
in unser Eisenalter zu tun, deren Reifen sich dem Menschen, wie dem eisernen Heinrich die drei eisernen Bande (das sl\berne kupferne, eiserne Alter), um das Herz legen. Die Linde
im dunklen Wald ist kein anderer Baum, als die Weltenesche und der Brunnen daneben der Urdabrunnen. Beide Si bezeugen es, dass hier hehen gemeint ist.

Die jlingste Kdnigstochter, sonniger und schoner noch als ihre &lteren Schwestern - gleich den neun Heimdalmiittern ein Bild der &lteren Hierarchien - spielt am Brunnen mit dem
goldenen Ball, dem goldenen Zeitalter. Sie selber stellt die Menschheit dar in ihrer urspriinglichen gottgedachten Reinheit. Die Menschheit hat den Goldball dieser géttlichen
Abstammung im Laufe des Weltenwerdens durch den Abstieg in die Materie verloren. Dadurch hat auch der einzelne Mensch seine kénigliche Gestalt verloren und ist Frosch
geworden. Wie er in seiner embyonalen Entwicklung die tierischen Vorstufen wiederholen muss, so haftet ihm bis zu seiner Erlésung immer noch etwas Tierisches, die Froschnatur an.
Erlésen kann ihn nur die Liebe der Kénigstochter, der ganzen Menschheit.

Versuchen wir, die Bilder der vier Gegenstéande auf die einfachsten Linienformen zurtickzufiihren, so erhalten wir das 3. Kreuz (Tisch), den 4. Kreis (Teller von oben gesehen), die 2.
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Urne (Becher), den 1. Pfahl (Bett liegend). Dies sind aber genau die vier Zeichen auf dem Tische des gottlichen Magiers auf der ersten Tarotkarte (Woldemar von Uexkiill, Miinchen,
Roland-Verlag: "Eine Einweihung im alten Agypten nach dem Buche Thctte" ) mit der Bedeutung 3. Zeugung 4. Kind, 2. Mutter, 1. Vater. Aus dem menschlichen Gebiet in hohere
geistige Bereiche erhoben, decken sich diese Sinnbilder mit dem 1. en atma, 2. L buddi, 3. Gelst selbst manas, 4. Selbst. Das Mérchen bringt mithin zum
Ausdruck, dass der Konigssohn nur entzaubert werden kann, wenn er durch die Liebe der \ it, der jlingsten K¢ diese oberen Formen seiner geistigen gottlichen
wesenheit in sich entwickelt.

Nun zur anziehendsten Gestalt des Mérchens, dem eisernen Heinrich, dem treuen Ekkehard der Menschheit, dem Freund Hain, dem Rik oder Airikr der Edda, Heimdall, dem Achter,
dem kosmischen Menschen. Dass niemand anders, als dieser sich hinter dem treuen Heinrich verbirgt, beweisen ganz untriiglich die acht weissen Rosse vor seinem Wagen. Wie
jederim Gnmnlsma\ in der Edda nachlesen kann, wohnt er im achten Gétterhause der Himinbjorg, der Himmelsburg. Jhm ist das Gjallarhorn, das gellende Horn zu eigen, die Stimme
des Er hiitet die R licke, die das geistige Reich mit Mitgart, der Menschenerde, verbindet. Dass er (iber die Verzauberung des Menschen, seinen Abstieg in die
Materie, das Reich der Mineralien, Pflanzen und Tiere traurig ist, ist nach dem Gesagten wohl erklérlich. Erst, wenn der Mensch seine wahre konigliche Gestalt wieder gewinnt, wenn
die drei Reifen der drei Weltalter, die dem goldenen folgen, springen, wird er wieder vom Herzen froh.

So sehen wir in diesem késtlichen Mérchen, dass jedes Bild, jedes Wort beziehungsreich ist und uns einen tiefen Zusammenhang enthiillt, uns tief hineinfiihrt in die Wunderwelt des
alten Glaubens.

Unendliches licher Urgrund, , erster Beweger Felnslofﬂlchkell absolutes Seln Urschwmgung, Entfacher Urmeer, Abso\ules Kosmische Urkraft,
Akasha, Matrix. Es gibt viele Bezeichnungen fiir die Grundl: aller Geset zu aller Giberhaupt und zu den 'men des Kosmos und
seiner Grundgesetze, sowie der daraus sich entwickelnden, weiterfiihrenden Folgegesetze. Das Ur/Urgoth ist die Idee des Erkennens einer Grundstruktur, unter welcher alles weitere
sich aufbauen kann. Dieses Prinzip kann weder wissenschaftlich-rational erfasst werden, noch ist es beweisbar durch induktive oder deduktive Vernunftschiiisse. Dennoch aber
existiert es als Prinzip, und dieses lasst sich darstellen durch die Fehu-Rune und die Ingwaz-Rune, je nachdem, welche Eigenschaft an ihr soll darstellt werden, diejenige des
Absoluten, oder diejenige der unendlichen der aus ihr Folgen.

Der Mensch nun ist Teil dieses Prinzipiums. Allerdings ein sehr kleiner Teil. Ausgestattet aber mit der vollen Wirkkraft dieses Prinzips. Die Schwingung des Ur ist seine Schwingung. Die
Macht des Ur ist seine Macht. Ist er sich dessen bewusst, kann er die Kraft nutzen. Kennt er sie nicht, so kennt er auch seine Kraft nicht. Und nur durch die Wirkung kann er mit ihr
sprechen. Sie spricht keine andere Sprache als diejenige der Wirkung.

Was die weitere Manifestation der Kosmischen Urkraft betrifft, so ist sie in jedem kleinsten Teile der von uns erkennbaren Welt enthalten. Sie ist unser Schutz, weil sie die Naturkrafte
behiitet. Sie ist unsere Sicherheit, weil sie nichts ausser ihrer Gesetze zulasst. Sie ist unsere Stabilitét, weil sie uns erhalt. Sie ist unsere Freiheit, weil sie uns Gesetze gibt, auf deren
Grundlagen wir fortschreiten. Sie ist unsere Erfiillung, weil sie geschlossen hat einen Pakt mit der Unendlichkeit aller Moglichkeiten. Und sie ist unser Eingang in die Ewigkeit und
Unendlichkeit, weil nur in ihr Raum und Zeit existieren. Ihre Existenz behtitet uns vor dem Nichts wie die Schale eines Eies. In ihr ist alles méglich, ausser ihr gibt nichts. Und aus dem
Nichts kann nicht etwas gewesen, sein oder werden. Deshalb ist es da, allezeit, und geht nicht weg. Die Kraft des Ur ist die Kraft des Od. Und das Od ist in allen von uns.

Ursprung der Urkraft

Das ewige Sein der Urkraft ist nicht bekannt.
Ihm einen Namen zu geben macht keinen Sinn.

Die Urkraft ist der Ursprung von Allem.
Aber fassbar ist nur ihr Urprinzip.

Die Urkraft selbst zu erkennen ist nicht moglich.
Nur die Auswirkungen der Urkraft sind erkennbar.

Der Ursprung ist der Gleiche,
nur die Namen sind verschieden.
Wer diesen Unterschied erkennt,
kennt das Geheimnis.

llu Ashera

Was war, bevor alles war; was schuf, ehe Erschaffenes war; was war ohne Ursache und ohne Anfang ewiglich und ist ewiglich ohne Ende; was da wirket in allem, was ist das wahre
Sein und des Lebens Kraft alles Lebendigen: Was Uber allem steht allein und was allein alles ausmacht: Das ist nicht ein Gott; das hat weder Namen noch ist es Person, das ist nicht
Einer - Das sind Zwei - das sind die beiden lluhe, welches die Kréfte sind des Ménnli und des Weiblichen - allschaffend und alliberall; nicht wissend von sich und
namenlos. Im beginnlosen Anfang waren nicht Stunden, noch Tage, noch Jahre, war nicht eine Zeit; waren nicht Luft und nicht Wasser noch Land, war nicht ein Raum; waren weder
Licht noch Dunkel, weder W&rme noch Kalte; waren keine Gebilde; war kein Oben und kein Unten, war weder Diesseits noch Jenseits; war kein Laut und kein Schweigen. Allein das
Unerahnbare war. Und (iber dieser Unerahnbarkeit schwebten die lluhe, nicht ahnend von sich, unbewusst ihrer Macht, schwingend in sich selbst; je eines nach weiblicher und eines
nach mannlicher Art. Im Damals des nichtseienden Seins waren aber auch alle die noch lichtlosen Funken all dessen, was belebt werden sollte; Stecklingen gleich, in denen schon
enthalten, was spéter als Form sich entfaltet; und Namen gar, eingeritzt in die Rinden. Nichts aber war, was bewegt hétte, nichts war, was gewusst hétte von sich und von alledem; von
den Strauchemn und den Baumen, den Blumen und den Faltern, den Tieren fiir das Land und den Fischen fiir das Wasser und den Végeln fiir die Luft; von den Ingi, von den El oder von
den Damonen; und auch nicht von IL. Und iiber all diesem schwebten die lluhe, die allmé&chtigen Kréfte - ahnungslos - wahrend Kreislaufen der zeitlosen Ewigkeit. In tiefem Schiafe lag
alles zu Voranfang, nicht wissend von sich und von dem, was da werden wiirde. Die lluhe allein schwebten in dem schimmernden Meere des nichtseienden Seins. Denn eines ist Alles
und dies Alles ist tiberall: Das sind die Schwingungen und die Stréme, von den lluhe kommend. Und weil auch alles was da an noch lichtiosen Funken dessen, was zu Leben kommen
mochte, einjeder der nichtseinend seienden Stecklinge, angetan war mit einer Zahl eigener Schwingungen, so kam es, dass eines Stecklings Schwingungszahl jener der lluhe ahnlich
war und also diese zu sich hin anzog; und dies war der eines Els, welcher zu IL, zu Gott dem Héchsten, werden sollte. Denn es geschah, dass die lluhe, das weibliche llu und das
ménnliche llu, gerade tiber eben jenem Steckling afen und sich da inigten. Und damit geschah der wahre Anfang. Bei der Vereinigung der beiden lluhe widerfuhr zuerst
eine grosse Wirmis, aus welcher verschiedene Dinge hervorgingen: Sowohl gute und lichte, wie auch schlechte und finstere. Und in gewaltiger Folge wurden Licht und Finsternis, Helle
und Dunkel, Feuer und Eis, Anziehung und Abstossung, Raum und Zeit. Und es geschah, dass ein einziger erster der lichtlosen Funken, jener besondere Setzling, belebt wurde durch
all dies: IL - Gott war geworden! Aus der Vereinigung der beiden lluhe nun trank IL deren Krafte und deren Licht, bis alles er in sich aufgesogen hatte, was aufzunehmen méglich war.
Allein er besass fortan die Macht der lluhe; allein er war jetzt ein Gott. Und wie die lluhe von ihm sich I&sten, um wiederum Kreislaufe der Ewigkeit mit sich zu durchwandern, da blieb IL
zurlick als Herr tiber alles was da war und Uber alles, was da werden mochle Soist ILs Gottheit angenommen von der alleinigen wahrhaftigen, unbestimmbaren Gottheit: Den lluhe;
und in ihnen allein ruht auf Ewigkeit die ttichkeit, welche ganz aus sich selbst ist und bleibt. Wie nun IL Bewusstheit erlangt hatte und sah, er war Gott, da
begann er, die ihn umgebenden Dinge zu ordnen,; fiigte die reinen und die lichten Stoffe zum einen und die groben und finsteren zum anderen, ordnete an, erprobte die durch die lluhe
erhaltenen Kréfte - wurde schaffend. Und so schuf Gott ein lichtes Reich ganz nach seinem Wesen. Als dies geschehen war und all jene Dinge, welche in das Gottesreich nicht
hineinpassten, hinter die Rander des nichtseienden Seins verbannt worden waren, da nahm Gott sich all der vielen Stecklinge noch lichtloser Funken an, die, erwachend, er
vorgefunden, und sandte in diese von dem llu, welches er in sich aufgespeichert [hatte]. Und so gab Gott seinem junggeschaffenen Reiche Belebung, setzte alle die jetzt belebt
erwachenden Wesen hinein und gab ihnen, was seinem lichten Wesen gemass war; und das war rein und lauter und gut. Allerorten in den Gefilden des Gottesreiches regte das Leben
sich nun; Pflanzen und Getier breiteten sich aus, die El und die Ingi - aus welchen die spéter wurden - das sich bewt dene Dasein. Und Gott war
zufrieden mit alledem. Die Damonen allein entflohen sogleich des Gottesreiches Gefilde ins Irgendwo.

Wie die El und die Ingi nun, sich ihres Seins bewusstgeworden, umtaten in jenem Reiche, das Gott geschaffen und in welches er sie alle hineingesetzt hatte, da sahen sie, dass alles
licht war und leicht und prachtig und einfach zugleich. Es gab darin weder Drangsal noch Kimmernis, weder Altern noch Krankheit noch Sterben, nicht Milhsal noch Leid; und keiner
wusste von solchem, was dort nicht war, dass es sein konnte. Und die El und die Ingi lobten Gott und dankten ihm, weil er sie aus dem seienden Nichtsein erweckte und belebt und in
sein Reich gepflanzt hatte, in dem alles licht war. Da gab es in dem Gottesreich Frucht und Trank in Fiille und allzeit Gelegenheit fiir ergotzliche Spiele. So hub ein Leben und Weben an
(iberall im Gottesreich, gefallig dem Gott. Es war aber so, dass die lebendigen Wesen von sehr unterschiedlicher Art waren; nicht allein nach Pflanze, Tier, Ingi und EI - sondern auch
unter und zwischen diesen. Und gab es unter den El und den Ingi vor allem drei Arten: Da gab es die grosse Anzahl derer, die einféltigen Geistes waren und gar wunschlos und
zufrieden sich fiihiten mit dem ewigen Einerlei. Dann gab es eine nicht so grosse Anzahl, deren starker Geist nach Taten sich sehnte und bald schwermiitig sich fiihite mit dem ewigen
Einerlei. Und schliesslich eine kleine Anzahl gab es, welcher Boshaftigkeit zu eigen. Und nach Kreislaufen der Ewigkeit bildeten sich Abteilungen unter den El und Ingi, fanden Gruppen
sich zusammen vieler verschiedener El- und Ingistamme: Alle die Stamme und Gruppen der El und der Ingi, welche auch mitunter dergestalt waren, dass einige El und Ingi zusammen
einen Stamm gegriindet, lebten in dem schdnen Gottesreich; an nichts mangelte es ihnen - ausser an ureigener Tat. Da Gott dies gewahrte, schuf er mancherlei
Betatigungsmoglichkeit. Doch war es immer nur eingepasst in den Rahmen seines im Gottesreiche allgliltigen Masses. Die Stamme der Einfaltigen hatten nun neue Spielwiesen, auf
denen sie frohlich plarrend sich in ihrer Weise betatigten. Die Stamme starkeren Geistes indes fanden bald, dass abermals nichts da war, das ihrem Wesen ware gemass gewesen;
und die vereinzelten Bésgearteten mitten unter ihnen &rgerten sich an alledem immer mehr, wéhrend die meisten der Starken im Geiste in Traurigkeit verfielen. Es war aber auch so,
dass alliiberall ein Zusammenklingen der von den lluhe rilhrenden Kréfte des Mannlichen und des Weiblichen war. Und alle die Wesen waren also entweder von weiblicher oder von
mannlicher Natur und, einander ergénzend, hatte einjeder und einjedes Paarsamkeit; die Geféhrtin den Gefahrten, der Gefahrte die Gefahrtin, wenngleich Geschlechtliches allein in
geistiger Weise war und nach dusserem Anschein, denn Vermehrung gab es ja keine; alles was war, war ewiglich. Und war stets so beschaffen, dass dem Ménnlichen mehr Stérke
innewohnte, dem Weiblichen aber mehr Anmut und Zartheit gegeben war. Und also waren beide sehr verschieden, wenn auch dem selben Stamme sie angehdren mochten; denn
einjeder Stamm blieb vor allem in sich. Waren aber die Stdmme der Ingi verschieden auch nach dem Aussehen der Gesichter und den Farben, worunter es weisse gab und gelbe und
braune und blaue und schwarze, so waren die El aber zumeist von der hellen Art, einzelne dazu auch braun oder gelb. Dies brachte, dass fast alle hellen Ingistamme El zu Fihrern
hatten; einige wenige der gelben und der braunen Ingistdmme auch noch El zu Fiihrern hatten, die tbrigen vielen der Ingistimme jedoch ohne Fiihrung durch El waren. Durch eben
dies bildeten sich bedeutendere und unbedeutendere Stamme heraus, unter welchen die sehr hellen Stdmme die bedeutendsten wurden. Deren Fiihrer waren die grossten El; und
diese gingen oft zusammen, doch waren nicht alle von ihnen sich einig tiber ihr Dasein. So gab es Fiihrer, welche sich und ihrer Stamme Geschick ganz und gar Gott weiterhin
anvertrauen wollten; und es gab andere, die auf eigene Taten und neues Schaﬁen sannen. Deren Anfiihrer waren Baal und dessen Gefahrtin Tanit, beide besonders grosse El. Und es
geschah, dass Baal und Tanit auf der Spitze eines goldenen Berges des standen, im ¢ Lichte jener Welt, tief unter sich das sorglose Einerlei; und voller
Sehnsucht schweifte ihr Blick in die Weiten des sanften Dunkels, welches hinter den Grenzen des Gottesreiches sich ausbreitete und grenzenlos war. Und wie von ungeféhr fiihiten
Baal und Tanit in sich ein Hoffen auf die Kraft solcher Sehnsucht - ein eigenes Reich einst zu bauen, dort draussen in jener stillen Grenzenlosigkeit, eine Welt, die ihrer Art geméass
ware. Wie dann ihre Blicke sich trafen, da entstand der Wille zur Tat. Wie also Baal und Tanit so auf der Spitze des goldenen Berges standen, im wunderbarsten Lichte des
Gottesreiches, wohl an dessen allerschonstem Platze, und doch tibervoll der Sehnsucht nach der grenzenlosen Ferne und freiem Schaffen - da naherte sich Gott den beiden und
sprach zu ihnen: "Baal! Tanit! Ihr steht im schonsten Lichte meines Reiches, und doch sehnt ihr euch fort von hier in die dunklen Fernen. |hr wisst nicht, was ihr zu verlassen euch
wiinscht und ihr ahnt nicht, was das Ersehnte euch bringen wiirde." Da sah Baal Gott an und entgegnete: "Oh, Gott, gut ist dein himmlisches Reich fiir alle, die in sein Mass passen,
das du angemessen hast. Aber viele in deinem Reiche sind nicht dieses Masses. Diese sehnen sich nach einer Welt, die sie selbst sich bauen wollen nach ihrem eigenen Mass." Und
Tanit sprach bittend zu Gott: "Oh, Gott, siehe, dies Dasein in deinem Reiche kann nicht auf ewig das unsere sein. Hilf doch, damit wir eine eigene Welt uns bauen kénnen, wére sie
auch klein und nie vergleichbar deinem leuchtenden Reich." Gott aber wies in die dunkle Ferne und sprach: "Hinter den Grenzen meines Reiches liegt die Dunkelheit und hinter ihr die
Finsternis. Dort kann keine Welt gedeihen; und eure Kréfte wéren zu schwach, dies abzuéndern.” Da bat ihn Baal: "Oh, Gott, Wir wissen, dass unsere Kréafte dafiir wohl zu schwach
waren. Drum bitten wir um deine starke Hilfe." Gott antwortete ihm: "Ich kann euch nicht helfen, eine Gegenwelt zu schaffen. Bleibet hier in Frieden." So verliess er sie. Baal und Tanit
aber blickten erneut voller Wehmut in die Ferne.

In den Fernen aber hatte dies mitangehért die méchtige Démonin Lamaschut und kam nun deshalb heran von den dussersten Réndern des Nichtseins in der Finsternis; kam heran bis
an die Grenzen des Gottesreiches und fliisterte so dem Baal zu: "Es ist ja genug da an Stoffen, knapp jenseits des Dunkels, was zum Bau eurer Welt, der neuen, ihr braucht!" Und
Baal hatte es gut vernommen. Es sass aber zur selben Zeit am Ufer des schonsten goldenen Stromes im Gottesreich eine andere der hellweissen El, namlich die Aschera. Vor sich hin
sinnend sah sie den silbernen Fischen zu in dem goldenen Strome und verfolgte deren Spiel mit ihren Augen. Und plétzlich war Gott neben der Aschera und sprach zu ihr: "Aschera,
weisst auch du, dass manche in meinem Reiche von Sehnsucht erfasst sind nach einem anderen? Du weisst es und blickst selbst nicht heiter." Da antwortete ihm die Aschera: "Oh,
Gott, es ist weil unser Tun und Treiben den Fischen gleich ist, ein leichtes Spiel, obschon doch die El keine Fische sind und auch die Ingi nicht. Vielen wuchs Sehnsucht nach etwas,
und keiner weiss, was es wirklich ist." Darauf sprach Gott: "Weil sie es nicht wissen, verspiiren sie Sehnsucht danach. Kennten sie es, so wiirden sie sich nicht danach sehnen." und
er verliess die Aschera wieder. Am Rande eines Waldes, dessen Bédume goldene Blétter tragen und die kdstlichsten Friichte im Gottesreich, gingen zur selben Zeit zwei andere helle
El: Die Astarda und der Malok. Und sie beobachteten vielfarbige Vogel, die musizierend zwischen den goldbelaubten Zweigen spielten. Da sagte der Malok zu seiner Gefahrtin: "Gerade
wie diese Vogel leben auch wir in alle Ewigkeit hinein, im ewigem Licht, in ewigen Spielen. Das kann nicht alles sein, was in uns gelegt ist von Anbeginn her." Die Astarda blieb stehen,
schloss ihre Augen; und sprach dann: "Es ist mehr, es ist anders. Niemand kennt es - und doch ist es da von Anbeginn her in uns.” Und schweigend schritten beide weiter. Da schlich
der bilis sich an Astarda und Malok heran, wie diese zu erschrecken, und trat ihnen in den Weg. Mt schneller Stimme der Ibilis sprach: "Ei, ihr Guten! Wollt ihr einen Gedanken héren,
den viele langst denken, zu sagen aber sich scheuen? Ich nenne ihn euch geschwind: Das alles hier, was der brave Gott ganz nach seinem Masse bloss gebaut hat, ist nicht unsere
Welt - kann unsere Welt nicht sein! Etwas Neues gilt es zu schaffen! Und wir miissen das tun, denn Gott tut es nicht. Lasst uns reden dartiber mit allen denen, die sich befreien wollen
aus den Grenzen dieser Schopfung. Viele sind's schon!" Waren alle die Stamme der Ingi und El, Volkern gleich, je in einer Farbe und Weise, so war davon eine Ausnahme doch;
né@mlich die Ausnahme war jene Gruppe von Ingi, eine die klein war nur, welche bése Triebe in sich hatten. Dieser Stamm aber war nicht eine Einheit, wie die anderen Stamme waren,
sondern vielmehr war es ein halb heimliches Zusammenfinden der boshaften Triebe aus allen Stdmmen der Ingi; und ihr Anfiihrer war ein El, der das Boshafte suchte und zum Teile
schon um sich scharte; und dessen Name war Shaddan (Schatten). Shaddan (Schatten) aber plante eine eigene Welt, eine andere als die, welche der Baal und die Tanit erwogen; eine
andere als die, an welche die Astarda und der Malok dachten; ja, selbst der Ibilis dachte nicht das, was der Shaddan (Schatten) im Schilde fiihrte: Namlich die Feindschaft gegen Gott.
Und Shaddan (Schatten) ging zu Gott und sagte zu diesem: "Gott! Du bist mein Herr nicht und nicht der Herr derjenigen, die mit mir sind. Hatten die lluhe sich statt bei dir tiber mir
vereinigt, so ware ich heute Gott. Gib also die Macht der Gottheit an mich, denn ich weiss sie besser zu benutzen als du!" Gott antwortete ihm: "Nur in dem konnten sich die lluhe
vermahlen, der ihres Wesens war. Bei dir wére das aber unmoglich gewesen. Du weisst also nicht, was du redest. Werde weiser und suche den Frieden mit dir und mit allem




anderen." Und Gott wandte sich anderem zu. In dem Shaddan (Schatten) aber wiihlte Zorn wider Gott. An den Ufern eines goldenen Sees unter goldschimmerndem Licht inmitten des
Gottesreichs traf sich die Aschera mit dem lichten Eschthor, ihrem Gefahrten. Und in ihnen beiden war das Erfiihlen dessen, was in Bewegung gekommen war verschiedenen Ortes.
Deshalb sprach zu ihrem Gefahrten die Aschera: "Eschthor, ein Raunen geht um im lichten Reiche Gottes; und in mir ist eine Stimme, ganz leise und doch vernehmbar, die
desgleichen raunt von mal zu mal." Da erwiderte Eschthor ihr: "Auch ich kenne dieses Raunen, von dem du sprichst. Es ist der Klang einer uralten Sehnsucht, die in viele El und auch
in viele Ingi gelegt worden sein muss, noch vor Anfang des Seins. Gott aber weiss, weshalb er solchem Raunen keinen Boden gab in seinem Reich, auf dem es konnte wachsen und
wuchern. Wir wollen Vertrauen haben in ihn, der mehr weiss als wir." Er richtete seinen Blick auf das schimmernde Wasser und sprach: "Sieh, Aschera, wie das Wasser des Sees
sich in seine Mulde schmiegt und so diesen bildet. So vermag es das Licht des Himmels an sich zu nehmen in seinem Spiegelbild. Wiirde dieses Wasser unruhige Wellen schlagen,
es konnte nicht mehr des strahlenden Himmels Gegenstiick sein." Da hob Aschera ihren Blick von der schimmernden Flache des Wassers zum Himmel empor und sagte: "So sind
auch wir Spiegelbilder des Lichtes - Widerschein Gottes. Und doch sind wir auch unser ureigenes Selbst." Und Eschthor sprach: "Der lluhe Kinder sind wir; und Gott ist unser altester
Bruder. Ihm sollen wir folgen.”

Weiterhin vergingen Kreislaufe der Ewigkeit. Das Leben und Treiben im Gottesreich blieb unverandert, reich an Schénheit und Ruhe und voll des seligen Friedens. Unterdessen hatte
aber der Shaddan (Schatten) mit den Seinen unter der Oberflache des Daseins im Gottesreich aufzuwirbeln versucht. Und in manchem war ihm dies gelungen, wenn auch nicht in
sehr splirbarem Umfange. Der Ibilis mit seiner Geféhrtin Areschkiga hatte 6fter dem Shaddan (Schatten) zugesprochen, hie und da, ohne dass aber er oder die Areschkiga in des
Shaddans (Schattens) Gefolgschaft eingetreten waren. Vielmehr hatten sie Shaddan (Schatten) geraten, mit Baal und mit Tanit zu sprechen, allein diese bes&ssen Starke genug,
womoglich den neuen Weg, der zu Neuem leiten mochte, zu ertrotzen. Shaddan (Schatten) aber wollte dergleichen nicht horen noch wahrhaben; denn er selbst und er allein wollte ein
neuer Gott werden. Darin aber folgte ihm keiner der El, kraftiose Gruppen einiger Ingi nur horten ihn an. Und so kam es, dass Shaddan (Schatten) nicht zugegen war, als die starksten
und hellsten der El sich auf einer Lichtung zwischen Blumen versammelten, um (iber ihre Sehnsucht zu sprechen; der Baal und die Tanit, der Malok und die Astarda, der Eschthor und
die Aschera, der Ibilis und die Areschkiga. Mit ihnen waren Anhénger der Ingistimme gekommen; und die Rede war, Gott abermals um Beistand zu bitten fiir den Plan. Um dieselbe Zeit
aber sammelte der Shaddan (Schatten) die Seinen und sprach zu diesen: "Es ist genug gewartet und viel zu viel gebetet worden. Den, der sich Gott nennt, brauchen wir nicht und
wollen wir nicht. Gott ist, wer Gott genannt wird. Deshalb sollt ihr mich euren Gott nennen." Da riefen die Seinen ihm zu: "Shaddan (Schatten) ist unser Gott, und ist der einzige." Dies
aber hatte der Damon Paschutsu (Pazuzu) vernommen am Rande zum Nichtsein. Und so kam er naher, um den sich zu merken, der ein neuer Gott werden wollte. So gelang die
Kunde von dem, was im Gottesreich sich zu bewegen anhub, nun ins Kuthérach (Kt ), die grause Hal imstatte der Damonen, welche néchst der dussersten Grenze zum
Nichtsein gelegen und unbegreiflich firr alle Wesen ausser den Damonen, deren Grésse von einer Art ist, die selbst Gott nicht beherrscht. Und die Damonen trugen von der am
aussersten Rande zum Nichtsein gelagerten Schlacke der Schopfungen Gottes, die zu nichts Rechtem taugte, einiges naher in die géhnenden Gefilde des Dunkels, damit die
Abtriinnigen dies sollten sehen kdnnen und danach greifen wollen. Die Damonen selbst aber blieben unsichtbar fiir alles, was nicht ihresgleichen war. Und viele der El und der Ingi im
Gottesreich sahen bald, dass dort in den Fernen des Dunkels einiges lag; und manche sagten: "Seht, da ist doch einiges, wovon Gott uns nichts verraten hat. Vielleicht, dass wir dort
hinziehen und dies nehmen und uns eine eigene Welt schaffen." Noch aber vermochte keiner von ihnen das lichte Reich Gottes zu verlassen. Weil Gott aber von alledem wusste, da
bekiimmerte es ihn. Und er besuchte den Baal, welcher in jenem Moment zum anderen Male auf der Spitze des goldenen Berges stand und in das Dunkel der Ferne hinausblickte. Und
Gott richtete die Rede an Baal und sprach: "Baal! Gut weiss ich, dass du dich fortsehnst von hier, und dass auch andere eben dieses Verlangen in sich fiihlen. Ihr alle wisst aber nicht,
wohin solches Sehnens Erfiillung fiihren wiirde." Da entgegnete der Baal: "Oh, Gott! Ja, es ist der Wunsch in vielen von uns gross, etwas Eigenes zu erbauen, eine Welt, die unserer
Art gemass ist, die von dem herrlichen Lichte dieses, deines Reiches hat - aber auch von der sanften Dunkelheit dort draussen; nicht das gleissende Licht allezeit. Und es treibt uns,
Taten zu vollbringen, Neues zu bauen." Da sagte Gott zu ihm: "lhr wiirdet eine Welt der Finsternis schaffen." Baal erwiderte ihm: "Eine Welt sollte es sein, die zwischen beiden Dingen
steht - dem gleissenden Licht deiner Ewigkeit und dem ruhenden Dunkel dort draussen; eine Mittelwelt, die unserer Art angemessen ware; denn wir sind nicht vollkommen wie du." Und
Baal bat Gott in innigem Tone: "Oh, Gott! Hilf uns, den meinen und mir, diese unsere ersehnte Welt zu bauen! Auf dass wir tétig sein kdnnen, Neues ergriinden - und nicht bloss uns in
ewigen Spielen ergehen." Gott aber antwortete: "ich kann dir diesen Wunsch nicht erfiillen. Denn téte ich es, folgten viele von den Einfaltigen dir und den deinen, viele von jenen, die ein
anderes Spiel nur dort wahnten und also in ihr Verderben stiirzten. Wie ich dir sagte: Zu deinem Wunsche helfen kann ich dir nicht. Sage es den Deinen und bleibe in Frieden." So blieb
Baal wieder allein auf dem goldenen Berg zuriick, denn Gott hatte ihn dort alleingelassen. Diese Stunde nutzte der Ibilis, welcher inzwischen mit dem Shaddan (Schatten) sich in ein
Einvernehmen gesetzt hatte, und sprach Baal von der Seite her an und sagte: "Oh, Baal! Starkster der El! Hoffnung der Suchenden! Gott hat sich von dir und von uns allen abgewandt!
Es ist jetzt hohe Zeit, Eigenes zu beginnen, ohne langer zu warten." Baal sah den Ibilis an und erwiderte ihm: "Es ist nichts méglich ohne Gott." Ibilis aber meinte: "Da irrst du, oh Baal!
Es sind der Dinge gentigend dort jenseits der Grenzen des Gottesreiches Einerlei. Sieh' doch die Dinge, die in dunkler Ferne dort lockend auf uns warten, damit wir daraus unsere neue
Welt schaffen!" Und dabei zeigte er auf die vagen Haufen von Schlacke der Schépfung Gottes, welche die Damonen bereitet hatten. Baal aber sprach: "Weisst du denn nicht, Ibilis,
dass die Grenzen des Gottesreichs uniiberschreitbar sind?" Darauf lachte der Ibilis laut und sagte dann: "Ei, wie hoch schétzt ihr alle den braven Gott doch ein! Dabei sage ich dir, oh
Baal: Im Nu sprengen fiir uns die Damonen die Grenzen!" Dies missfiel dem Baale, denn er wusste wohl um der Damonen grausige Macht, vor der die Grenzen des lichten
Gottesreiches schiitzten. Mehr noch indes missfiel ihm, ein Neues beginnen zu sollen, welches wiederum fremder Hilfe hatte bedurft. So wies er den Ibilis fort und sagte zu ihm: "Wenn
ich das Neue beginne, dann sprenge ich auch die Grenzen selbst!" Ibilis aber war im Stillen zufrieden, weil er den grossen Baal jetzt doch zur Tat angeregt. Noch einmal sass Baal
griibelnd auf der Spitze des goldenen Berges; Tanit, seine Gefahrtin, bei sich. Dann aber rief er alle die Seinen und alle die Suchenden zu sich und verkiindete ihnen mit lauter Stimme:
"Macht euch bereit! Bald schon ziehen wir los, unser neues Reich zu bauen! Und keiner trete uns in den Weg!" Da hob ein grosses Jubeln an rings um den Berg, an welchem die
Anhanger Baals sich versammelt hatten. Viele kamen von den El und den Ingi; die meisten der Stamme des Baal und der Tanit, des Malok und der Astarda, des Ibilis und der
Areschkiga; und auch Shaddan (Schatten) mit seiner Schar schloss sich an; dazu viele von (iberall her, die das Geschehen verfolgen wollten. Die Aschera aber kam und ging zu Baal
hin und redete ihn an: "Baal, mein Freund, das Gliihen deiner Sehnsucht lebt auch in mir. Und doch bitte ich dich: Gehe nicht! Und lass auch die Anderen nicht ziehen! Unsere Welt ist
das Gottesreich." Da sah Baal sie an und entgegnete: "Wenn du auch Recht haben magst, so ziehen wir doch. Es muss ein neues Reich entstehen - es muss und wird sein!" Da ging
Aschera traurig von dem Ort; und die anderen alle aber riefen Baal und Tanit, Malok und Astarda zu: "Hurra, das neue Reich!" Und diese vier, welche die Fiihrenden waren, allen voran
Baal, stiegen auf von dem goldenen Berg, dem Dunkel entgegen; und alle ihre Anhénger folgten ihnen nach; wohl viele tausend an der Zahl. Durch die Kraft seines Willens sprengte
Baal des Gottesreiches Grenzen - und frei war der Weg in das unbekannte Neue.

Bald hatten alle die Tapferen, die dem Baale gefolgt waren, des Gottesreiches Grenzen hinter sich gelassen. Und so blickten sie nun zuriick in jene lichte Welt, von der aus heller
Schein noch hineinstrahlte in das regellose Dunkel des Neuen, dem sie entgegenzogen. Keiner aber empfand ein anderes Gefiihl als das spéten Stolzes, endlich den Schritt getan zu
haben, der von Anbeginn als Wunsch in ihnen allen geschlummert hatte. Noch nahe dem Lichte, welches vom Gottesreich ausstrahlte, hielten die Tapferen inne, um sich zu formieren;
und sie nahmen auch zurecht, was mitgenommen sie hatten an Werkzeug. Und so zogen sie vorwarts in das dunkle Unbekannte. Grenzenlos lag vor ihnen allen nun die Ferne, in der
noch nichts war als das Warten darauf, dass sie etwas schufen darin. Bald schon war das Licht des Gottesreiches in die Ferne gertickt, und die Ferne stattdessen zur Nahe geworden.
Wie der Marsch der Tapferen so weiter dahinging, bemerkten sie, dass eine grosse Kaéilte herrschte im Dunkel des Unbekannten. Und einiges verénderte sich auch an ihnen und war
bald so, dass die Kélte sie nicht zu schrecken brauchte. Guten Mutes ging der Zug weiter voran - dorthin, wo von den D&monen die Schépfungsschlacke gelagen worden war, wenn
auch nur ein kleiner Teil davon; was aber fiir den Anfang genugen mochte, eine Festung zu bauen. Wie sie aber der finsteren Schlacke sich naherten, da waren sie schon so weit

, dass der Li des 1es nur mehr ein wmzlger heller Punkt war, am anderen Ende der Ferne. Und nun aber geschah A iges unter den
denn einige von ihnen gebérdeten sich auf einmal ig und ur und einen Streit in den eigenen Reihen und besonders die so Befallenen untereinander. Und da
wussten die Fiihrenden, dass Damonen unter sie gefahren waren und hatten Besitz ergriffen von jenen einigen der ihren. Da gingen die Tanit und der Baal und die Astarda ganz
besonders, aber auch die anderen Grossen, und scheuchten die Damonen aus den gequélten Leibern der Befallenen. Und der Ibilis und die Areschkiga jagten die ausgescheuchten
Damonen und zerpressten sie; und kamen derer aber noch mehr und auch von den Tapferen wandten mehr sich zum Kampfe - so dass bald eine Schlacht tobte zwischen den
Wanderern und den sie angefallenen D&monen. Und diese Schlacht wéhrte viele Stunden lang; und keiner war da, der nicht an ihr teilgenommen hétte: die Frauen im Ausscheuchen
besonders und die Manner im offenen Kampf. Schliesslich siegten aber die Wanderer. Viele der Tapferen aber hatten Leid erlitten - und all dies war der erste Eindruck der Holle. Die
Wanderer hatten aber endlich siegreich den Schlackeberg erreicht. Und so hatten ihren ersten eigenen Besitz sie sich tapfer erkampft. Und das war der Eindruck des wahrhaftig
Neuen: Dass es zu erkampften galt, was neu werden sollte. Und alle begriffen, dass ein Dasein in Freiheit Kampf hiess. Aber um so mehr waren sie voller Freude und Stolz allesamt,
als sie den noch rohen Klumpen von Schépfungsschlacke besetzten; und sogar der Shaddan (Schatten) mit seiner Gruppe wollte nicht anders sein als die anderen in diesem Moment.
Alle waren sie froh und dankten ihrem Geschick, vor allem aber dem Baal und der Tanit, die sie in allem Entscheidenden gefiihrt. Wie sie jetzt aber da waren, die Kélte um sie, da
erstieg Baal den Gipfel des Schlackeberges und sprach zu den Vielen: "Helden und Heldinnen! Lasst uns nun beglnnen und unser "Mittelreich" bauen! Mit Grotten und Palasten,
Wohnungen und Géarten und Wegen und Toren und Tiirmen. Eigene Fliisse werden wir haben und Seen - und ein eigenes Licht, das uns leuchtet und warmt. Wélder und Haine werden
wir haben und einen Himmel voller Musik. Auf ans Werk!" Und daraufhin jubelten die Seinen alle ihm zu und riefen: "Heil dir und Heil uns! Ans Werk, ans Werk!" Und sie begannen zu
arbeiten, wie niemals zuvor war gearbeitet worden durch alle Kreisléufe der Ewigkeit.

Binnen kurzer Zeit war aus dem groben Schlackeklumpen eine kleine bewohnbare Welt geworden. Mt Grotten und Wohnungen, Platzen und Wegen, Toren und Tirmen und mancherlei
mehr. Warmende Lichter brannten fast iiberall. Und durch andauerndes Trommeln auf grosse Pauken wurden jene Schwingungen hergestellt, die das Oben und das Unten regeln. Und
alles das war wohl gut gediehen wéhrend so knapper Zeit und mit so wenigen Mitteln. Vieles aber fehlte noch, viel Arbeit stand noch bevor. Der Baustoff aber war bald verbraucht, und
es hiess, neuen heranzuschaffen. Dies zu bewerkstelligen aber hiess, ihn aus dem Kutharach (Kuthagracht) zu holen, vom Hauptsitz der Damonen. Und so wurde der erste Kriegszug
ins Werk gesetzt. Der Baal, den sie jetzt auch den Hammon nannten, riistete dazu ein Heer aus. Und schon gleich nachdem die nétigsten Wohnungen waren gebaut gewesen, hatte
Baal-Hammon veranlasst, dass Waffen geschmiedet wiirden, was nun sich bewahrte. Dazu war erfindungsreich Ibilis gewesen, der eine flammende Lanze schuf und auch flammende
Schwerter, welche taugten, die Damonen griindlich zu schlagen. Aber auch Panzer gab es und Helme und Schilde und Pfeile fiir die Bogen und Katapulte. Und voller Eifer werkten die
Bewohner des Mittelreiches, auf dass der Kriegszug ein siegreicher werde und das Nétige eintrage fiir den weiteren Bau des Reiches. Und da alles nun geriistet war und auch sich
gedibt hatte im Handwerk der Waffen, fiihrte Baal-Hammon das Heer auf den Kriegsmarsch gegen Kutharach (Kuthagracht). Allein die Frauen blieben im Mittelreich zurlick. Es war ein
beschwerlicher Weg bis in die tiefsten Tiefen der Finsternis. Doch selbst von hier aus noch war zu sehen, wie ein winziges leuchtendes Plinktchen, das ferne Gottesreich, welches sie
so weit hinter sich gelassen; und keiner sehnte sich dorthin zuriick. Der sanfte Schimmer des Lichtes vom Mittelreich aber war ihnen lieb. Fiir diese ihre Heimat zogen sie in den Krieg
gegen den schrecklichsten Feind. Bald gewahrten sie in der sich mehr und immer mehr ballenden Finsternis griinlichen Schein; und ein Glitzern von Schopfungsschlacke und auch
andere Dinge. Die Damonen aber erwarteten den Angriff nicht, sondern kamen dem Mittelreich-Heere entgegen. Als aber die Damonenhorden sich auf das Heer stiirzen wollten, da
schossen die Helden ihre starken Pfeile ab und die Feuerschleudern und marschierten mit blanken Schwertern dem Feinde entgegen, dass dieser zuriickwich; denn dem besonderen
Feuer, erzeugt im Mittelreich fiir die vom Ibilis erdachten Waffen, widerstanden die D&monen nicht. So stiirmte das Heer der Helden das gewaltige und grause Kutharach (Kuthagracht)
und gewann, was dem Mittelreiche nétig war. Dies aber hatte auch gezeigt, dass die Helden vom Mittelreich starker waren als die gréssten Damonen im Kampf. Wie nun aber das Heer
auf dem Heimmarsche sich befand, schwer beladen mit Werkstoffen alle, die nicht Katapulte fiihrten, da kam plétzlich der Shaddan (Schatten) an die Spitze des Heeres und redete
Baal-Hammon an und forderte diesen auf: "Baal! Lass' uns nicht diese Dinge tragen, sondern bessere holen! Lass' uns gegen das Gottesreich ziehen und es erstiirmen und dort die
Herren werden! Wir sind ja stark! Wir werden ILs Heimatstétte einnehmen; was wir wollen behalten, was wir nicht wollen zerstdren, und ihn selbst an einem Baume festnageln, damit
er alledem zusehen kann, wahrend wir seiner spotten!" Und einige von des Shaddans (Schattens) Anhangern schrien: "Ja! Lasst uns dies tun! Lasst uns dies tun!" Als Baal-Hammon
das horte, schauderte ihn; auch die meisten der Krieger erschauderten. Und Baal-Hammon sagte: "Shaddan Wir sind at aus dem Go ich, um unser eigenes
Reich zu bauen. Wir sind ausgezogen, um unsere Freiheit zu haben - wir sind aber nicht ausgezogen in Feindschaft zu Gott! Sprich nicht wieder solch torichtes und tibles Wort! Trage
besser mit den Deinen tiichtig, damit wir die neue Heimat schoner machen kénnen; denn deshalb ist alles, was geschah, geschehen." Als der Shaddan (Schatten) dies horte, wurde er
zornig und stellte sich Baal-Hammon in den Weg und schrie ihn an: "Baal! Du bist nicht anders als ich und ich bin nicht anders als du von Rang! Jetzt sehe ich, dass du kein guter
Fiihrer bist! Also werde ich von nun an der Fihrer hier sein! lch werde das Heer gegen das Gottesreich fithren und alle Herrlichkeit gewinnen; denn ich bin der, der in Wahrheit Gott sein
misste!" Und einige von des Shaddans (Schattens) Anhéngern riefen: "Shaddan (Schatten) muss Gott werden! Nicht Fiihrer oder Konig, sondern Gott, ein Gott!" Daraufhin liess
Baal-Hammon seinen Blick schweifen iiber das ganze Heer und rief fragend: "Wer von euch will statt meiner zum Fihrer den El Shaddan (Schatten) zum Gotte haben?" Da tonte wie
ein gewaltiger Sturmwind die Antwort von tausenden Kriegern dem Baal-Hammon entgegen: "Du bist unser Fiihrer, Baal-Hammon, Du bist unser Konig, Baal-Hammon!" Und:
"Shaddan (Schatten) schweige! Er schweige!" Dies erfiilite den Shaddan (Schatten) mit verbissener Wut, so dass er seinen Anhangern winkte und laut rief: "Dann sollen die mit mir
kommen, die meinen Weg gehen wollen! Ich werde ein eigenes Reich bauen, werde es riisten und zu Zeiten das Gottesreich als neuer Gott einnehmen! Wer an sein Wohlergehen
denkt, der komme mit mirl" Es waren auch einige, die sich jetzt um den Shaddan (Schatten) scharten; und das war wohl etwa der sechste Teil des Heeres. Alle die anderen standen
treu zu Baal-Hammon. Baal-Hammon sagte nun aber zu denen, die dem Shaddan (Schatten) folgen wollten: "Nehmt euren Anteil an der Beute von Kuthérach (Kuthagracht), damit ihr
euch eine Heimstétte bauen konnt, und verlasst gleich das Heer. Niemand wird euch zurlickhalten, keiner wird euch folgen, eure Gefahrtinnen, die noch im Mitelreich sind, mégen zu
euch stossen, so sie dies wollen." Da lachte der Shaddan (Schatten) schrill und sagte: "Die Weiber magst du getrost bei euch behalten, Baal, denn ich brauche bloss Krieger." Jetzt
zog Baal-Hammon sein Schwert, hob es zum Zeichen fiir alle und sagte laut: "Dieser und die Seinen sagen sich los von uns. Wer aber sich eines besseren besinnen will, der mag
bleiben; sein Aufruhr wird ihm vergessen werden. Wer aber mit dem Shaddan (Schatten) gehen will, der gehe - oder kémpfe mit mir!" Und er wendete sich zu dem Shaddan (Schatten)
und fragte: "Willst vielleicht du um die Fiihrerschaft mit mir den Zweikampf austragen?" Da wendete der Shaddan (Schatten) sich ab und rief dem Baal-Hammon zu: "Du sei verflucht!"
Und er gab Zeichen den Seinen, die ihm folgen wollten, und verliess mit ihnen das Heer. Und wahrend das Heer des Mittelreiches weiterzog, der neuen Heimat zu, schlug der Shaddan
(Schatten) mit seinen Anhangern dicht am Rande der finstersten Finsternis sein Lager auf. Und die Verréter nahmen Schlacke und anderes von ihrem Beuteanteil und begannen, ihr
Lager zu befestigen und auszubauen; aber bloss auf Zeit und nicht so gut, wie [es] das Mittelreich war, weil sie ja bald das Gottesreich einzunehmen gedachten. Nach kurzer Frist aber
schon entstand Unfriede zwischen den Verratern; denn sie hatten schlecht gerechnet. Und auch fehlte das Zarte, wie es Frauen gegeben hatten, welche sie nicht hatten haben wollen.
Und aus eben diesem Lager des Shaddan (Schatten) entstand bald die wirkliche Holle. Mt weiterer Zeit aber, als dem Shaddan (Schatten) deutlich wurde, das Gottesreich nicht leicht
einnehmen zu konnen, baute das Lager er zu einer bizarren Festung aus und schloss auch Biindnis mit einigen der kleineren Damonen. Zum Mittelreich aber gab es fiir diese Hélle
keine Verbindung mehr.

Des Mitelreiches Weiterbau ging unterdessen giinstig voran - wenngleich es ein hartes Leben dort war und also ganz anders als im Gottesreich. Dennoch waren die Bewohner des
Neuen zufrieden und hoffnungsfroh. Es gab viele schone Dinge mittlerweile im Mittelreich: Bauwerke und gehegte Pflanzen, Kun: rke aus Stein der Schopfi schone
Kleider und Schmuck filir die Frauen; und das eigene, gelb und rot und auch blaulich und griinlich leuchtende Licht. Allein einen hellen Himmel gab es nicht, denn statt eines solchen
wadlbten sich Grotten und Bégen aus glitzerndem Kristall; dahinter die Grenzenlosigkeit. Vieles hétte aber noch viel besser werden kénnen, vor allem aber in kiirzerer Zeit, wéren die
Einwohner zahlreicher gewesen als sie waren. Und so sprach man oft im Mittelreich dariiber, Boten an die Grenzen des Gottesreiches zu senden, um den dortigen Ingi und EI von
allem Geschehenem zu erzahlen und woméglich neue Bewohner fiir das neue Reich anzuwerben, die auch sich nach Freiheit und Weite sehnten; denn derer gab es ja viele, wie noch
bekannt war. Und so geschah es, dass Baal-Hammon sich selbst an die Spitze einer kleinen Schar stellte, von seiner Gefahrtin Tanit begleitet, um an die Grenzen des Gottesreiches zu
wandern und dort nachzuschauen, wie die Dinge stiinden. Dies indes blieb auch dem Shaddan (Schatten) nicht lange verborgen; Und so machte auch er mit einer Schar sich auf den
Weg an die Grenzen des Gottesreiches, um Zustrom zu suchen. Dabei achtete er jedoch, Baal-Hammon nicht zu begegnen. Wahrend nun aber Baal-Hammon, Tanit und ihr Trupp
gemachlich reisten, dabei manches beredend und sich oftmals des einstigen Auszuges besinnend, eilte der Shaddan (Schatten) mit den Seinen, um schnell am Ziel zu sein und
vielleicht Ingi fiir sich zu gewinnen, noch ehe der Baal zu ihnen sprechen konnte. So kam es, dass beide Gruppen beinahe zur selben Zeit die Grenzen des Gottesreiches erreichten,
jedoch von verschledenen Seiten. Und so sprach Baal-Hammon zu den El und zu den Ingi im Gottesreich; und er berichtete ihnen genau, was bisher geschehen war in der

und wie es inzwi aussah im Mittelreich, was dort noch fehite und von Néten sei und dass sie sich tberlegen méchten, nicht woméglich mit dorthin zu ziehen, um
in Freiheit sich durch das Dasein zu fechten. Mehr und immer mehr der Einwohner des Gottesreiches kamen naher und hérten, was Baal-Hammon zu ihnen sprach. Bald waren
grosse Scharen versammelt, die den Worten Baal-Hammons aufmerksam und auch zugeneigt lauschten. Auf der anderen Seite horten aber auch viele auf das, was der Shaddan
(Schatten) erzahlte, wiewohl dies nicht die Wahrheit war; denn Shaddan (Schatten) sagte, seine Welt sei ganz vortrefflich und viel prachtiger als das Gottesreich mit seinem albernen
Licht und dem oft schwatzenden Gott darin. Und auch er forderte auf, ihm zu folgen, bloss viel dréngender als es der Baal-Hammon tat, der ehrlich war. So geschah es, dass nach
beiden Seiten eine grosse Anzahl Ingi und auch manche El ansetzten, das Gottesreich zu verlassen, was durch die von aussen wirkenden Kréfte ihnen jetzt leicht méglich war. Und
bald zogen dichte Kolonnen davon, um sich dem Baal-Hammon auf der einen oder dem Shaddan (Schatten) auf der anderen Seite anzuschliessen. Und eine neue grosse Wanderung
begann. Dies aber wollte Gott nicht dulden. Deshalb schickte er zwei Scharen aus, dies Treiben zu beenden; und setzte an die Spitze der einen die Aschera und an die der anderen
den Eschthor. Wie nun die Aschera, welche das Gottesheer gegen Baal-Hammon anfiihrte, diesen erreicht hatte, da verwunderte er sich sehr und sprach zu ihr: "Aschera! Du? Du
wendest dich gegen den alten Freund, dessen Sehnsucht du selbst doch so oft geteilt hast? Versteht Gott nicht, dass er diesen allen hier ihre Freiheit lassen muss, und dass wir ohne
ihre Hilfe unsere Welt nicht werden vollenden kdnnen?" Da antwortete die Aschera ihm: "Schmerzenden Herzens stelle ich mich gegen dich, Freund Baal. Doch Gott hat es mir
geboten. Und er kann nicht das Falsche wollen.” Baal-Hammon sann lange Zeit nach, ohne etwas zu unternehmen. Endlich sagte er mit bitterer Stimme: "Gegen Gottes Willen kann ich
nicht kAmpfen. Sage ihm aber, dass er Unrecht tut! Sage ihm, er versteht uns nicht, weil er allein sein Mass gelten l&sst. Lebe wohl, Aschera." Damit kehrte er um, unverrichteter Dinge,
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in Richtung Mittelreich. Die Aschera aber sprach nachdenklich: "Ich verstehe euch gut..." Die meisten der mitgezogenen Ingi und El, die nun umkehren sollten, wiinschten sich, in die
Ferne weiterziehen zu diirfen. Weil aber, auf Befehl Gottes, nun eine Scheidewand zwischen sie und Baal-Hammon gesetzt worden war, was jener ja wusste, waren die Losgezogenen
ohne Zufuhr frischer Kraft. Und so sanken sie dahin, in ein Vergessen ihrer selbst. Baal und Tanit und der Trupp aus dem Mittelreich sahen dies und es riihrte sie schmerzlich. Da griff
Baal-Hammon an sein Schwert und sprach zu sich: "Vielleicht kommt doch noch der Tag des Schwertes hierher - wer mag es wissen." Wie auf der einen, so war es auch auf der
anderen Seite des Gottesreiches gegangen. Dort hatte der Eschthor den Shaddan (Schatten) verjagt und all jene, die ihm hatten nachgehen wollen, erlagen nun auch dem
Selbstvergessen. Und eine grosse Menge Ingi und El schwebte jetzt willenlos treibend am Rande des Gottesreiches in der Dunkelheit. Sie alle schienen verloren zu sein fiir diese, wie
auch filr jene Welt. Da erschuf Gott etwas wiederum Neues. Und dies war eine Welt, dem Mittelreich in einigem dhnlich, in anderem dem Gottesreich - und aber doch in génzlich
anderer Form: dies namlich wurde die Erdenwelt. Und auf ihr finden die Erschlafenen wieder zu sich, ahnungslos, und leben dahin, um spéter dann, wenn sie da gestorben sind, dem
Mittelreich, dem Gottesreich oder auch der Holle zuzustreben fiir das weitere Dasein in Ewigkeit. Wer sein Ziel unter diesen aber im Erdenreich schon kennt, der kennt seine wahre
Heimat, der findet sein ewiges Ziel - und der kennt seine Gottheit.

Die Namen der Gotter aber sind fiir des ewigen Lichtes Reich, das Gottesreich, nicht viele sondern nur der des IL, welcher Gott der Hochste ist, sein Name ist Gott, und er ist es. lhm
zur Seite aber, den Tapferen des Mittelreiches freundlich zugewandt, ist noch die Aschera. Die Gétter des Mittelreiches nun sind mehrere; inre Namen, sie anzurufen, sind diese:
Baal-Hammon und Tanit, Malok und Astarda. Tapfer sind sie und treu und guten Wollens in allen Dingen der Arbeit und des Kampfes und der Freiheit. Der Herr der Holle indessen ist
Shaddan (Schatten). Der Widersacher aller ist dieser, Feind allen Gottern und allen Bewohnern des Mittelreiches, Feind allen Bewohnern des Gottesreiches, Feind der Aschera und gar
Feind Gott dem Hochsten. Und Shaddan (Schatten) ist so der Satan; die um ihn sich scharenden wurden zu Teufeln. Im Damonenreich jedoch herrschen sehr viele, allen voran aber
der Paschutsu (Pazuzu) und die Lamaschut (Lamashtu). Stark und schrecklich sind die Damonen mitunter, bleiben aber doch allzumeist unter sich, so nicht Absonderliches sie
bewegt, auch anderem sich zuzuwenden. Uber Gott filhrt der Weg zuriick in das ewige Licht nach dem irdischen Sterben - desgleichen iiber die Aschera. Uber die Gétter des
Mittelreiches fiihrt der Weg in dieses nach dem irdischen Sterben; durch den Shaddan (Schatten) aber fiihrt der Weg in die grausige Holle. Mit den Démonen aber fiihrt der Weg in das
seiende Nichts.

Inzwischen aber gibt es nun drei Arten von Welten, eine jede ganz eigen und nicht vergleichbar mit der anderen. Die erste Weltenart ist jene, die ganz zu Anfang geworden. Das
Gottesreich ist in ihr. Als néchstes wurde in ihr das Kuthdrach (Kuthagracht). Danach geschah, dass die Tapferen auszogen aus dem Gottesreich und das Mittelreich bauten. Und auch
entstand dann die Holle. Dies alles ist der erste und Die zweite der Weltenarten schuf Gott der Hochste durch die lluhe nach alledem; jene Weltenart liegt
jenseits der ersten und ist das Diesseits der Erdenwelten. Diese zu schaffen, nahm Gott ein grosses Stiick aus dem seienden Nichtsein und drehte es um, so dass ein Jenseits zum
Diesseits und ein Diesseits zum Jenseits wurde; und beide dieser Weltenarten schied die Art des Leben darin - je nach diesseitiger oder jenseitiger Weise. Und das ist auch so; und
deshalb kdnnen die einen zu den anderen nicht, und nicht die anderen zu den einen gelangen, es sei denn iiber die Schwel\e elnes Sterbens hinweg, tiber die a\le einst gehen von der
zweiten Welt aus. Aber jene nur gewisslich, die in die zweite Welt gelangten; und das waren und das sind alle diej die am Rande des in die Starre des

ihrer Selbst zul worden waren, wie berichtet worden ist. Zur zweiten Weltenart, welche zur Wie g und zur lichen Heimfiihrung all jener
gemacht ist von Gott, gehort die Erdenwelt. Nachdem Gott durch die Kraft der lluhe einen Teil des seienden Nichtseins genommen und umgekehrt hatte, sandte er die lluhe und liess
Sonne und Mond und Sterne bilden und auch die Erdenwelt. Auf dieser aber war im Beginne nichts ausser heissem Gestein in vélliger Dunkelheit; denn auch Sonne und Gestirne
brannten noch nicht. Und aus den Poren des Gesteins aber quollen die Wasser, bis bald tiberall Wasser nur mehr floss auf der dunklen Erdenwelt. Da sandte Gott die lluhe, und die
lluhe schwebten {iber dem Wasser in der Dunkelheit der noch rohen Erdenwelt; und sie teilten die Wasser, so dass Land zwischen ihnen emporkam; und alles, was emporkam, war
aus den Wassern gekommen; sowohl das Land wie die Inseln und Buchten und Berge und Taler. Danach stiegen die lluhe empor: Und es wurde der Himmel mit seinen Wolken und
Winden. Und noch weiter und héher stiegen die lluhe, und sie entfachten das Licht an der Sonne und an den Sternen; und alles wurde hell. Da dies nun geschehen war, da trocknete
auch das aus den Wassern emporgestiegene Land. Und am Oben der neuen Welt stand ein heimlicher Berg - nur Auserwahlte kénnen ihn sehen - hinter dem ragt der Weltenmast
hinauf bis in das héchste Licht. Und von dort sollen die Tapferen ausgehen in diese Welt.

Wie nun alles derart bereitet war, da fiigte Gott, dass nach und nach und dann immer mehr, die Setzlinge der Erstarrten auf das Erdenland sanken und dort aufgingen: Pflanzen und
Tiere und Menschen auch, welche ehedem El und Ingi waren gewesen im Gottesreiche. Und alles dies gedieh und entfaltete Leben und Weben auf der Erdenwelt. Die dritte Weltenart
aber liess Gott von den lluhe zwischen die erste und die zweite fiigen; und diese lag also jenseits der ersten wie auch jenseits der zweiten Weltenart. Dies wurde das Griine Land der
Wiederkehr, durch welches die auf Erden Verstorbenen gehen, einjeder in seiner Weise und getreu seinem Ziel. Auf der Erdenwelt aber, die nun von Menschen bevélkert war, besannen
einige sich dessen, was vor ihrem grossen Vergessen gewesen war. Und so erinnerten einige sich an das Gottesreich und erzahlten davon auch anderen. So kam es, dass Menschen
Gott den Hochsten anbeteten. Einige andere besannen sich aber der Mttelwelt, und auch diese erzahiten davon auch anderen. So kam es, dass Menschen die Gotter der Mittelwelt
anbeteten. Spater auch kam es, dass einige der Menschen den Satan anbeteten. Weil es so aber bald Verwirrung gab unter den Annahmen der Menschen, kehrten auch einige Geister
von auf Erden Verstorbenen zuriick, um manches zu berichten; und Magier forschten mit ihrer Kunst in die Gefilde der jenseitigen Welten hinein. Da aber keiner von den Menschen die
Wahrheit recht zu ergriinden vermochte, noch vermdégen wird, es von sich aus zu tun, darum spricht Aschera zu den Nachfahren der Tapferen. Ihre Botschaft aber ist diese: dass
einjeder sein Leben in Erdenreich nutze, fiir das nachste sich zu riisten und zu entscheiden fiir einen Weg - fiihre er in das lichte Reich Gottes heim oder ins Mitelreich; und kein Weg
ist da, der nicht zu beschreiten ware nach dem irdischen Sterben im nachsten Leben, das ewiglich wahrt. Heil sei allen Tapferen, Heil sei Karthago. Denn all jene, die zu den Tapferen
zahlen, werden einkehren nach dem Erdendasein beim Berg der Versammlung in Mitternacht, der zweiten Heimat, von wo aus emporragt der Weltenmast bis zu dem jenseitigen
Feuer, dessen Licht unsichtbar strahlt in diese Welt von der jenseitigen her. Und die Tapferen werden gehen von dort, zu starken des Mittelreiches Licht.

P i i und
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Klein ist das Vermégen des Kindes nach dem Lernen von K i Definiti und Besti ingen. Gering ist das Vermdgen nach eigen Kraftentwicklung. Unfrei bewegt sich das
Denken in schlichtem Schemata von Regeln und Gesetzen. Nicht frei ist somit der Geist der Wesensbestimmung. Nun zu erkennen, wie schiichtes Nachahmen die Geistfliigel des
Menschen nur zu stutzen vermag, wie die Uberseele an die Materie nur gebunden wird, ist eine der héchsten Leistungen. Vielmehr des Kindes Entwicklung fiir die Fahigkeit im
iibergeordneten Denken frei zu machen, gilt als eine der héchsten Kulturleistungen. Das Kind kennt seine géttliche Stammesherkunft nicht, noch ist es in der Lage, mehr zu erkennen
als durch die Sinne. Aufgabe der Erwachsenenwelt nun ist die gezielte Férderung aller Fahigkeiten, welche aus des Kindes Urgrund heraus entstehen und in steter Verbindung zu
seinem selbst bleiben missen. Der Bezug zur héheren Géttlichkeit darf nicht verloren werden. Um dieses volle Potential auszuschdpfen, darf dem jungen Menschen nicht nur die
Aufgabe schlichten Wiedergebens von bereits Bestehendem gestellt werden, sondern es miissen alle verfiigbaren, zusétzlichen Krafte erhalten oder wieder befreit werden, welche zur
Verfiigung durch sein héheres Selbst immerdar vorhanden sind. Und wenn ein Pianist durch reines Nachspielen von Noten sich ebenfalls in hdchste Verbindung bringen kann mit der
géttlichen Odkraft durch die Rune Fehu, so doch kann er seinen Geist nicht im Sinne von Mannaz vollsténdig frei machen fiir sein wahres Selbst in der Gottesebene. Die Fahigkeit des
schlichten Wiedergebens kann (ibermahnend sein, die Fahigkeit, aus sich heraus etwas eigensténdig Neues zu entwickeln, uberstelgt dlese Fahlgkelt um das sagenhaft Unendliche.
Dies zu erkennen, darin liegt die Kraft von Fehu, als der dem natirlich inneli Fahigkeit, als des Ur dieselb in die Welt hiniiber zu retten. Alle
Kraft und alles Vermogen des Menschen ist die Ur-Kraft. In ihr erschépft sich alles, und sie zu kennen, ist erste Regel im Leben. Nicht wird daraufhln die Entwicklung des Selbst darin
erschopft wiederzugeben, nur um der Gesellschaft zu gefallen, sondern man entwickelt daselbst Gottkréfte, um die Welt nach neuen Gesetzen zu formen. Derart werden Genies
geboren. Im Fleiss allein erschopft sich kein hdheres Selbst. Dies zu erkennen gestattet die Kraft der Rune Fehu. Sie ist der Ursprung der aus sich selbst gestaltenden Gottkraft.

FUH

Gylfaginning / Gyffis Verblendung

Kaénig Gyffi beherschte das Land, das nun Swithiod (Schweden) heisst. Von ihm wird gesagt, dass er einer fahrenden Frau zum Lohn der Ergetzung durch ihren Gesang ein Pflugland
in seinem Reiche gab, so gross als vier Ochsen pfliigen kénnten Tag und Nacht. Aber diese Frau war vom Asengeschlecht; inr Name war Gefion. Sie nahm aus Jétunheim vier
Ochsen, die sie mit einem Jétunen erzeugt hatte, und spannte sie vor den Pflug. Da ging der Pflug so méchtig und tief, dass sich das Land I&ste, und die Ochsen es westwérts ins
Meer zogen bis sie in einem Sunde still stehen blieben. Da setzte Gefion das Land dahin, gab ihm Namen und nannte es Selund (Seeland). Und da wo das Land weggenommen
worden, entstand ein See, den man in Schweden nun Loger (Malar) heisst. Und im Loger liegen die Buchten so wie die Vorgebirge in Seeland. So sagt Bragi der alte: "Gefion nahm von
Gyffi fréhlich, dem goldreichen, die rennenden Rinder rauchten, den Zuwachs Dé&nemarks. Vier Haupter, acht Augen hatten die Ochsen, die das Erdstiick schleppten zu dem schonen
Eiland."

Konig Gyffi war ein weiser Mann und zauberkundig. Er wunderte sich sehr, dass der Asen Volk so vielkundig sei, dass alles nach ihrem Willen erginge. Er dachte nach, ob diess von
ihrer eigenen Kraft geschehen moge, oder ob da die Macht der Gétter walte, welchen sie opferten. Er unternahm eine Reise nach Asgard, fuhr aber heimlich, indem er die Gestalt eines
alten Mannes annahm und so sich hehlte. Aber die Weisheit der Asen, die in die Zukunft blicken, liberwog und da sie um seine Fahrt wussten bevor er kam, empfingen sie ihn mit
einem Blendwerk. Als er in die Burg kam, sah er eine hohe Halle, dass er kaum dariiber wegsehen mochte Das Dach war mit goldenen Schildern be\egt wie mit Schindeln. So sagt
Thiodolf von Hwin, dass Walhall mit Schilden gedeckt sei: "Das Dach deckten Kiinstler, Steinschild iber dem Saale Odhins."

Am Thor der Halle sah Gylfi einen Mann, der mit Messern spielte, dass sieben zugleich in der Luft waren. Dieser fragte ihn nach seinem Namen. Er nannte sich Gangleri, und sagte, er
komme aus unwegsamer Ferne und bitte um Nachtherberge; auch fragte er, wem die Halle gehore. Jener antwortete, sie gehre ihrem Konige: "ich will dich zu ihm begleiten: da magst
du ihn selbst um seinen Namen fragen." Alsbald ging der Mann ihm voraus in die Halle: er folgte ihm nach und dicht hinter seinen Fersen schiug die Thiire zu. Da sah er viele
Gemacher und eine Menge Volks: einige spielten, einige zechten, andere (ibten sich in den Waffen. Er sah sich um, und Vieles von dem was er sah, dauchte ihn unglaublich. Da sprach
er: "Ehe du eingehst des Ausgangs halber stelle dich sicher. Du weisst nicht gewiss, ob Widersacher nicht im Hause halten."

Er sah drei Hochsitze, einen tiber dem andern, und auf jedem sass ein Mann. Er fragte, wie die Namen dieser Hauptlinge wéren. Sein Fiihrer antwortete: der in dem untersten Hochsitz
sitze, sei ein Konig und heisse Har (der Hohe); der im néchsten heisse Jafnhar (der Ebenhohe), und der im obersten heisse Thridi (der Dritte). Da fragte Har den Ankémmling, was er
zu werben komme, und fligte hinzu, Essen und Trinken stehe fiir ihn bereit wie fiir alle in Hars Halle. Er sagte aber, zuvor wolle er fragen, ob es da wohl einen weisen Mann gebe. Har
sagte, er komme nicht heil heraus, wenn Er nicht weiser sei.

"Steh Du, indem du fragst; Der Antwort sagt, soll sitzen."

Da hub Gangleri an zu sprechen: Wer ist der hochste und &lteste aller Gotter? Har sagte: Allvater heisst er in unserer Sprache und im alten Asgard hatte er zw6lf Namen. Der erste ist
Allvater, der andere Herran oder Herian, der dritte Nikar oder Hnikar, der vierte ist Nikuz oder Hnikudr, der fiinfte FiéInir, der sechste Oski, der siebente Omi, der achte Biflidi oder Biflindi,
der neunte Swidar, der zehnte Swidrir, der eilfte Widrir, der zwdlfte Jalg oder Jalkr. Da fragte Gangleri: Wo ist dieser Gott, und was vermag er? Oder was hat er Grosses gethan? Har
sagte: Er lebt durch alle Zeitalter und beherscht sein ganzes Reich und waltet aller Dinge, grosser und kleiner. Da sprach Jafnhar: Er schuf Himmel und Erde und die Luft und alles was
darin ist. Da sprach Thridi: Das ist das Wichtigste, dass er den Menschen schuf und gab ihm den Geist, der leben soll und nie vergehen, wenn auch der Leib in der Erde fault oder zu
Asche verbrannt wird. Auch sollen alle Menschen leben, die wohlgesittet sind, und mit ihm sein an dem Orte, der Gimil heisst oder Wingolf. Aber bose Menschen fahren zu Hel und
darnach gen Niflhel; das ist unten in der neunten Welt. Da fragte Gangleri: Was that er bevor Hmmel und Erde geschaffen waren? Har antwortete: Da war er bei den Hrimthursen
(Frostriesen).

Gangleri fragte: Wie ward die Welt, wie entstand sie, und was war zuvor? Har antwortete: So heisst es in der Wéluspa: "Einst war das Alter, da alles nicht war, nicht Sand noch See
noch salzge Wellen, nicht Erde fand sich noch Uberhimmel, gdhnender Abgrund und Gras nirgend."

Da sprach Jafnhar: Manches Zeitalter vor der Erde Schépfung war Niflheim entstanden; in dessen Mitte liegt der Brunnen, Hwergelmir genannt. Daraus entspringen die Fliisse mit
Namen Swal, Gunnthra, Fiorm, Fimbul, Thul, Slidr und Hridr, Sylgr und Yigr, Wid, Leiptr und Gidll, welcher der nachste beim Hallenthor ist. Da sprach Thridi: Vorher aber war im Stiden
eine Welt, Muspel geheissen: die ist hell und heiss, so dass sie flammt und brennt und allen unzugénglich ist, die da nicht heimisch sind und keine Wohnung da haben. Surtur ist er
geheissen, der an der Grenze des Landes sitzt und es beschiitzt: er hat ein flammendes Schwert und am Ende der Welt wird er kommen und heeren und alle Gotter besiegen und die
ganze Welt in Flammen verbrennen. So heisst es in der Wéluspa: "Surtur fahrt von Stiden mit lammendem Schwert, von seiner Klinge scheint die Sonne der Gotter. Steinberge
stiirzen, Riesinnen straucheln, zu Hel fahren Helden, der Himmel klafft."

Gangleri fragte: Was begab sich, bevor die G wurden und sich ausbreitete? Har antwortete: Als die Fluten, welche Eliwagar heissen, soweit von ihrem
Ursprunge kamen, dass der Giftstrom in ihnen erstarrte wie der Sinter, der aus dem Feuer fallt, ward er in Eis verwandelt. Und da diess Eis stille stand und stockte, da fiel der Dunst
darlber, der von dem Gifte kam und gefror zu Eis, und so legte eine Eislage sich tiber die andere bis in Ginnungagap (Kluft der Kiiifte, gahnende Schlucht). Da sprach Jafnhar: Die
Seite von Ginnungagap, welche nach Norden gerichtet ist, fiillte sich an mit einem schweren Haufen Eis und Schnee und darin herrschte Sturm und Ungewitter; aber der stidliche Theil
von Ginnungagap war milde von den Feuerfunken, die aus Muspelheim heriiberflogen. Da sprach Thridi: So wie die Kalte von Niflheim kam und alles Ungestiim, so war die Seite, die
nach Muspelheim sah, warm und licht, und Ginnungagap dort so lau wie windlose Luft, und als die Glut auch dem Reif begegnete also dass er schmolz und sich in Tropfen aufléste, da
erhielten die Tropfen Leben durch die Kraft dessen, der die Hitze sandte. Da entstand ein Menschengebild, das Ymir genannt ward; aber die Hrimthursen (Frostriesen) nennen ihn
Orgelmir, und von ihm kommt das Geschlecht der Hrimthursen, wie es in der kleinen Waluspa heisst: "Von Widolf stammen die Walen alle, alle Zauberer sind Wilmeidis Erzeugte, die
Sudkiinstler stammen von Swarthéfdi, aber von Ymir alle die Riesen."

Und der Riese Wafthrudnir sagt auf die Frage: "Woher Orgelmir kam den Kindern der Riesen zuerst, der allwissende Jote (Riese)?" als "Aus den Eliwagar fuhren Eitertropfen und
wuchsen bis ein Riese ward. Unsre Geschlechter kamen alle daher: Drum sind sie unhold immer."

Da fragte Gangleri: Wie wurden die hlechter von ihm itet? Oder wie dass mehre geschaffen wurden? Oder haltst du ihn fiir einen Gott, von dem du
gesprochen hast? Da antwortete Har: Wir halten ihn mitnichten fiir einen Gott: er war bse wie alle von seinem Geschlecht, die wir Hrimthursen (Frostriesen) nennen. Es wird erzahit,
als er schlief fing er an zu schwitzen: da wuchs ihm unter seinem linken Arm Mann und Weib und sein einer Fuss zeugte einen Sohn mit dem anderen. Und von diesen kommt das
Geschlecht der Hrimthursen; den alten Hrimthurs aber nennen wir Ymir.

Da fragte Gangleri: Wo wohnte Ymir? Oder wovon lebte er? Har antwortete: Als das Eis aufthaute und schmolz, entstand die Kuh, die Audhumla hiess, und vier Michstréme rannen aus
ihrem Euter; davon ermahrte sich Ymir. Da fragte Gangleri: Wovon néhrte die Kuh sich? Har antwortete: Sie beleckte die Eisblocke, die salzig waren, und den ersten Tag, da sie die

Steine beleckte, kam aus den Steinen am Abend Menschenhaar hervor, den andern Tag eines Mannes Haupt, den dritten Tag war es ein ganzer Mann, der hiess Buri. Er war schon von
Angesicht, gross und stark und gewann einen Sohn, der Bor hiess. Der vermahlte sich mit Bestla, der Tochter des Riesen Bolthorn; da gewannen sie drei Schne: der eine hiess Odhin,



der andere Wili, der dritte We. Und das ist mein Glaube, dass dieser Odhin und seine Briider Himmel und Erde beherrschen.

Da fragte Gangleri: Wie vertrugen sich diese mit Ymir, und welcher war der stérkere? Har antwortete: Bors Séhne tédteten den Riesen Ymir, und als er fiel, da lief so viel Blut aus
seinen Wunden, dass sie darin das ganze Geschlecht der Hrimthursen ertrankten bis auf Einen, der mit den Seinen davon kam: den nennen die Riesen Bergelmir. Er bestieg mit
seinem Weib ein Boot (Wiege) und rettete sich so, und von ihm kommt das (neue) Hrimthursengeschlecht, wie hier gesagt ist: "Im Anfang der Zeiten vor der Erde Schopfung ward
Bergelmir geboren. Des gedenk ich zuerst, dass der altkluge Riese im Boot geborgen ward."

Da fragte Gangleri: Was richteten die Sohne Bérs aus, dass du sie fiir Gétter haltst? Har antwortete: Davon ist nicht wenig zu sagen. Sie nahmen Ymir und warfen ihn mitten in
Ginnungagap und bildeten aus ihm die Welt: aus seinem Blute Meer und Wasser; aus seinem Fleische die Erde; aus seinen Knochen die Berge, und die Steine aus seinen Zahnen,
Kinnbacken und zerbrochenem Gebein. Da sprach Jafnhar: Aus dem Blute, das aus seinen Wunden geflossen war, machten sie das Weltmeer, festigten die Erde darin und legten es
im Kreiss um sie her, also dass es die Meisten unmdglich diinken mag, hinliber zu kommen. Da sprach Thridi (der Dritte): Sie nahmen auch seinen Hirnschadel und bildeten den
Himmel daraus, und erhoben ihn tiber die Erde mit vier Ecken oder Hornern, und unter jedes Horn setzten sie einen Zwerg; die heissen Austri (Osten), Westri (Westen), Nordri
(Norden), Sudri (Stiden). Dann nahmen sie die Feuerfunken, die von Muspelheim ausgeworfen umherflogen, und setzten sie an den Himmel, oben sowohl als unten, um Himmel und
Erde zu erhellen. Sie gaben auch allen Lichtern ihre Stelle, einigen am Himmel, andern lose unter dem Himmel und setzten einem jeden seinen bestimmten Gang fest, wonach Tage
und Jahre berechnet werden. So wird in alten Sagen erzahlt und so heisst es in der Wéluspa: "Die Sonne wusste nicht wo sie Sitz hatte, der Mond wusste nicht was er Macht hatte, die
Sterne wussten nicht wo sie Stétte hatten."

Da sagte Gangleri: Das sind merkwirdige Dinge, die ich da hére; ein grosses Geb&ude ist das und sehr kiinstlich gebildet. Wie war die Erde beschaffen? Har antwortete: Sie ist
aussen kreissrund und rings umher liegt das tiefe Weltmeer. Und langs den Seekiisten jenseits gaben sie den Riesengeschlechtern Wohnplatze, und nach innen rund um die Erde
machten sie eine Burg wider die Anfélle der Riesen, und zu dieser Burg verwendeten sie die Augenbrauen Ymir des Riesen und nannten die Burg Midgard. Sie nahmen auch sein
Gehirn und warfen es in die Luft und machten die Wolken daraus, wie hier gesagt ist: "Aus Ymirs Fleisch ward die Erde geschaffen, aus dem Schweisse die See, aus dem Gebein die
Berge, die Baume aus dem Haar, aus der Hirnschale der Himmel. Aus den Augenbrauen schufen giitge Asen Midgard den Menschensohnen; Aber aus seinem Hirn sind alle
hartgemuthen Wolken erschaffen worden."

Da sprach Gangleri: Grosses diinken sie mich vollbracht zu haben, da sie Himmel und Erde geschaffen, die Sonne und das Gestirn geordnet, und Tag und Nacht geschieden hatten;
aber woher kamen die Menschen, welche die Erde bewohnen? Har antwortete: Als Bérs Sohne am Seestrande gingen, fanden sie zwei Baume. Sie nahmen die Baume und schufen
Menschen daraus. Der Erste gab Geist und Leben, der andere Verstand und Bewegung, der dritte Antlitz, Sprache, Gehér und Gesicht. Sie gaben ihnen auch Kleider und Namen: den
Mann nannten sie Ask und die Frau Embla, und von ihnen kommt das Menschengeschlecht, welchem Midgard zur Wohnung verliehen ward. Darnach bauten sie sich eine Burg mitten
in der Welt und nannten sie Asgard. Da wohnten die Gotter und ihr Geschlecht und manche Zeitung trug sich da zu, davon erzahit wird auf Erden und in den Liiften. In der Burg ist ein
Ort, der Hiidskialf heisst, und wenn Odhin sich da auf den Hochsitz setzt, so libersieht er alle Welten und aller Menschen Thun und weiss alle Dinge, die da geschehen. Seine Hausfrau
heisst Frigg, Fidrgwins Tochter, und von ihrem Geschlecht ist der Stamm entsprungen, den wir das Asengeschlecht nennen, welches das alte Asgard bewohnte und die Reiche, die
dazu gehoren, und das ist das Geschlecht der Gétter. Und darum mag er Allvater heissen, weil er der Vater ist aller Gotter und Menschen und alles dessen, was er durch seine Kraft
hervorgedacht hat. Jord war seine Tochter und seine Frau und von ihr gewann er einen erstgebornen Sohn: das ist Asathor; ihm folgen Kraft und Starke, dass er siegt tber alles
Lebendige.

Norwi oder Narfi hiess ein Riese, der in Jétunheim wohnte; er hatte eine Tochter, die hiess Nacht und war schwarz und dunkel wie ihr Geschlecht. Sie ward einem Manne vermahit, der
Naglfari (Totenkahn, Schiff des Sensemannes oder Fahrmannes) hiess: der beiden Sohn war Audr. Darnach ward sie Einem Namens Onar (Annar) vermahit; beider Tochter hiess Jord.
Ihr letzter Gemahl war Dellingr, der vom Asengeschlecht war. lhr Sohn Tag war schén und licht nach seiner vaterlichen Herkunft. Da nahm Allvater die Nacht und ihren Sohn Tag und
gab ihnen zwei Rosse und zwei Wagen und setzte sie an den Himmel, dass sie damit alle zweimal zwdlf Stunden um die Erde fahren sollten. Die Nacht fahrt voran mit dem Rosse,
das Hrimfaxi (reiffmahnig) heisst, und jeden Morgen bethaut es die Erde mit dem Schaum seines Gebisses. Das Ross, womit Tag fahrt, heisst Skinfaxi (lichtmahnig) und Luft und Erde
erleuchtet seine Méhne.

Da fragte Gangleri: Wie leitet er den Lauf der Sonne und des Mondes? Har antwortete: Ein Mann hiess Mundilféri, er hatte zwei Kinder. Sie waren hold und schén: da nannte er den
Sohn Mond (Mani) und die Tochter Sonne (S6l), und vermahite sie einem Manne Glenur genannt. Aber die Gétter, die ihr Stolz erziirnte, nahmen die Geschwister und setzten sie an den
Himmel, und hiessen Sonne die Hengste fiihren, die den Sonnenwagen zogen, welchen die Gétter, um die Welt zu erleuchten, aus den Feuerfunken geschaffen hatten, die von
Muspelheim geflogen kamen. Die Hengste hiessen Arwakr und Alswider, und unter ihren Bug setzten die Gotter zwei Blasbalge um sie abzukiihlen, und in einigen Liedern heissen sie
Eisenkiihle. Mani leitet den Gang des Mondes und herrscht iiber Neulicht (Neumond) und Volllicht (Vollmond). Er nahm zwei Kinder von der Erde, Bil und Hiuki genannt, da sie von dem
Brunnen Byrgir kamen, und den Eimer auf den Achseln trugen; der heisst Sagr und die Eimerstange Simul. Widfinnr heisst ihr Vater; diese Kinder gehen hinter dem Monde her, wie
man noch von der Erde aus sehen kann.

Da fragte Gangleri: Die Sonne féhrt schnell, fast als wenn ihr bange wére: sie kénnte ihren Gang nicht mehr beschleunigen, wenn sie fiir ihr Leben fiirchtete. Da antwortete Har: Das ist
nicht zu verwundern, dass sie so schnell fahrt, denn ihr Verfolger ist nah, und sie kann sich nicht anders fristen als indem sie ihre Fahrt beschleunigt. Da fragte Gangleri: Wer ist es, der
sie so in Angst setzt? Har antwortete: Das sind zwei Wélfe; der eine, der sie verfolgt, heisst Skéll: sie fiirchtet, dass er sie greifen méchte; der andere heisst Hati, Hrodwitnirs Sohn, der
lauft vor ihr her und will den Mond packen, was auch geschehen wird. Da fragte Gangleri: Von welcher Herkunft sind diese Wélfe? Har antwortete: Ein Riesenweib wohnt 6stlich von
Midgard in dem Walde, der Jarnwidr (Eisenholz) heisst. In diesem Walde wohnen die Zauberweiber, die man Jarnwidiur nennt. Jenes alte Ri ib gebiert viele Ri { , allein
Wolfsgestalt und von ihr stammen die Wélfe. Es wird gesagt, der Machtigste dieses Geschlechts werde der werden, welcher Nhnagarm (Mani-Garm, Mondhund) heisst. Dieser wird
mit dem Fleisch aller Menschen, die da sterben, gesattigt; er verschlingt den Mond und tiberspritzt den Himmel und die Luft mit seinem Blut; davon verfinstert sich der Sonne Schein
und die Winde brausen und sausen hin und her. So heisst es in der Wéluspa: "Ostlich sitzt die Alte im Eisengebiisch Und filttert dort Fenrirs Geschlecht. Von ihnen allen wird eins das
schlimmste: Des Mondes Mérder (ibermenschlicher Gestalt. Ihn méstet das Mark geféliter Manner, der Seligen Saal besudelt das Blut. Der Sonne Schein dunkelt in kommenden
Sommern; Alle Wetter wiithen; wisst ihr was das bedeutet?"

Da fragte Gangleri: Wo geht der Weg vom Himmel zur Erde? Har antworte und lachte: Nun hast du unklug gefragt. Hast du nicht gehért, dass die Gétter eine Briicke machten vom
Himmel zur Erde, die Bifrést heisst? Die wirst du gewiss gesehen haben; aber vielleicht nennst du sie Regenbogen. Sie hat drei Farben und ist sehr stark und mit mehr Kunst und
Verstand gemacht als andre Werke. Aber so stark sie auch ist, so wird sie doch zerbrechen, wenn Muspels Séhne kommen, dariiber zu reiten; und miissen ihre Pferde dann tiber
grosse Strome schwimmen. Da sprach Gangleri: Nicht diinkt es mich, dass die Gotter die Briicke so fest gemacht haben, wenn sie zerbrechen mag; sie konnten sie doch so fest
machen als sie wollten. Da antwortete Har: Die Gotter haben keinen Tadel verdient wegen dieses Werkes. Bifrost ist eine gute Briicke; aber kein Ding in der Welt mag bestehen bleiben,
wenn Muspels Sohne geritten kommen.

Da fragte Gangleri: Was that Allvater als Asgard gebaut war? Har antwortete: Zuvorderst setzte er Richter ein, die iber das Schicksal der Leute entscheiden und die Einrichtungen in
der Burg bewahren sollten. Das war an dem Orte, der Idafeld heisst, mitten in der Burg. Ihr erstes Geschéft war, einen Hof zu bauen, worin ihre Stiihle standen, zwélfe an der Zahl und
(iberdiess ein Hochsitz fiir Allvater. Es ist das beste und grésste Gebaude der Welt, aussen sowohl als innen von lauterm Gold. Diese Statte nennt man Gladsheim. Sie bauten noch
einen andern Saal, da war die Wohnung der Goéttinnen. Diess Haus war auch sehr schoén und die Nenschen nennen es Wingolf. Darnach legten sie Schmiededfen an, und machten
sich dazu Hammer, Zange und Amboss und hernach damit alles andere Gl . Demnéchst sie Erz, Gestein und Holz und eine so grosse Menge des Erzes, das
Gold genannt wird, dass sie alles Hausgerathe von Gold hatten. Und diese Zeit heisst das Goldalter (goldene Zeitalter): es verschwand aber bei der Ankunft gewisser Frauen, die aus
Jotunheim (Riesenheim) kamen. Darnach setzten sich die Gotter auf ihre Hochsitze und hielten Rath und Gericht, und gedachten wie die Zwerge belebt wiirden im Staub und in der
Erde gleich Maden im Fleisch. Die Zwerge waren zuerst erschaffen worden und hatten Leben erhalten in Ymirs Fleisch und waren da Maden. Aber nun nach dem Ausspruch der Gotter
erhielten sie Menschenwitz und Menschengestalt und wohnten in der Erde und im Gestein. Modsognir hiess einer dieser Zwerge und ein anderer Durin, wie es in der Woluspa heisst:
"Da gingen die Berather zu den Richterstiihlen, hochheilge Gotter hielten Rath, wer schaffen sollte der Zwerge Geschlecht aus des Meerriesen Blut und blauen Gliedern. Da ward
Modsognir der machtigste dieser Zwerge, und Durin nach ihm. Manche noch machten sie menschengleich der Zwerge von Erde wie Durin angab. Und dieses, heisst es, sind die
Namen dieser Zwerge: Nyi und Nidi, Nordri und Sudri, Austri und Westri, Althiof, Dwalin, Nar und Nain, Nipingr, Dain, Biwor, Bawor, Bémbor, Nori, Ori, Onar, Oin, Modwitnir, Wigr und
Gandalfr, Windalfr, Thorin, Fil, Kili, Fundin, Wali, Thror, Throin, Theckr, Litr, Witr, Nyr, Nyradr, Reckr, Radswidr. Und diese sind auch Zwerge und wohnen im Gestein wie jene in der
Erde: Draupnir, Dolgthwari, Hor, Hugstari, Hiediofr, Gloin, Dori, Ori, Dufr, Andwari, Hepti, Fili, Har, Siar. Aber folgende kamen von Swarins Hiigel gen Orwang auf Jéruwall, und von ihnen
stammt Lofars Geschlecht. Diess sind ihre Namen: Skirfir, Wirfir, Skafidr, Ai, Alfr, Ingi, Eikinskialdi, Falr, Frosti, Fidr, Ginnar."

Da fragte Gangleri: Wo ist der Gotter vornehmster und heiligster Aufenthalt? Har antwortete: Das ist bei der Esche Yggdrasils: da sollen die Gotter taglich Gericht halten. Da fragte
Gangleri: Was ist von diesem Ort zu berichten? Da antwortete Jafnhar: Diese Esche ist der grésste und beste von allen Baumen: seine Zweige breiten sich tiber die ganze Welt und
reichen hinauf iiber den Himmel. Drei Wurzeln halten den Baum aufrecht, die sich weit ausdehnen: die eine zu den Asen, die andere zu den Hrimthursen (Eis-, Frostriesen), wo
vormals Ginnungagap war; die dritte steht iber Niflheim, und unter dieser Wurzel ist Hwergelmir und Nidhoggr nagt von unten auf an ihr. Bei der andern Wurzel hingegen, welche sich
zu den Hrimthursen (Eis-, Frostriesen) erstreckt, ist Mimirs Brunnen, worin Weisheit und Verstand verborgen sind. Der Eigner des Brunnens heisst Mimir, und ist voller Weisheit, weil er
taglich von dem Brunnen aus dem Giallarhorn trinkt. Einst kam Allvater dahin und verlangte einen Trunk aus dem Brunnen, erhielt ihn aber nicht eher bis er sein Auge zum Pfand setzte.
So heisst es in der Woluspa: "Alles weiss ich, Odhin, wo dein Auge blieb: In der vielbekannten Quelle Mimirs. Meth trinkt Mimir jeden Morgen aus Walvaters Pfand: wisst ihr was das
bedeutet?"

Unter der dritten Wurzel der Esche, die zum Himmel geht, ist ein Brunnen, der sehr heilig ist, Urds Brunnen genannt: da haben die Gotter ihre Gerichtsstatte; jeden Tag reiten die Asen
dahin tiber Bifrost, welche auch Asenbriicke heisst. Die Pferde der Asen haben diese Namen. Sleipnir, das beste, hat Odhin: es hat acht Fiisse; das andre ist Gladr; das dritte Gyllir,
das vierte Gler, das fiinfte Skeidbrimir, das sechste Silfrintopp, das siebente Sinir, das achte Gils, das neunte Falhofhir, das zehnte Gulltopp, das eilfte Lettfeti. Baldurs Pferd ward mit
ihm verbrannt. Thér geht zu Fuss zum Gericht und watet {iber folgende Flisse: "Kérmt und Ormt und beide Kerldg watet Thér téglich, wenn er hinfahrt Gericht zu halten bei der Esche
Yggdrasils. Denn die Asenbriicke stiind all in Lohe (Feuer), heilige Fluten flammten."

Da fragte Gangleri: Brennt denn Feuer auf Bifrost? Har antwortete: Das Rothe, das du im Regenbogen siehst, ist brennendes Feuer. Die Hrimthursen (Eis-, Frostriesen) und Bergriesen
wiirden den Himmel ersteigen, wenn ein jeder tiber Bifrost gehen kénnte, der da wollte. Viel schone Platze giebt es im Himmel, die alle unter dem Schutz der Gotter stehen. So steht ein
schones Geb&ude unter der Esche bei dem Brunnen: aus dem kommen die drei Madchen, die Urd, Skuld und Werdandi heissen. Diese Médchen, welche aller Menschen Lebenszeit
bestlmmen nennen wir Nornen. Es giebt noch andere Nornen, némlich solche, die sich bei Jedes Kindes Geburt einfinden, ihm seine Lebensdauer anzusagen. Einige sind von

andere von 1t, noch andere vom Geschlecht der Zwerge, wie hier gesagt wird: "Gar verschiednen Geschlechts scheinen mir die Nornen, und nicht
eines Ursprungs. Einige sind Asen, andere Alfen, die dritten Téchter Dwalins."

Da sprach Gangleri: Wenn die Nornen iiber das Geschick der Menschen walten, so theilen sie ihnen schrecklich ungleich aus. Die Einen leben in Macht und Uberfluss, die Andern
haben wenig Gliick noch Ruhm; die Einen leben lange, die Andern kurze Zeit. Har antwortete: Die guten Nornen und die von guter Herkunft sind, schaffen Gliick, und gerathen einige
Menschen in Ungliick, so sind die bosen Nornen Schuld.

Da fragte Gangleri: Was ist weiter Merkwiirdiges von der Esche zu sagen? Har antwortete: Gar viel ist davon zu sagen. Ein Adler sitzt in den Zweigen der Esche, der viel Dinge weiss,
und zwischen seinen Augen sitzt ein Habicht, Wedrfolnir genannt. Ein Eichhérnchen, das Ratatoskr heisst, springt auf und nieder an der Esche und tragt Zankworte hin und her
zwischen dem Adler und Nidhéggr. Und vier Hirsche laufen umher an den Zweigen der Esche, und beissen die Knospen ab. Sie heissen: Dain, Dwalin, Dunneir, Durathror. Und so viel
Schlangen sind in Hwergelmir bei Nidhdggr, dass es keine Zunge zahlen mag. So heisst es hier: "Die Esche Yggdrasils duldet Unbill mehr als Menschen wissen: Der Hirsch weidet
oben, hohl wird die Seite, unten nagt Nidhdggr." Ferner heisst es: "Mehr Wiirme liegen unter der Esche Wurzel als ein unkluger Affe meint: Goin und Moin, Grafwitnirs Séhne, Grabakr
und Grafwélludr; Ofnir und Swafnir sollen ewig von der Wurzel Zweigen zehren."

Auch wird erzahlt, dass die Nornen, welche an Urds Brunnen wohnen, téglich Wasser aus dem Brunnen nehmen und es zugleich mit dem Diinger, der um den Brunnen liegt, auf die
Esche sprengen, damit ihre Zweige nicht dorren oder faulen. Diess Wasser ist so heilig, dass alles was in den Brunnen kommt, so weiss wird wie die Haut, die inwendig in der
Eierschale liegt. So heisst es: "Begossen wird die Esche, die Yggdrasils heisst, der geweihte Baum, mit weissem Nebel. Davon kommt der Thau, der in die Thaler fallt. Inmergriin
steht er Giber Urds Brunnen."

Den Thau, der von ihr auf die Erde fallt, nennt man Honigthau: davon ernahren sich die Bienen. Auch nahren sich zwei Végel in Urds Brunnen, die heissen Schwane und von ihnen
kommt das Vogelgeschlecht dieses Namens.

Da sprach Gangleri: Grosse Dinge weist du vom Himmel zu berichten; aber was fiir andere Hauptgeb&ude giebt es noch ausserdem an Urds Brunnen? Har antwortete: Da sind noch
manche merkwiirdige Statten. So ist eine Wohnung, die Alfheim heisst. Da haust das Volk, das man Lichtalfen nennt: aber die Schwarzalfen (Déckalfar) wohnen unten i in der Erde, und
sind jenen ungleich von Angesicht, und noch viel ungleicher in ihren Verrichtungen. Die Lichtalfen sind schoner als die Sonne von Angesicht; aber die Sct als
Pech. Da ist auch eine Wohnung, die Breidablick heisst, und das ist die schonste von allen. Ein anderes Gebaude heisst Glitnir: dessen Wande Saulen und Balken sind von rothem
Golde und das Dach von Silber. Da ist auch ein Bau, der Himinbiérg (Himmelsburg) heisst, der steht an des Himmels Ende, da wo die Briicke Bifrést an den Himmel reicht; da ist ferner
ein grosser Saal, der Walaskialf heisst: das ist Odhins Saal. Ihn schufen die Gotter und deckten ihn mit schierem Silber. In diesem Saal ist der Hochsitz, der Hiidskialf heisst, und wenn
Allvater auf diesem Hochsitz sitzt, so tbersieht er die ganze Welt. Am stidlichen Ende des Himmels ist der Pallast, der Gimil heisst und der schonste von allen ist und glanzender als
die Sonne. Er wird stehen bleiben, wenn sowohl Himmel als Erde vergehen, und alle guten und rechtschaffenen Menschen aller Zeitalter werden ihn bewohnen. So heisst es in der
Woéluspa: "Einen Saal sah ich lichter als die Sonne, mit Gold gedeckt, auf Gimils Hohn. Da werden bewahrte Leute wohnen, Und ohne Ende der Ehren geniessen."

Da fragte Gangleri: Wer bewahrt diesen Pallast, wenn Surturs Lohe Himmel und Erde verbrennt? Har antwortete: Es wird gesagt, dass es einen Himmel stidlich und oberhalb von
diesem gebe, welcher Andlang heisse. Und noch ein dritter Himmel sei tber ihnen, welcher Widblain heisse, und in diesen Himmeln glauben wir sei der Pallast belegen und nur von den
Lichtalfen glauben wir diesen Pallast jetzt bewohnt.

Da fragte Gangleri: Woher kommt der Wind, der so stark ist, dass er das Weltmeer aufriihrt und Feuer anfacht? Aber so stark er ist, kann ihn doch Niemand sehen: wie ist das
wunderlich beschaffen! Da antwortete Har: Das kann ich dir wohl sagen. Am nérdlichen Ende des Himmels sitzt ein Riese, der Hraswelgr (Leichenschwelger) heisst. Er hat
Adlersgestalt und wenn er zu fliegen versucht, so entsteht der Wind unter seinen Fittichen. Davon heisst es so: "Hraswelg heisst, der an Himmels Ende sitzt, in Adlerskleid ein Jote
(Riese). Mit seinen Fittichen facht er den Wind iber alle Volker."

Da fragte Gangleri: Wie kommt es, dass der Sommer heiss ist und der Winter kalt? Har antwortete: Nicht soll ein kluger Mann also fragen, denn hievon weiss ein Jeder Kunde zu
geben. Wenn du aber allein so unwissend bist, dass du diess nie gehért hast, so will ich dir lieber zulassen, daR du einmal unweise fragst als dass du langer dessen unkundig bleibst
was ein Jeder wissen sollte. Swasudr heisst der Vater des Sommers; der ist so wonnig, dass nach seinem Namen alles siss (svasligt) heisst was milde ist. Aber der Vater des
Winters heisst bald Windloni (Windbringer), bald Windswalr (Windkiihl), und diess Geschlecht ist grimmig und kaltherzig und der Winter artet ihm nach.

Da fragte Gangleri: Welches sind die Asen, an welche die Menschen glauben sollen? Har antwortete: Es giebt zwdlf géttliche Asen. Da sprach Jafnhar: Die Asinnen sind nicht minder



heilig und ihre Macht nicht geringer. Da sprach Thridi: Odhin ist der vornehmste und alteste der Asen. Er waltet aller Dinge, und obwohl auch andere Gétter Macht haben, so dienen ihm
doch alle wie Kinder ihrem Vater. Seine Frau ist Frigg; sie weiss aller Menschen Geschick, obgleich sie es Keinem vorhersagt. So wird berichtet, dass Odhin selbst zu dem Asen sagte,
der Loki heisst: "Irr bist du, Loki, dass du selber anfiihrst die schnéden Schandthaten. Wohl weiss Frigg alles was sich begiebt ob sie schon es nicht sagt.”

Odhin heisst Allvater, weil er aller Gotter Vater ist, und Walvater, weil alle seine Wunschsohne sind, die auf dem Walplatz fallen. Sie werden in Walhall (Heimstatte der Gefallenen) und
Wingolf (Heimstétte der Freundschaft) aufgenommen und heissen da Einherier (ehrenvoll Gefallene). Er heisst auch Hangagott (héngender Gott, nach unten héngender Gott) oder
Haptagott (habte = ich hatte, althochdeutsch hapta), Farmagott (Lastengott) und nannte sich noch mit vielen Namen als er zu Kénig Geirrdd kam: "lch heisse Grimur und Gangleri,
Herian, Hialmberi, Theckr, Thridi, Thudr, Udr, Helblindi und Har. Sadr, Swipal und Sanngetal, Herteitr und Hnikar, Bileigr und Baleigr, Bolwerkr, Fidlnir, Grimnir, Glapswidr, Fidlswidr.
Sidhottr, Sidskeggr, Siegvater, Hnikudr, Allvater, Atridr, Farmatyr, Oski, Omi, Jafnhar, Biflindi, Gondlir, Harbardr. Swidur, Swidrir, Jalkr, Kialar, Widur, Thror, Yggr, Thundr, Wakr, Skilfingr,
Wafudr, Hroptatyr, Gautr, Weratyr."

Da sprach Gangleri: Erschrecklich viel Namen habt ihr ihm gegeben, und wohl glaube ich, dass der sehr klug sein miisse, der weiss und angeben kann, welche Begebenheiten einen
jeden dieser Namen veranlasst haben. Da antwortete Har: Wohl gehort Klugheit dazu, das genau zu erdrter; aber doch ist davon in der Kiirze zu sagen, dass diess zu den meisten
dieser Benennungen Veranlassung gab, dass so vielerlei Sprachen in der Welt sind, denn alle Vélker glaubten, seinen Namen nach ihrer Zunge einrichten zu missen um ihn damit
anzurufen und anzubeten. Andere Veranlassungen zu diesem Namen miissen in seinen Fahrten gesucht werden, die in alten Sagen berichtet werden, und du magst mit Nichten ein
kluger Mann heissen, wenn du nicht von diesen merkwiirdigen Begebenheiten zu erzéhlen weist.

Da fragte Gangleri: Wie heissen die Namen der andern Asen? Und was haben sie Grosses angerichtet? Har antwortete: Thor ist der vornehmste von ihnen. Er heisst Asathor oder
Okuthor, und ist der starkste aller Gétter und Menschen. lhm gehért das Reich, das Thrudwangr genannt wird, aber sein Pallast heisst Bilskirnir. Dieser Pallast hat fiinfhundert und
vierzig Gemécher und ist das groste Gebaude, das je gemacht worden ist. So heisst es in Grimnismal: "Fiinfhundert Gemécher und viermal zehn weiss ich in Bilskirnirs Bau. Von allen
Hausern, die Dacher haben, glaub ich meines Sohns das grosste."

Thér hat zwei Bocke, sie heissen Tanngniostr und Tanngrisnir (Zahnknistrer und Zahnknirscher) und einen Wagen, worin er fahrt. Die Bécke ziehen den Wagen: darum heisst er
Okuthor. Er hat auch drei Kleinode: den Hammer Mjélnir, den Hrimthursen und Bergriesen kennen, wenn er geschwungen wird; was nicht zu verwundern ist, denn er hat ihren Vitern
und Freunden manchen Kopf damit zerschlagen. Sein anderes Kleinod ist der Kraftgtirtel, Megingiardr genannt: wenn er den um sich spannt, so wachst ihm die Asenkraft um die
Hélfte. Noch ein drittes Ding hat er, in dem grosser Werth liegt, das sind seine Eisenhandschuhe: die kann er nicht missen um den Schaft des Hammers zu fassen. Und Niemand ist so
klug, dass er alle seine Grossthaten zu erzahlen wiisste. Ich kdnnte so manche Zeitung von ihm berichten, dass der Tag vergehen wiirde ehe alles gesagt wére was ich weiss.

Da sprach Gangleri: Ich mochte auch von den andern Asen Kunde héren. Har sprach: Odhins anderer Sohn ist Baldur. Vion ihm ist nur Gutes zu sagen: es ist der beste und wird von
allen gelobt. Er ist so schén von Antlitz und so glénzend, dass ein Schein von ihm ausgeht. Ein Kraut ist so licht, dass es mit Baldurs Augenbrauen verglichen wird, es ist das lichteste
aller Krauter: davon magst du auf die Schonheit seines Haars sowohl als seines Leibes schliessen. Er ist der weiseste, beredteste und mildeste von allen Asen. Er hat die Eigenschaft,
dass Niemand seine Urtheile schelten kann. Er bewohnt im Himmel die Stétte, welche Breidablick heisst. Da wird nichts unreines geduldet, wie hier gesagt wird: "Die siebente ist
Breidablick, da hat Baldur sich die Halle erhcht in jener Gegend, wo ich der Greuel die wenigsten lauschen weiss."

Der dritte Ase ist Niordr genannt, er bewohnt im Himmel die Statte, welche Noatun heisst. Er beherrscht den Gang des Windes und stillt Meer und Feuer; ihn ruft man zur See und bei
der Fischerei an. Er ist so reich und vermégend, dass er allen, welche ihn darum anrufen, Gut, Liegendes sowohl als Fahrendes, gewa mag. Erward in im erzogen, und
die Wanen gaben ihn den Géttern zum Geisel und nahmen dafiir von den Asen zum Geisel den Honir: so verglichen sich durch ihn die Gétter mit den Wanen. Niérds Frau heisst Skadhi
und ist die Tochter des Riesen Thiassi. Skadi wollte wohnen, wo ihr Vater gewohnt hatte, namlich auf den Felsen in Thrymheim; aber Niérdr wollte sich bei der See aufhalten. Da
verglichen sie sich dahin, dass sie neun Nachte in Thrymheim und dann andere neun (drei) in Noatun sein wollten. Aber da Niérdr von den Bergen nach Noatun zuriick kam, sang er:
"Leid sind mir die Berge; nicht lange war ich dort, nur neun Néchte. Der Wélfe Heulen dauchte mich widrig gegen der Schwéne Singen.”

Aber Skadi sang: "Nicht schlafen konnt ich am Ufer der See vor der Vogel L&rm; da weckte mich vom Wasser kommend jeden Morgen die Move."

Da zog Skadi nach den Bergen und wohnte in Thrymheim. Da jagt sie oft auf Schrittschuhen mit ihrem Bogen nach Thieren. Sie heisst (nach den Schrittschuhen) Ondurdis. Von ihr
heisst es: "Thrymheim heisst die sechste, wo Thiassi hauste, jener méachtige Jote (Riese); Nun bewohnt Skadi, die scheue Gétterbraut, des Vaters alte Veste."

Niérd in Noatun zeugte seitdem zwei Kinder. Der Sohn hiess Freyr und die Tochter Freyja. Sie waren schén von Antlitz und méchtig. Freyr ist der trefflichste unter den Asen. Er herrscht
tiber Regen und Sonnenschein und das Wachstum der Erde und ihn soll man anrufen um Fruchtbarkeit und Frieden. Freyja ist die herrlichste der Asinnen. Sie hat die Wohnung im
Himmel, die Folkwang heisst und wenn sie zum Kampfe zieht, gehért die Halfte der Gefallenen ihr und die Halfte Odhin, wie hier gesagt ist: "Folkwang ist die neunte: da hat Freyja
Gewalt die Sitze zu ordnen im Saal. Der Walstatt Halfte hat sie téglich zu wéhlen; Odhin hat die andre Hélfte."

Ihr Saal Sessrumnir ist gross und schon. Wenn sie ausfahrt, sind zwei Katzen vor ihren Wagen gespannt. Sie ist denen gewogen, welche sie anrufen und von ihr hat der Ehrenname
den Ursprung, dass man vornehme Weiber Frauen nennt. Sie liebt den Minnesang und es ist gut, sie in Liebessachen anzurufen.

Da sprach Gangleri: Gross scheint mir die Macht dieser Asen und nicht zu verwundern ist es, dass so viel Gewalt euch beiwohnt, da ihr so gute Kunde habt von den Géttern und wisst,
wen von ihnen man in jedem Falle anzurufen hat. Sind aber nicht noch mehr Gétter? Har versetzte: Da ist noch ein Ase, der Tyr heisst. Er ist sehr kiihn und muthig und herrscht tiber
den Sieg im Kriege: darum ist es gut, dass Kriegsmanner ihn anrufen. Wer kiihner ist als Andere und vor nichts sich scheut, von dem sagt man sprichwdrtlich, er sei tapfer wie Tyr. Er
ist auch so weise, dass man von Klugen sagt, sie seien weise wie Tyr. Ein Beweis seiner Kiihnheit ist diess: Als die Asen den Fenriswolf iiberredeten, sich mit dem Bande Gleipnir
binden zu lassen, traute er ihnen nicht, dass sie ihn wieder Iésen wiirden, bis sie zum Unterpfande Tyrs Hand in seinen Mund legten. Und als die Asen ihn nicht wieder I6sen wollten,
biss er ihm die Hand an der Stelle ab, die nun Wolfsglied heisst. Seitdem ist Tyr einhandig, gilt aber den Menschen nicht fiir einen Friedensstifter.

Ein anderer Ase heisst Bragi. Er ist berlihmt durch Beredsamkeit und Wortfertigkeit und sehr geschickt in der Skaldenkunst, die nach ihm Bragur genannt wird, sowie auch diejenigen
nach seinem Namen Bragurleute heissen, die redefertiger sind als andere Ménner und Frauen. Seine Frau heisst Idun: sie verwahrt in einem Gefasse die Apfel, welche die Gétter
geniessen sollen wenn sie altern, denn sie werden alle jung davon, und das mag wahren bis zur Gotterdammerung. Da sprach Gangleri: Mich diinkt die Gotter haben der Treue und
Sorgsamkeit Iduns grosse Dinge anvertraut. Da sprach Har und lachelte: Beinahe ware es einsmals schlimm damit ergangen: ich konnte dir davon wohl erzahlen; aber du sollst erst
die Namen der andern Asen héren.

Heimdall heisst einer, der auch der weisse As genannt wird. Er ist gross und hehr und von neun Madchen, die Schwestern waren, geboren. Er heisst auch Hallinskidi und Gullintanni
(Giildenbezahnter), weil seine Zahne von Gold sind. Sein Pferd heisst Gulltopp. Er wohnt auf Himinbiorg bei Bifrost. Er ist der Wachter der Gotter und wohnt dort an des Himmels Ende,
um die Briicke vor den Bergriesen zu bewahren. Er bedarf weniger Schiaf als ein Vogel und sieht sowohl bei Nacht als bei Tag hundert Rasten weit; er hért auch das Gras in der Erde
und die Wolle auf den Schafen wachsen, mithin auch alles was einen stérkern Laut giebt. Er hat eine Trompete, die Giallarhorn (Gellendes Horn, lautes Horn) heisst und blast er hinein,
so wird es in allen Welten gehort. Heimdalls Schwert heisst Haupt. Von ihm heisst es: "Himinbiorg ist die achte, wo Heimdall soll der Weil walten. Der G6 achter schliirft in
schoner Wohnung selig den siissen Meth."

Auch sagt er selbst in Heimdalls Gesang: "Ich bin neun Mitter Sohn und von neun Schwestern geboren."

Hodur heisst einer der Asen. Er ist blind, aber sehr stark, und mochten die Gétter wohl wiinschen, dass sie seinen Namen nicht nennen dirften, denn nur allzulange wird seiner Hande
Werk Géttern und Menschen im Gedéchtniss bleiben.

Widar heisst einer, der auch der schweigende Ase genannt wird. Er hat einen dicken Schuh, und ist der stérkste nach Thor. Auf ihn vertrauen die Gotter in allen Gefahren.
Ali oder Wali heisst einer der Asen, Odhins Sohn und der Rinda. Er ist kiihn in der Schlacht und ein guter Schiitze.

Uller heisst ein Ase, Sohn der Sif und Thors Stiefsohn. Er ist ein so guter Bogenschiitze und Schrittschuhlaufer, dass niemand sich mit ihm messen kann. Er ist schon von Angesicht
und kriegerisch von Gestalt. Bei Zweikampfen soll man ihn anrufen.

Forseti heisst der Sohn Baldurs und der Nanna, der Tochter Neps. Er hat im Himmel den Saal, der Glitnir heisst, und alle, die sich in Rechtsstreitigkeiten an ihn wenden, gehen
verglichen nach Hause. Das ist der beste Richterstuhl fiir Gétter und Menschen. Es heisst von ihm: "Glitnir ist die zehnte: auf goldnen Saulen ruht des Saales Silberdach. Da thront
Forseti den langen Tag und schlichtet allen Streit."

Noch z&hlt man einen zu den Asen, den einige den Verlasterer der Gotter, den Anstifter alles Betrugs, und die Schande der Gétter und Menschen nennen. Sein Name ist Loki oder Loptr,
und sein Vater der Riese Farbauti (gefahrlicher Schidger); seine Mutter heisst Laufey oder Nal; seine Briider sind Bileistr und Helblindi. Loki ist schmuck und schon von Gestalt, aber
bos von Gemiith und sehr unbesténdig. Er tbertrifft alle andern in Schlauheit und jeder Art von Betrug. Er brachte die Asen in manche Verlegenheit; doch half er ihnen oft auch durch
seine Klugheit wieder heraus. Seine Frau heisst Sigyn, und deren Sohn Nari oder Narwi.

Loki hatte noch andere Kinder. Angurboda hiess ein Riesenweib in J6tunheim: mit der zeugte Loki drei Kinder: das erste war der Fenriswolf, das andere Jormungandr, d.i. die
Midgardschlange, das dritte war Hel. Als aber die Gotter erfuhren, dass diese drei Geschwister in Jétunheim erzogen wiirden, und durch Weissagung erkannten, dass ihnen von diesen
Geschwistern Verrath und grosses Unheil bevorstehe, indem sie Béses von Mutter-, aber noch Schlimmeres von Vaterswegen von ihnen erwarten zu miissen glaubten, schickte
Allvater die Gétter, dass sie diese Kinder nahmen und zu ihm bréchten. Als sie aber zu ihm kamen, warf er die Schlange in die tiefe See, welche alle Lander umgiebt, wo die Schlange
zu solcher Grosse erwuchs, dass sie mitten im Meer um alle Lander liegt und sich in den Schwanz beisst. Die Hel aber warf er hinab nach Niflneim und gab ihr Gewalt tiber neun
Welten, dass sie denen Wohnungen anwiese, die zu ihr gesendet wiirden: solchen namlich, die vor Alter oder an Krankheiten starben. Sie hat da eine grosse Wohnstatte; das Gehege
umbher ist ausserordentlich hoch und mit méchtigen Gittern verwahrt. Ihr Saal heisst Elend, Hunger ihre Schissel, Gier ihr Messer, Trag (Ganglat) ihr Knecht, Langsam (Ganglét) ihre
Magd, Einsturz ihre Schwelle, ihr Bette Kimmerniss und ihr Vorhang dréuendes Unheil. Sie ist halb schwarz, halb menschenfarbig, also kenntlich genug durch grimmiges, furchtbares
Aussehen.

Den Wolf erzogen die Gétter bei sich und Tyr allein hatte den Muth zu ihm zu gehen und ihm zu Essen zu geben. Und als die Gétter sahen, wie sehr er jeden Tag wuchs, und alle
Vorhersagungen meldeten, dass er zu ihrem Verderben bestimmt sei, da fassten die Asen den Beschluss, eine sehr starke Fessel zu machen, welche sie Lading (Leuthing) hiessen.
Die brachten sie dem Wolf und baten ihn, seine Kraft an der Kette zu versuchen. Der Wolf hielt das Band nicht filr Giberstark und liess sie damit machen was sie wollten. Aber das
erstemal, dass der Wolf sich streckte, brach das Band und er war frei von Lading. Darauf machten die Asen eine andere noch halbmal starkere Fessel, die sie Droma nannten. Sie
baten den Wolf, auch diese Kette zu versuchen, und sagten, er wiirde seiner Kraft wegen sehr beriihmt werden, wenn ein so starkes Geschmeide ihn nicht halten kdnnte. Der Wolf
bedachte, dass dieses Band viel stérker sei, dass aber auch seine Kraft gewachsen seit er das Band Lading gebrochen hatte; zugleich erwog er, dass er sich entschliessen miisse
einige Gefahr zu bestehen, wenn er berihmt werden wolle. Er liess sich also das Band anlegen. Als die Asen damit fertig waren, schiittelte sich der Wolf und reckte sich und schlug
das Band an den Boden, dass die Stiicke weit davon flogen. So brach er sich los von Droma. Das ward hernach sprichwértlich, sich aus Lading zu I6sen, oder aus Droma zu befreien,
wenn von einer schwierigen Sache die Rede ist. Darnach fiirchteten die Asen, dass sie den Wolf nicht wiirden binden kénnen. Da schickte Allvater den Jiingling Skirnir genannt, der
Freys Diener war, zu einigen Zwergen in Schwarzalfenheim, und liess das Band Gleipnir verfertigen. Diess war aus sechserlei Dingen gemacht: aus dem Schall des Katzentritts, dem
Bart der Weiber, den Wurzeln der Berge, den Sehnen der Béren, der Stimme der Fische und dem Speichel der Viégel. Hast du auch diese Geschichte nie gehdrt, so magst du doch
bald befinden, dass sie wahr ist und wir dir nicht liigen, denn da du wohl bemerkt hast, dass die Frauen keinen Bart, die Berge keine Wurzeln haben und der Katzentritt keinen Schall
giebt, so magst du mir wohl glauben, dass das Ubrige eben so wahr ist, was ich dir gesagt habe, wenn du auch von einigen dieser Dinge keine Erfahrung hast. Da sprach Gangleri: An
den Dingen, die du zum Beispiel anfiihrst, kann ich allerdings die Wahrheit erkennen; aber wie war das Band beschaffen? Har antwortete: Das kann ich dir wohl sagen: das Band war
schlicht und weich wie ein Seidenband und so stark und fest wie du sogleich horen sollst. Als das Band den Asen gebracht wurde, dankten sie dem Boten fiir das wohl verrichtete
Geschaft und fuhren dann auf die Insel Lyngwi im See Amswartnir, riefen den Wolf herbei, zeigten ihm das Seidenband und baten ihn es zu zerreissen. Sie sagten, es ware wohl etwas
stérker als es nach seiner Dicke das Aussehen habe. Sie gaben es einer dem andern und versuchten ihre Starke daran, allein es riss nicht. Doch sagten sie, der Wolf werde es wohl
zerreissen mogen. Der Wolf antwortete: Um dieses Band diinkt es mich so als wenn ich wenig Ehre damit einlegen mochte, wenn ich auch eine so schwache Fessel entzweireisse;
falls es aber mit List und Betrug gemacht ist, obgleich es so schwach scheint, so kommt es nicht an meine Fiisse. Da sagten die Asen, er mége leicht ein diinnes Seidenband
zerreissen, da er zuvor die schweren Eisenfesseln zerbrochen habe. Wenn du aber dieses Band nicht zerreissen kannst, so haben die Gétter sich nicht vor dir zu fiirchten und wir
werden dich dann Iésen. Der Wolf antwortete: Wenn ihr mich so fest bindet, dass ich mich selbst nicht I6sen kann, so spottet ihr mein und es wird mir spat werden, Hiilfe von euch zu
erlangen: darum bin ich nicht gesonnen mir diess Band anlegen zu lassen. Eh ihr mich aber der Feigheit zeiht, so lege einer von euch seine Hand in meinen Mund zum Unterpfand,
dass es ohne Falsch hergeht. Da sah ein Ase den andern an, die Gefahr dauchte sie doppelt gross und Keiner wollte seine Hand herleihen bis Tyr zuletzt seine Rechte darbot und sie
dem Wolfe in den Mund legte. Und da der Wolf sich reckte, da erhartete das Band und je mehr er sich anstrengte, desto starker ward es. Da lachten alle ausser Tyr, denn er verlor
seine Hand. Als die Asen sahen, dass der Wolf véllig gebunden sei, nahmen sie den Strick am Ende der Kette, der Gelgia hiess, und zogen ihn durch einen grossen Felsen, Gioll
genannt, und festigten den Felsen tief im Grunde der Erde. Auch nahmen sie noch ein anderes Felsenstiick, Thwiti genannt, das sie noch tiefer in die Erde versenkten und das ihnen
als Widerhalt diente. Der Wolf riss den Rachen furchtbar auf, schnappte nach ihnen und wollte sie beissen; aber sie steckten ihm ein Schwert in den Gaumen, dass das Heft wider den
Unterkiefer, und die Spitze gegen den Oberkiefer stand: damit ist ihm das Maul gesperrt. Er heult entsetzlich, und Geifer rinnt aus seinem Munde und wird zu dem Fluss, den man Wan
nennt. Also liegt er bis zur Gdtterddmmerung. Da sprach Gangleri: Wahrlich, tble Kinder zeugte Loki, und diess ganze Geschlecht ist furchtbar. Aber warum tédteten die Asen den Wolf
nicht, da sie doch Ubels von ihm erwarteten? Har antwortete: die Asen halten ihre Heiligtlimer und Freistatten so sehr in Ehren, dass sie mit dem Blute des Wolfs sie nicht beflecken
wollten, obgleich Weissagungen verkiindeten, dass er Odhins Morder werden solle.

Da fragte Gangleri: Welches sind die Asinnen? Har antwortete: Frigg ist die vornehmste: Ihr gehort der Pallast der Fensal heisst, und tiberaus schon ist. Eine andere heisst Saga, die
Sockwabeck bewohnt, das auch eine grosse Halle ist. Die dritte ist Eir, die beste der Arztinnen. Die vierte Gefion: sie ist unvermahit und ihr gehéren alle, die unvermahit sterben. Fulla,
die fiinfte, ist auch Jungfrau, und tragt loses Haar und ein Goldband ums Haupt. Sie tragt Friggs Schmuckkastchen, wartet ihrer Fussbekleidung und nimmt Theil an ihrem heimlichen
Rath. Freyja ist die vornehmste nach Frigg; sie ist einem Manne vermahlt, der Odhur heisst. Deren Tochter heisst Hnoss: die ist so schén, dass nach ihnrem Namen alles genannt wird,
was schon und kostbar ist. Odhur zog fort auf ferne Wege, und Freyja weint ihm nach und ihre Zahren sind rothes Gold. Freyja hat viele Namen: die Ursache ist, dass sie sich oft
andere Namen gab, als sie Odhur zu suchen zu unbekannten Vélkern fuhr. Sie heisst Mardéll, Horn, Gefn und Syr. Freyja besitzt den Halsschmuck, Brisinga Men genannt. Sie heisst
auch Wanadis (Wanengéttin). Die siebente heisst Siofn; sie sucht die Gemiither der Menschen, der Ménner wie der Frauen, zur Zartlichkeit zu wenden, und nach ihrem Namen ist die
Liebe Siafni genannt. Die achte, Lofn, ist den Anrufenden so mild und gitig, dass sie von Allvater oder Frigg Erlaubniss hat, Manner und Frauen zu verbinden, was auch sonst fiir
Hinderniss oder Schwierigkeit entgegenstehe. Daher ist nach ihrem Namen der Urlaub genannt, so wie alles was Menschen loben und preisen. Die neunte ist Wara; sie hort die Eide
und Vertrége, welche Manner und Frauen zusammen schliessen und straft diejenigen, welche sie brechen. Wara ist weise und erforscht alles, so dass ihr nichts verborgen bleibt;
daher kommt die Redensart, dass man eines Dinges gewahr werde, wenn man es in Erfahrung bringt. Die zehnte ist Syn, welche die Thiiren der Halle bewacht und denen
verschliesst, welche nicht eingehen sollen; ihr ist auch der Schutz deren befohlen, die bei Gericht eine Sache in Abrede stellen, daher die Redensart: Abwehr (Syn) ist vorgeschoben,
wenn man die Schuld laugnet. Die eilfte ist Hiin, die solchen zum Schutz bestellt ist, welche Frigg vor einer Gefahr behtiten will. Daher das Sprichwort: Wer sich in Nothen retten will,



lehnt sich an (hleinir). Die zwdlfte ist Snotra; sie ist weis und feinsinnig: nach ihr heissen alle snotr, sowohl Manner als Frauen, die klug und feinsinnig sind. Die dreizehnte ist Gna,
welche Frigg in ihren Geschaften nach allen Welttheilen schickt. Sie hat ein Pferd, das durch Luft und Flut rennt und Hofhwarfnir heisst. Einst geschah es, dass sie von etlichen Wanen
gesehen ward, da sie durch die Luft ritt. Da sprach einer: "Was fliegt da, was fahrt da, was lenkt durch die Luft?"

Sie antwortete: "Ich fliege nicht, ich fahre nicht, ich lenke durch die Luft auf Hofhwarfnir, den Hamskerpir zeugte mit Gardrofwa."
Nach Gnas Namen gebraucht man den Ausdruck gnéfa von allem Hochfahrenden. Auch Sol und Bil zahlen zu den Asinnen. Ihres Ursprungs ist zuvor gedacht.

Noch andere sind, die in Walhall dienen, das Trinken bringen, das Tischzeug und die Alschalen verwahren sollen. In Grimnismal wird ihrer so gedacht: "Hrist und Mist sollen das Horn
mir reichen; Skeggidld und Skdgul, Hiéck (Hlanka) und Herfiétr, Hildr und Thrudr, Géll und Geirahdd, Randgrid und Radgrid und Reginleif schenken den Einheriern AL"

Diese heissen Walkiiren (Wal Auserwahlende). Odhin sendet sie zu jedem Kampf. Sie wahlen (auserwahlen) die Fallenden und walten des Sieges. Gudr und Rota und die jiingste der
Nornen, welche Skuld heisst, reiten bestandig den Wal zu kiesen (auszuerwahlen) und des Kampfs zu walten. Auch Jord, die Mutter Thors, und Rinda, Walis Mutter, zahlen zu den
Asinnen.

Gymir hiess ein Mann, und seine Frau Orboda; sie war Bergriesengeschlechts. Deren Tochter ist Gerdr, die schonste aller Frauen. Eines Tages war Freyr auf Hiidskialf gegangen und
sah Uber alle Welten. Als er nach Norden blickte, sah er in einem Gehege ein grosses und schénes Haus. Zu diesem Hause ging ein Madchen, und als sie die Hande erhob, um die
Thire zu 6ffnen, da leuchteten von ihren Handen Luft und Wasser, und alle Welten stralten von ihr wieder. Und so réchte sich seine Vermessenheit an ihm, sich an diese heilige Statte
zu setzen, dass er harmvoll hinwegging. Und als er heim kam, sprach er nicht, auch mochte er weder schlafen noch trinken und niemand wagte es, das Wort an ihn zu richten. Da
liess Niord den Skirnir, Freys Diener, zu sich rufen und bat ihn, zu Freyr zu gehen, mit ihm zu reden und zu fragen, warum er so zornig sei, dass er mit niemand reden wolle. Skirnir
sagte, er wolle gehen, aber ungern, denn er versehe sich tibler Antwort von ihm. Und als er zu Freyr kam, fragte er, warum Freyr so finster sei und mit niemand rede. Da antwortete
Freyr und sagte, er habe ein schones Weib gesehen und um ihretwillen sei er so harmvoll, dass er nicht langer leben mdge, wenn er sie nicht haben solle: "Und nun sollst du fahren
und fiir mich um sie bitten, und sie mit dir heimfiihren ob ihr Vater wolle oder nicht, und will ich dir das wohl lohnen." Da antwortete Skirnir und sagte, er wolle die Botschaft werben,
wenn ihm Freyr sein Schwert gebe. Das war ein so gutes Schwert, dass es von selbst focht. Und Freyr liess es ihm daran nicht mangeln und gab ihm das Schwert. Da fuhr Skirnir und
warb um das Madchen fiir ihn und erhielt die Verheissung, nach neun (drei) Nachten wolle sie an den Ort kommen, der Barri heisse und mit Freyr Hochzeit halten. Und als Skirnir dem
Freyr sagte, was er ausgerichtet habe, da sang er so: "Lang ist eine Nacht, langer sind zweie, wie mag ich dreie dauern? Oft daucht’ ein Monat mich minder lang als eine halbe Nacht
des Harrens."

Das ist die Ursache, warum Freyr kein Schwert hatte, als er mit Beli stritt und ihn mit einem Hirschhorn erschlug. Da sprach Gangleri: Es ist sehr zu verwundern, dass ein solcher
Héauptling, wie Freyr ist, sein Schwert hingab ohne ein gleich gutes zu behalten. Ein erschrecklicher Schade war ihm das, als er mit jenem Beli kdmpfte, und ich glaube gewiss, dass
ihn da seiner Gabe gereute. Da antwortete Har: Es lag wenig daran, als er dem Beli begegnete, denn Freyr hatte ihn mit der Hand tédten knnen; aber es kann geschehen, dass es den
Freyr tibler diinkt, sein Schwert zu missen, wenn Muspels Sohne zu streiten kommen.

Da sprach Gangleri: Du sagtest, dass alle die Manner, die im Kampf gefallen sind von Anbeginn der Welt, zu Odhin nach Walhall gekommen seien. Was hat er ihnen zum Unterhalt zu
geben? Denn mich diinkt, das muss eine gewaltige Menge sein. Da antwortete Har: Es ist wahr, was du sagst: eine gewaltige Menge ist da, und noch viel mehr miissen ihrer werden;
aber doch wird es scheinen, ihrer seien viel zu wenig, wenn der Wolf kommt. Und niemals ist die Volksmenge in Walhall so gross, dass ihr das Fleisch des Ebers nicht gentigen
méchte, der Sahrimnir (russiges Seetier / Kochgrube) hiess. Jeglichen Tag wird er gesotten und ist am Abend wieder heil. Doch diinkt mich wahrscheinlich, dass dir Wenige auf die
Frage, die du jetzt gefragt hast, richtig Bescheid sagen werden. Andhrimnir heisst der Koch und der Kessel Eldhrimnir, wie hier gesagt ist: "Andhrimnir l&sst in Eldhrimnir Sahrimnir
sieden, das beste Fleisch; doch erfahren Wenige wieviel der Einherier essen.”

Da fragte Gangleri: Geniesst Odhin von derselben Speise wie die Einherier? Har antwortete: Die Speise, die auf seinem Tische steht, giebt er seinen beiden Woélfen, welche Geri
(Gieriger) und Freki (Gefrassiger) heissen, und keiner Kost bedarf er; Wein ist ihm Trank und Speise, wie es heisst: "Geri und Freki fittert der krieggewohnte herrliche Heervater, da nur
von Wein der waffenhehre Odhin ewig lebt."

Zwei Raben sitzen auf seinen Schultern und sagen ihm ins Ohr alle Zeitungen, die sie héren und sehen; sie heissen Hugin (hugi = Verstand, Vernunft) und Munin (muna = Wissen,
Weisheit). Er sendet sie Morgens aus, alle Welten zu umfliegen, und Mittags kehren sie zuriick und so wird er manche Zeitungen gewahr. Die Menschen nennen ihn darum Rabengott.
Davon wird gesagt: "Hugin und Munin miissen jeden Tag Uber die Erde fliegen. Ich fiirchte, dass Hugin nicht nach Hause kehrt; Doch sorg ich mehr um Munin."

Da fragte Gangleri: Was haben die Einherier zu trinken, das ihnen so gentigen mag als ihre Speise? Oder wird da Wasser getrunken? Da antwortete Har: Wunderlich fragst du nun, als
ob Allvater Konige, Jarle (Jarl = Kénigstitel) und andere herrliche Ménner zu sich entbieten wiirde und gabe ihnen Wasser zu trinken. Ich weiss gewiss, dass manche nach Wallhall
kommen, die meinen sollten, einen Trunk Wassers theuer erkauft zu haben, wenn ihnen da nichts Besseres geboten wiirde, nachdem sie Wunden und tdliche Schmerzen erduldet
haben. Aber viel anderes kann ich dir davon berichten. Die Ziege, die Heidrun heisst, steht tiber Walhall und weidet an den Zweigen des vielberiihmten Baumes, der Léarad (Schaden-
Bereiter; altnordisch lze 'Schaden’ und radr von indogermanisch 'redh-', 'bereiten’, vermuteterweise die Weltenesche Yggdrasil selbst) genannt wird, und von ihrem Euter fliesst so viel
Meth, dass sie taglich ein Geféss filllt, das so gross ist, dass alle Einherier davon vollauf zu trinken haben. Da sprach Gangleri: Das ist eine gewaltig treffliche Ziege und ein ausbiindig
guter Baum (Yggdrasil = emger Erneuerer) muss das sein, an dem sie weidet. Da versetzte Har: Noch merkwiirdiger jedoch ist der Hirsch Eikthyrnir (altnordisch 'Eikpyrnir', setzt sich
zusammen aus altnordisch eik 'Eiche' (grosser) Baum und elnem zwellen il, der meist im Zu 1ang mit isch porn 'Dorn’ gesehen wird. Gedeutet wird der Name
als 'Eichdorn’, ‘eichendornig’, 'Ei ' oder 'der mit igem Geweih'), der in Walhall steht und an den Zweigen desselben Baumes nagt; und von seinem Gehom fallen so
viel Tropfen herab, dass sie nach Hwergelmir fliessen, und daraus folgende Stréme entspringen: Sid, Wid, Sekin, Ekin, Swél, Gunnthro, Fiérm, Fimbulthul, Gipul, Gépul, Gémul,
Geirwimul; diese umfliessen der Asen Gebiet. Aber noch diese werden genannt: Thyn, Win, Théll, B&ll, Grad, Gunnthrain, Nyt, Naut, Nénn, Hronn, Wina, Wegswin, Thiodnuma.

Da sprach Gangleri: Diess sind wunderliche Dinge, die du mir da sagst. Ein furchtbar grosses Haus muss Walhall sein und ein grosses Gedrange mag da oft an den Thiiren entstehen.
Da versetzte Har: Warum fragst du nicht, wie viel Thiiren an Walhall seien, und von welcher Grésse? Wenn du das sagen hérst, wirst du gestehen, dass es wunderlich wére, wenn
nicht ein Jeder aus- und eingehen kdnnte wie er wollte. Auch das mag mit Wahrheit gesagt werden, dass es nicht schwerer ist, Platz darin zu finden als hineinzukommen. Hier magst
du héren, wie es in Grimnismal heisst: "Fiinfhundert Thiiren und viermal zehn weiss ich in Walhall. Achthundert Einherier gehn aus je einer, wenn es dem Wolf zu wehren gilt."

Da sprach Gangleri: Eine gewaltige Menge ist in Walhall und ich muss wohl glauben, dass Odhin ein gewaltiger Hauptling ist, wenn er so grossem Heere gebeut. Aber was ist der
Einherier Kurzweil, wenn sie nicht zechen? Har antwortete: Jeden Morgen, wenn sie angekleidet sind, wappnen sie sich und gehen in den Hof und kdmpfen und féllen einander. Das ist
ihr Zeitvertreib. Und wenn es Zeit ist zum Mttagsmal, reiten sie heim gen Walhall und setzen sich an den Trinktisch, wie hier gesagt ist: "Die Einherier alle in Odhins Saal streiten Tag fiir
Tag; Sie kiesen (auszuerwahlen) den Wal, und reiten vom Kampf heim mit Asen Al zu trinken; Dann sitzen sie friedlich beisammen."

Aber wahr ist was du sagtest, Odhin ist ein grosser Hauptling: dafiir giebt es Beweise genug. So heisst es hier mit der Asen eigenen Worten: "Die Esche Yggdrasils ist der Baume
erster, Skidbladnir der Schiffe, Odhin der Asen, aller Rosse Sleipnir, Bifrést der Briicken, der Skalden Bragi, Habrok der Habichte, der Hunde Garm."

Da fragte Gangleri: Wem gehért das Ross Sleipnir? Oder was ist von ihm zu sagen? Har antwortete: Nicht magst du von Sleipnir Kunde haben, wenn du nicht weist bei welcher
Veranlassung er erzeugt wurde, und das wird dich wohl der Erzahlung werth diinken. Es geschah friih bei der ersten Niederlassung der Gotter, als sie Midgard erschaffen und Walhall
gebaut hatten, dass ein Baumeister kam, und sich erbot, eine Burg zu bauen in drei Halbjahren, die den Géttern zum Schutz und Schirm wére wider Bergriesen und Hrimthursen, wenn
sie gleich tiber Midgard eindrangen. Aber er bedingte sich das zum Lohn, dass er Freyja haben sollte und dazu Sonne und Mond. Da traten die Asen zusammen und riethen Rath und
gingen den Kauf ein mit dem Baumeister, dass er haben sollte was er anspréche, wenn er in einem Winter die Burg fertig brachte; wenn aber am ersten Sommertag noch irgend ein
Ding an der Burg unvollendet ware, so sollte er des Lohnes entrathen; auch diirfte er von niemanden bei dem Werke Hiilfe empfangen. Als sie ihm diese Bedingung sagten, da
verlangte er von ihnen, dass sie ihm erlauben sollten, sich der Hiilfe seines Pferdes Swadilfari zu bedienen, und Loki rieth dazu, dass ihm diess zugesagt wurde. Da griff er am ersten
Wintertag dazu, die Burg zu bauen und fiihrte in der Nacht die Steine mit dem Pferde herbei. Die Asen dauchte es gross Wunder wie gewaltige Felsen das Pferd herbeizog; und noch
halbmal so viel Arbeit verrichtete das Pferd als der Baumeister. Der Kauf aber war mit vielen Zeugen und starken Eiden bekraftigt worden, denn ohne solchen Frieden hatten sich die
Jotune bei den Asen nicht sicher geglaubt, wenn Thor heimkame, der damals nach Osten gezogen war Unholde zu schlagen. Als der Winter zu Ende ging, ward der Bau der Burg sehr
beschleunigt, und schon war sie hoch und stark, dass ihr kein Angriff mehr schaden konnte. Und als noch drei Tage blieben bis zum Sommer, war es schon bis zum Burgthor
gekommen. Da setzten sich die Gétter auf ihre Richterstiihle und hielten Rath und einer fragte den andern wer dazu gerathen hétte, Freyja nach Jotunheim zu vergeben und Luft und
Himmel so zu verderben, dass Sonne und Mond hinweggenommen und den Joétunen gegeben werden sollten. Da kamen sie alle tiberein, dass der dazu gerathen haben werde, der zu
allem Ubeln rathe: Loki, Laufeyjas Sohn, und sagten, er sollte eines iibeln Todes sein, wenn er nicht Rath fande, den Baumeister um seinen Lohn zu bringen. Und als sie dem Loki
zusetzten, ward er bange vor ihnen und schwur Eide, er wolle es so einrichten, dass der Baumeister um seinen Lohn kdme, was es ihm auch kosten mochte. Und denselben Abend,
als der Baumeister nach Steinen ausfuhr mit seinem Hengste Swadilfari, da lief eine Stute aus dem Walde dem Hengste entgegen und wieherte ihm zu. Und als der Hengst merkte,
was Rosses das war, da ward er wild, zerriss die Stricke und lief der Mahre nach, und die Méhre voran zum Walde und der Baumeister dem Hengste nach, ihn zu fangen. Und diese
Rosse liefen die ganze Nacht umher, und ward diese Nacht das Werk versdumt und am Tage darauf ward dann nicht gearbeitet, wie sonst geschehen war. Und als der Meister sah,
dass das Werk nicht zu Ende kommen moge, da gerieth er in Riesenzorn. Die Asen aber, die nun fiir gewiss erkannten, dass es ein Bergriese war, der zu ihnen gekommen, achteten
ihre Eide nicht mehr und riefen zu Thor, und im Augenblick kam er und hub auch gleich seinen Hammer Mi6Inir und bezahlte mit ihm den Baulohn, nicht mit Sonne und Mond; vielmehr
verwehrte er ihm das Bauen auch in J6étunheim, denn mit dem ersten Streich zerschmetterte er ihm den Hirnschadel in kleine Stiicke und sandte ihn hinab gen Niflhel. Loki selbst war
als Stute dem Swadllfan begegnet und einige Zeit nachher gebar er ein Fiillen, das war grau und hatte acht Fiisse und diess ist der Pferde Bestes bei Gottern und Menschen. So heisst
es in der Wolusp: a gingen die Berather zu den Richterstiihlen, hochheilge Gétter hielten Rath wer mit Frevel hatte die Luft erfilillt oder dem Riesenvolk Odhurs Braut gegeben. Da
schwanden die Eide, Wort und Schwiire, alle festen Vertrage jiingst trefflich erdacht. Das schuf von Zorn bezwungen Thor; Er saumt selten, wenn er Solches vernimmt."

Da fragte Gangleri: Was ist von Skidbladnir zu berichten, welches das beste der Schiffe sein soll? Gibt es weder ein ebenso gutes Schiff als dieses, noch ein ebenso grosses? Har
antwortete: Skidbladnir ist das beste Schiff und das kiinstlichste; aber Naglfari, das Muspel besitzt, ist das grésste. Gewisse Zwerge, lwaldis Séhne, schufen Skidbladnir und gaben das
Schiff dem Freyr: es ist so gross, dass alle Asen mit ihrem Gewaffen und Heergerathe an Bord sein kdnnen, und sobald die Segel aufgezogen sind, hat es Fahrwind, wohin es auch
steuert. Und will man es nicht gebrauchen, die See damit zu befahren, so ist es aus so vielen Stiicken und mit so grosser Kunst gemacht, dass man es wie ein Tuch zusammenfalten
und in seiner Tasche tragen kann.

Da sprach Gangleri: Ein gutes Schiff ist Skidbladnir und gar grosse Zauberei mag dazu gehért haben, es so kunstreich zu schaffen. Aber ist es dem Thor auf seinen Fahrten nie
begegnet, dass er so Starkes und Machtiges fand, das ihm an Kraft und Zauberkunst {iberlegen war? Har antwortete: Wenige, glaube ich, wissen davon zu sagen und grosse Gefahren
hat er doch bestanden; aber wenn es sich je begab, dass etwas so stark oder méchtig war, dass es Thor nicht besiegen konnte, so ist es besser nicht davon zu reden, denn es giebt
viele Beispiele dafiir und Griinde genug zu glauben, dass Thor der Méchtigste sei. Da sprach Gangleri: So scheint es ja als hatt ich euch nach einem Dinge gefragt, worauf niemand
antworten kénne. Da sprach Jafnhar: Wir haben von Begebenheiten sagen horen, deren Wahrheit uns kaum glaublich diinkt; aber hier sitzt der in der Nahe, welcher getreuen Bericht
davon geben mag, und du darfst glauben, dass er jetzt nicht zum erstenmal liigen wird, der nie zuvor gelogen hat.

Da sprach Gangleri: Hier will ich stehen und horen ob ich von diesen Geschichten Bescheid erhalte, denn im andern Fall erklare ich euch fiir tiberwunden, wenn ihr keine Antwort wisst
auf meine Frage. Da sprach Thridi: Offenbar ist es nun, dass er diese Geschichten wissen will, obwohl uns bediinkt, es sei nicht gut davon zu sprechen. Du hast also zu schweigen.
Der Anfang dieser Erzahlung ist nun, dass Thor ausfuhr mit seinem Wagen und seinen Bécken und mit ihm der Ase, der Loki heisst. Da kamen sie am Abend zu einem Bauern und
fanden da Herberge. Zur Nacht nahm Thor seine Bocke und schlachtete sie; darauf wurden sie abgezogen und in den Kessel getragen. Und als sie gesotten waren, setzte sich Thor
mit seinem Gefahrten zum Nachtmal. Thor bat auch den Bauern, seine Frau und beide Kinder, mit ihm zu speisen. Des Bauern Sohn hiess Thialfi und die Tochter Roskwa. Da legte
Thor die Bocksfelle neben den Heerd, und sagte, der Bauer und seine Hausleute méchten die Knochen auf die Felle werfen. Thialfi, des Bauern Sohn, hatte das Schenkelbein des einen
Bocks, das schlug er mit seinem Messer entzwei, um zum Mark zu kommen. Thor blieb die Nacht da, und am Morgen stand er auf vor Tag, kleidete sich, nahm den Hammer MiInir
und erhob ihn, die Bocksfelle zu weihen. Da standen die Bécke auf; aber dem einen lahmte das Hinterbein. Thor befand es und sagte, der Bauer oder seine Hausgenossen missten
unvorsichtig mit den Knochen des Bocks umgegangen sein, denn er sehe, das eine Schenkelbein ware zerbrochen. Es braucht nicht weitlaufig erzahit zu werden, da es ein jeder
begreifen kann wie der Bauer erschrecken mochte als er sah, dass da Thor die Brauen tiber die Augen sinken liess, und wie wenig er auch von den Augen noch sah, so meinte er doch
vor der Schérfe des Blicks zu Boden zu fallen. Thor fasste den Hammerschaft so hart mit den Fingern an, dass die Knochel davon weiss wurden. Der Bauer gebehrdete sich, wie man
denken mag, so, dass alle seine Hausgenossen entsetzlich schrieen und alles was sie hatten zum Ersatze boten. Als Thor ihren Schrecken sah, liess er von seinem Zorn, beruhigte
sich und nahm ihre Kinder Thialfi und Réskwa zum Vergleich an: die wurden nun Thors Dienstleute und folgten ihm seitdem Giberall.

Er liess seine Bécke dort zurlick und setzte seine Reise ostwérts nach Jotunheim fort bis an das Meer, fuhr dann lber die tiefe See, und als er die Kiiste erreichte, stieg er ans Land
und mit ihm Loki, Thialfi und Réskwa. Da sie eine Weile fortgegangen waren, kamen sie an einen grossen Wald, durch den gingen sie den ganzen Tag bis es dunkel ward. Thialfi, aller
Manner fussriistigster, trug Thors Tasche; aber Speisevorrath war nicht leicht zu erlangen. Als es dunkel geworden war, suchten sie ein Nachtlager und fanden eine ziemlich geraumige
Hutte. An einem Ende war der Eingang so breit wie die Hiitte selbst: die wahiten sie zum Nachtaufenthalt. Aber um Mitternacht entstand ein starkes Erdbeben, der Boden zitterte unter
ihnen und die Hitte schwankte. Da stand Thor auf und rief seinen Geféhrten; sie suchten weiter und fanden in der Mitte der Hitte zur rechten Hand einen Anbau: da gingen sie hinein.
Thor setzte sich in die Thire; die andern hielten sich innerhalb hinter ihm und waren sehr bange. Thor hielt den Hammerschaft in der Hand und gedachte sich zu wehren. Da hérten sie
gross Gerausch und Getése. Und als der Tag anbrach, ging Thor hinaus und sah da einen Mann nicht weit von ihm im Walde liegen, der war nicht klein; er schlief und schnarchte
gewaltig. Da glaubte Thor zu verstehen, welchen Larm er in der Nacht gehort hatte und umspannte sich mit den Starkegirteln. Da wuchs ihm die Asenstarke. Indem erwachte der
Mann und stand hastig auf. Und da wird gesagt, dass Thor diess eine Male nicht gewagt habe, mit dem Hammer nach ihm zu schlagen. Er fragte ihn aber nach seinem Namen und er
nannte sich Skrymir. Und nicht brauche ich, sagte er, dich um deinen Namen zu fragen: ich weiss, dass du Asathor bist. Aber wohin hast du meinen Handschuh geschleppt? Da
streckte Skrymir den Arm aus und hob seinen Handschuh auf. Nun sah Thor, dass er den in der Nacht zur Herberge gehabt, und der Anbau war der Daumling des Handschuhs
gewesen. Skrymir fragte, ob ihn Thor zum Reisegefahrten haben wolle, und Thor bejahte es. Da fing Skrymir an, seinen Speisesack zu I6sen und gab sich dran, sein Friihstiick zu
verzehren, und Thor seinerseits that mit seinen Gefahrten ein Gleiches. Skrymir schlug vor, ihren Speisevorrath zusammenzulegen und Thor willigte ein. Da kniipfte Skrymir all ihr
Essen in einen Biindel und legte ihn auf seinen Riicken. Er ging den Tag (iber voran und stieg grosse Schritte; am Abend aber suchte er ihnen Nachtherberge unter einer méchtigen
Eiche. Da sprach Skrymir zu Thor, er wolle sich schlafen legen: nehmt ihr den Speisebiindel und bereitet euch ein Nachtmal. Darauf schlief Skrymir ein und schnarchte méchtig und
Thor nahm den Speisebiindel und wollte ihn 6ffnen, und das ist zu berichten, wie unglaublich es diinken mdge, dass er keinen Knoten losbrachte: auch nicht einer der
zusammengekniipften Riemen ward loser. Und als er sah, dass seine Arbeit nicht fruchtete, ward er zornig, fasste seinen Hammer Mdlnir in beide Hande, schritt mit einem Fuss dahin
vor, wo Skrymir lag, und schiug ihn auf das Haupt. Und Skrymir erwachte und frug, ob ihm ein Blatt von dem Baum auf den Kopf gefallen sei? Auch fragte er, ob sie jetzt gegessen
hétten und bereit waren, sich zur Ruhe zu begeben? Thor antwortete, sie wollten eben schlafen gehen. Sie gingen unter eine andere Eiche, wagten es aber, die Wahrheit zu sagen,
nicht zu schlafen. Aber um Mitternacht horte Thor den Skrymir im Schiafe so laut schnarchen, dass der Wald widerhallte. Da stand er auf und ging zu ihm, schwang den Hammer
hastig und heftig und schlug ihn mitten auf den Wirbel, so dass er merkte, wie das Hammerende ihm tief ins Haupt sank. In dem Augenblick erwachte Skrymir und fragte: Was ist mir?
Ist mir eine Eichel auf den Kopf gefallen? Oder was ist mit dir, Thor? Thor trat eilends zuriick und antwortete, er sei eben aufgewacht, und fiigte hinzu, es sei Mitternacht und also noch
Zeit zu schlafen. Da gedachte Thor, wenn er es zuwege bréachte, ihm den dritten Schlag zu schlagen, so sollte er ihn niemals wiedersehen. Er legte sich und wartete bis Skrymir fest
entschlafen ware. Und kurz vor Tag horte er, dass Skrymir entschlafen sein miisse. Da stand er auf und ging zu ihm und schwang den Hammer mit aller Kraft und traf ihn auf die
Schlafe, welche nach oben gekehrt war, und der Hammer drang ein bis auf den Schaft. Da richtete Skrymir sich auf, strich sich die Wange und sprach: Sitzen Vogel tiber mir auf dem



Baume? Es kam mir vor, da ich erwachte, als fiele mir von den Asten irgend ein Abfall auf den Kopf. Wachst du, Thor? Es wird Zeit sein, aufzustehen und sich anzukleiden, obwohl ihr
nun nicht mehr weit habt zu der Burg, die Utgard heisst. Ich horte, wie ihr untereinander sprachet, dass ich kein kleiner Mann sei von Wuchs; aber dort sollt ihr gréssere Manner sehen,
wenn ihr nach Utgard kommt. Nun will ich euch heilsamen Rath geben: iberhebt euch da nicht zu sehr, denn nicht werden Utgardiokis Hofmanner von solchen Burschen stolze Worte
dulden; in anderm Fall wendet lieber um: der Entschlufl wird euch besser bekommen. Wollt ihr aber doch eure Reise fortsetzen, so haltet euch ostwarts; mein Weg geht nun nordwérts
nach diesen Bergen, die ihr jetzt werdet sehen konnen. Da nahm Skrymir den Speisebiindel und warf ihn auf den Riicken und wandte sich quer hinweg von ihnen in den Wald, und
nicht ist gemeldet, dass die Asen gewiinscht hatten ihn gesund wiederzusehen.

Thor fuhr nun weiter mit seinen Gefahrten und ging fort bis Mittag: da sah er auf einem Felde eine Burg stehen, und musste den Nacken zuriickbiegen, um (iber sie hinwegzusehen. Sie
gingen hinzu, da war an dem Burgthor ein verschlossenes Gitter. Thor ging an das Gitter und konnt es nicht 6ffnen, und damit sie in die Burg gelangen mochten, schmiegten sie sich
zwischen den Stében hindurch und kamen so hinein. Da sahen sie eine grosse Halle und gingen hinzu. Die Thiire war offen, sie gingen hinein und sahen da viele Mé&nner auf zwei
Bénken, die meisten sehr gross. Darnach kamen sie vor den Kénig Utgardloki und griissten ihn. Er aber sah s&umig nach ihnen, bleckte die Zahne und sprach lachelnd: Selten hért
man von langer Reise Wahres berichten; aber verhélt es sich anders denn ich denke: dass dieser kleine Bursch da Okuthor sei? Du magst aber wohl mehr sein als du scheinst. Aber
welche Fertigkeiten sind es, deren ihr Gesellen euch diinkt kundig zu sein? Niemand darf hier unter uns sein, der sich nicht durch irgend eine Kunst oder Geschicklichkeit vor andern
auszeichnete. Da sprach Loki, welcher der hinterste war: Eine Kunst versteh ich, die ich bereit bin zu zeigen: Keiner soll hier innen sein, der seine Speise hurtiger aufessen mége als
ich. Da versetzte Utgardioki: Das ist wohl eine Kunst, wenn du sie verstehst, und das wollen wir nun versuchen. Da rief er nach den Banken hin, dass einer, Logi geheissen, auf den
Estrich vortrete, sich gegen Loki zu versuchen. Da ward ein Trog genommen und auf den Boden der Halle gesetzt und mit Fleisch gefilllt: Loki setzte sich an das eine Ende und Logi an
das andere, und ass jedweder aufs Hurtigste bis sie sich in der Mite des Trogs begegneten. Da hatte Loki alles Fleisch von den Knochen abgegessen, aber Logi hatte alles Fleisch
mitsamt den Knochen verzehrt und den Trog dazu. Alle bedaucht es nun, dass Loki das Spiel verloren habe. Da fragte Utgardloki, auf welche Kunst jener junge Mann sich versténde.
Da sagte Thialfi, er wolle versuchen, mit einem jeden um die Wette zu laufen, den Utgardioki dazu ausersehe. Utgardloki sagte, das sei eine gute Kunst; er miiRe aber sehr gelibt zu
sein glauben in der Hurtigkeit, wenn er in dieser Kunst zu siegen hoffe, und der Versuch solite nun sogleich vor sich gehen. Da stand Utgardloki auf und ging hinaus, und war eine gute
Rennbahn auf ebenem Felde. Utgardloki rief nun einen jungen Burschen herbei, der sich Hugi nannte, und gebot ihm, mit Thialfi um die Wette zu laufen. Da begannen sie den ersten
Lauf und war Hugi so weit voraus, dass er am Ende der Bahn sich umwandte dem Loki entgegen. Da sagte Utgardloki: Du must dich besser ausstrecken, Thialfi, wenn du das Spiel
gewinnen willst; aber doch ist es wahr, dass noch Keiner hieher gekommen ist, der mich fussfertiger dauchte. Sie begannen nun den zweiten Lauf, und als Hugi ans Ende der Bahn
kam und sich umwandte, war Thialfi noch einen guten Pfeilschuss zuriick. Da sagte Utgardloki: Das diinkt mich gut gelaufen; aber ich glaube nun kaum mehr, dass er das Spiel
gewinnen wird; das wird sich nun zeigen, wenn sie den dritten Lauf rennen. Da nahmen sie nochmals ein Ziel und als Hugi ans Ende der Bahn gekommen war und sich umkehrte, war
Thialfi noch nicht in die Mitte der Bahn gekommen. Da sagten Alle, sie hatten sich in diesem Spiele nun genug versucht. Da fragte Utgardioki den Thor, welche Kunst das sei, worin er
sich vor ihnen hervorthun wolle, nachdem die Leute von seinen Grossthaten so viel Riihmens gemacht hatten. Da antwortete Thor, am Liebsten wolle er sich im Trinken messen mit
wem es auch sei. Utgardloki sagte, das moge wohl geschehen. Er ging in die Halle, rief seinen Schenken und befahl ihm, das Homn zu bringen, woraus seine Hofleute zu trinken
pflegten. Bald darauf kam der Mundschenk mit dem Horn und gab es dem Thor in die Hand. Da sprach Utgardloki: Aus diesem Horn scheint uns wohl getrunken, wenn es auf einen
Trunk leer wird; Einige trinken es auf den zweiten aus, aber Keiner ist ein so schlechter Trinker, der es nicht in dreien leerte. Thor sah sich das Horn an: es schien ihm nicht zu gross,
obwohl ziemlich lang; er war aber auch sehr durstig. Er fing an zu trinken und schlang gewaltig und glaubte nicht néthig zu haben, 6fter abzusetzen und ins Horn zu sehen. Als ihm aber
der Athem ausging, setzte er das Horn ab und sah zu, wie viel Trank noch iibrig sei. Da schien es ihm ein sehr kleiner Betrag, um den das Horn jetzt leerer sei denn zuvor. Da sprach
Utgardloki: Es ist wohl getrunken; aber doch nicht gar viel: ich hatte es nicht geglaubt, wenn mir gesagt worden wére, dass Asathor nicht besser trinken kénne. Ich weiss aber, du wirst
es beim zweiten Zug austrinken. Thor antwortete nichts, sondern setzte das Horn an den Mund und dachte nun einen gréssern Trank zu thun, und bemiihte sich zu trinken so lang ihm
der Athem vorhielt, sah aber doch, dass das Ende des Horns nicht so hoch hinauf wollte als er gewiinscht hétte, und als er das Horn vom Munde nahm, schien es ihm als wenn nun
noch weniger abgegangen war als das erste Mal; doch konnte man das Homn nun tragen ohne zu verschiitten. Da sprach Utgardioki: Wie nun, Thor? Willst du dich immer sparen, einen
Trunk mehr zu thun als dir gut ist? Nun scheint mir, wenn du mit dem dritten Trunk das Horn leeren willst, so muss dieser Zug der grésste sein. Du wirst aber hier bei uns kein so
grosser Mann heissen kénnen als wofiir du bei den Asen giltst, wenn du in andern Spielen nicht mehr leistest als du mir in diesem zu vermdgen scheinst. Da ward Thor zornig, setzte
das Horn an den Mund und trank aus allen Kréaften und so lang er trinken mochte und als er ins Horn sah, war doch nun mehr als zuvor ein Abgang bemerklich. Da gab er das Horn
zurlick und wollte nicht mehr trinken. Da sprach Utgardloki: Es ist nun offenbar, dass deine Macht nicht so gross ist als wir dachten. Denn man sieht nun, dass du hierin nichts
vermagst. Thor antwortete: Ich will mich noch in andern Spielen versuchen; aber wunderlich wiird es mich diinken, wenn ich daheim bei den Asen ware und solche Triinke wiirden fiir
klein geachtet. Doch welches Spiel wollt ihr mir nun anbieten? Da sprach Utgardloki: Junge Burschen pflegen hier, was wenig zu bedeuten scheint, meine Katze dort von der Erde
aufzuheben, und nicht wiird ich gedenken, solches dem Asathor anzumuthen, wenn ich nicht zuvor gesehen hétte, dass du viel weniger vermagst als ich dachte. Alsbald lief eine
graue, ziemlich grosse Katze tiber den Estrich der Halle, Thor ging hinzu, fasste sie mit der Hand mitten unterm Bauche und lupfte an ihr, und die Katze kriimmte den Riicken, indem
Thor an ihr hob, und als Thor sie so hoch emporzog als er immer vermochte, liess die Katze mit dem einen Fuss von der Erde: weiter brachte es Thor nicht in diesem Spiel. Da sprach
Utgardloki: Es ging mit diesem Spiel wie ich erwartete: die Katze ist ziemlich gross und Thor klein und kurz neben den grossen Ménnern, die hier bei uns sind. Da sprach Thor: So klein
ihr mich nennt, so komme nun her wer da wolle und ringe mit mir: nun bin ich zornig. Da antwortete Utgardloki, indem er nach den B&nken sah, und sprach: Mit Nichten seh ich den
Mann hier innen, den es nicht eln Kinderspiel diinken wiirde mit dir zu ringen. Aber lasst sehen, fuhr er fort, die alte Frau ruft mir herbei, meine Amme Elli: mit der mag Thor ringen wenn
er will. Sie hat schon Manner fen, die mir nicht schwacher schienen als Thor ist. Alsbald kam eine alte Frau in die Halle: zu der sprach Utgardloki, sie solle sich mit Asathor
messen. Wir wollen den Bericht nicht I&ngen; der Kampf lief so ab: je stérker sich Thor anstrengte, je fester stand sie. Nun fing die Frau an, ihm ein Bein zu stellen, Thor ward mit
einem Fusse los und ein harter Kampf folgte; aber nicht lange wéhrte es, so war Thor auf ein Knie gefallen. Da ging Utgardloki hinzu und gebot ihnen, den Kampf einzustellen. Er fiigte
hinzu: Thor habe nun nicht néthig, noch andere an seinem Hof zum Kampf zu fordern. Es war auch bald Nacht. Da wies Utgardioki den Thor und seine Gefahrten zu den Sitzen, und
brachten sie da die Nacht bei guter Aufnahme zu.

Am Morgen darauf, als es Tag wurde, stand Thor auf mit seinen Gefahrten, sie kleideten sich und waren bereit, fortzuziehen. Da kam Utgardloki, und liess ihnen einen Tisch vorsetzen;
es fehlte nicht an guter Bewirthung, Speis und Trank. Und als sie gegessen hatten, beeilten sie ihre Fahrt. Utgardloki begleitete sie hinaus bis vor die Burg und beim Abschied sprach er
zu Thor und fragte, wie er mit seiner Reise zufrieden sei und ob er einen Méchtigern denn er selber sei getroffen habe. Thor antwortete, er konne nicht sagen, dass die Begegnung mit
ihnen nicht sehr zu seiner Unehre gereicht habe, "aber wohl weiss ich, dass ihr mich fiir einen gar unbedeutenden Mann halten werdet, womit ich Gibel zufrieden bin." Da sprach
Utgardloki: Nun will ich dir die Wahrheit sagen, da du wieder aus der Burg gekommen bist, in die du, so lang ich lebe und zu befehlen habe, nicht noch 6fter kommen sollst. Und ich
weiss auch wahrlich, dass du niemals hinein gekommen warest, wenn ich vorher gewust hétte, dass du so grosse Kraft besassest, womit du uns beinahe in grosses Ungliick gebracht
héttest. Aber ich habe dir ein Blendwerk vorgemacht, denn das erstemal, als ich dich im Walde fand, war ich es, der mit euch zusammen traf, und als du den Speisebiindel I6sen
solltest, da hatt ich ihn mit Eisenb&ndern zugeschniirt, und du fandest nicht wo du ihn 6ffnen solltest. Und darnach schlugst du mir mit dem Hammer drei Schidge und war der erste der
geringste und war doch so stark, dass er mein Tod geworden wére, wenn er getroffen hétte. Aber du sahst bei meiner Halle einen Felsstock und sahst oben darin drei viereckte Thaler
und eines war das tiefste: das waren die Spuren deiner Hammerschlage. Den Felsstock hielt ich vor deine Hiebe; aber du sahst es nicht. So war es auch mit den Spielen, worin ihr
euch mit meinen Hofleuten masset. Das erste war das, worin sich Loki versuchte: er war sehr hungrig und ass stark; aber der, welcher Logi hiess, war das Wildfeuer und verbrannte
das Fleisch und den Trog zugleich. Und als Thialfi mit dem um die Wette lief, der Hugi hiess, das war mein Gedanke und nicht wars zu erwarten, dass Thialfi es mit dessen
Geschwindigkeit aufnehmen kdnne. Und als du aus dem Horne trankst und es dir langsam abzunehmen schien, da geschah fiirwahr ein Wunder, das ich nicht fiir moglich gehalten
hétte: das andere Ende des Hornes lag aussen im Meere, das sahst du nicht; wenn du aber jetzt zum Meere kommst, so wirst du sehen konnen, welche grosse Abnahme du hinein
getrunken hast: das nennt man nun Ebbe. Ferner sprach er: Das dauchte mich nicht weniger werth, als du die Katze lupftest, und dir die Wahrheit zu sagen, da erschraken alle, die es
sahen, als du ihr einen Fuss von der Erde hobst, denn die Katze war nicht, was sie dir schien: es war die Midgardschlange, die um alle Lande liegt, und kaum war sie noch lang genug,
dass Schweif und Haupt die Erde beriihrten, denn so hoch strecktest du den Arm auf, dass nicht weit zum Himmel war. Ein grosses Wunder war es auch um den Ringkampf, den du
mit Elli rangst, indem Keiner jemals ward noch werden wird, den nicht, wenn er so alt wird, dass Elli ihn erreicht, das Alter zu Fall brachte. Nun aber ist die Wahrheit, dass wir scheiden
sollen, und wird es uns beiderseits besser sein, wenn ihr nicht 6fter kommt mich zu besuchen; ich werde aber auch ein andermal meine Burg mit solchen und andern Tauschungen
schirmen, dass ihr keine Gewalt (iber mich erlangt. Und als Thor diese Rede hérte, griff er nach seinem Hammer und hob ihn in die Luft; als er aber zuschlagen wollte, sah er Utgardioki
nirgend mehr. Er wandte sich zuriick nach der Burg und gedachte sie zu brechen: da sah er weite und schéne Felder vor smh aber keine Burg Da kehrte er um und zog seines
Weges bis er wieder nach Thrudwang kam. Und das ist die Wahrheit, dass er sich vorsetzte zu versuchen ob er mit der Midg: mochte, was seitdem
geschah. Nun glaube ich, dass dir Niemand Genaueres von dieser Fahrt Thors sagen konne.

Da sprach Gangleri: Ein gewaltiger Mann muss Utgardloki sein, und viel mit TAuschung und Zauberei vermdgen und seine Gewalt scheint um so grosser als er Hofleute hat, die grosse
Macht besitzen. Aber hat diess Thor auch gerochen? Har : Es ist nicht selbst den Ungt , wie Thor fiir die Reise, die nun erzahlt ward, Ersatz nahm. Er
weilte nicht lange daheim, sondern griff so hastig zu dieser Fahrt, dass er weder Wagen noch Bocke noch ReisegeseHschaﬂ mitnahm. Er ging aus {ber Midgard als ein junger Gesell,
und kam eines Abends zu einem Riesen, der Ymir hiess. Da blieb Thor und nahm Herberge. Aber als es tagte, stand Ymir auf und machte sich fertig, auf die See zu rudern zum
Fischfang. Thor stand auch auf und war gleich bereit und bat, dass Ymir ihn mit sich auf die See rudern liesse. Ymir sagte, er kénne nur wenig Hiilfe von ihm haben, da er so klein und
jung sei "und es wird dich frieren, wenn ich so weit hinausfahre und so lange aussen bleibe wie ich gewohnt bin." Aber Thor sagte: er diirfe um deswillen nur immer recht weit
hinausfahren, da es noch ungewiss sei wer von ihnen beiden zuerst auf die Riickkehr dringen werde; und ziirnte Thor dem Riesen so, dass wenig fehlte, er hatte ihn seinen Hammer
fiihlen lassen. Doch unterliess er es, weil er seine Kraft anderwérts zu versuchen gedachte. Er fragte Ymir, was sie zum Kéder nehmen wollten, und Ymir sagte, er solle sich selber
einen Koder verschaffen. Da ging Thor dahin, wo er eine Heerde Ochsen sah, die Ymirn gehorte, und nahm den gréssten Ochsen, der Himinbriotr (Himmelsbrecher) hiess, riss ihm
das Haupt ab und nahm das mit an die See. Ymir hatte das Boot unterdes ins Wasser geflosst. Thor ging an Bord, setzte sich hinten ins Schiff, nahm zwei Ruder und ruderte so, dass
‘Ymir gedachte, von seinem Rudern habe er gute Fahrt. Ymir ruderte vorn, so dass sie schnell fuhren. Da sagte Ymir, sie wéren nun an die Stelle gekommen, wo er gewohnt sei zu
halten und Fische zu fangen. Aber Thor sagte, er wolle noch viel weiter rudern: sie fuhren also noch lustig weiter. Da sagte Ymir, sie wéren nun so weit hinausgekommen, dass es
gefahrlich wére, in grosserer Ferne zu halten wegen der Midgardschlange. Aber Thor sagte, er werde noch eine Weile rudern und so that er, womit Ymir ibel zufrieden war. Endlich zog
Thor die Ruder ein, und riistete eine sehr starke Angelschnur zu, und der Hamen (Angelhaken aus Zinn oder Messing) daran war nicht kleiner oder schwécher. Thor steckte den
Ochsenkopf an die Angel, warf sie von Bord und die Angel fuhr zu Grunde. Da mag man nun fiirwahr sagen, dass Thor die Midgardschlange nicht minder zum Besten hatte als
Utgardloki seiner spottete, da er die Schlange mit seiner Hand heben sollte. Die Midgardschlange schnappte nach dem Ochsenkopf und die Angel haftete dem Wurm im Gaumen. Als
die Schlange das merkte, zuckte sie so stark, dass Thor mit beiden Fausten auf den Schiffsrand geworfen ward. Da ward Thor zornig, fuhr in seine Asenstérke und sperrte sich so
méchtig, dass er mit beiden Fiissen das Schiff durchstiess und sich gegen den Grund des Meeres stemmte: also zog er die Schlange herauf an Bord. Und das mag man sagen, dass
niemand einen schrecklichen Anblick gesehen hat, der nicht sah wie jetzt Thor die Augen wider die Schlange schérfte und die Schlange von unten ihm entgegen stierte und Gift blies.
Da wird gesagt, dass der Riese Ymir die Farbe wechselte und vor Schrecken erbleichte, als er die Schlange sah und wie die See im Boot aus- und einstrémte. Aber in dem Augenblick,
da Thor den Hammer ergriff und in der Luft erschwang, stiirzte der Riese hinzu mit seinem Messer und zerschnitt Thors Angelschnur, und die Schlange versank in die See, und Thor
warf den Hammer nach ihr, und die Leute sagen er habe ihr im grund das Haupt ; doch mich diinkt, die Wahrheit ist, dass die Midgardschlange noch lebt und in
der See liegt. Aber Thor schwang die Faust und traf den Riesen so ans Ohr, dass er uber Bord stiirzte und seine Fusssohlen sehen liess. Da watete Thor ans Land.

Da fragte Gangleri: Haben sich noch andere Abenteuer mit den Asen ereignet? Eine gewaltige Heldenthat hat Thor auf dieser Fahrt verrichtet. Har antwortete: Es mag noch von
Abenteuern berichtet werden, die den Asen bedeutender scheinen. Und das ist der Anfang dieser Sage, dass Baldur der gute schwere Traume traumte, die seinem Leben Gefahr
drauten. Und als er den Asen seine Traume sagte, pflogen sie Rath zusammen und beschlossen, dem Baldur Sicherheit vor allen Gefahren auszuwirken. Da nahm Frigg Eide von
Feuer und Wasser, Eisen und allen Erzen, Steinen und Erden, von Baumen, Krankheiten und Giften, dazu von allen vierfiissigen Thieren, Végeln und Wiirmern, dass sie Baldurs
schonen wollten. Als das geschehen und allen bekannt war, da kurzweilten die Asen mit Baldurn, dass er sich mitten in den Kreiss stellte und einige nach ihm schossen, andere nach
ihm hieben und noch andere mit Steinen warfen. Und was sie auch thaten, es schadete ihm nicht; das dauchte sie alle ein grosser Vortheil. Aber als Loki, Laufeyjas Sohn, das sah, da
gefiel es ihm (ibel, dass den Baldur nichts verletzen sollte. Da ging er zu Frigg nach Fensal in Gestalt eines alten Weibes. Da fragte Frigg die Frau, ob sie wiisste was die Asen in ihrer
Versammlung vorndhmen. Die Frau antwortete: sie schossen alle nach Baldur; ihm aber schadete nichts. Da sprach Frigg: Weder Waffen noch Badume mégen Baldurn schaden: ich
habe von allen Eide genommen. Da fragte das Weib: Haben alle Dinge Eide geschwcren Baldurs zu schonen? Frigg antwortete: Ostlich von Walhall wéchst eine Staude, Mistiltein
(Mistelzweig) genannt, die schien mir zu jung, sie in Eid zu nehmen. Darauf ging die Frau fort; Loki nahm den Mistiltein, riss ihn aus und ging zur Versammlung. Hodur stand zu
ausserst im Kreisse der Manner, denn er war blind. Da sprach Loki zu ihm, warum schiessest du nicht nach Baldur? Er antwortete: Weil ich nicht sehe wo Baldur steht; zum andern
hab ich auch keine Waffe. Da sprach Loki: Thu doch wie andere Ménner und biete Baldurn Ehre wie alle thun. Ich will dich dahin weisen wo er steht: so schiesse nach ihm mit diesem
Reis. Hédur nahm den Mistelzweig und schoss nach Baldur nach Lokis Anweisung. Der Schuss flog und durchbohrte ihn, dass er todt zur Erde fiel, und das war das grosste Unglick,
das Menschen und Gotter betraf. Als Baldur gefallen war, standen die Asen alle wie sprachlos und gedachten nicht einmal, ihn aufzuheben. Einer sah den Andern an; ihr aller Gedanke
war wider den gerichtet, der diese That vollbracht hétte; aber sie durften es nicht rachen: es war an einer heiligen Freistétte. Als aber die Asen die Sprache wieder erlangten, da war das
erste, dass sie so heftig zu weinen anfingen, dass keiner mit Worten dem andern seinen Harm sagen mochte. Und Odhin nahm sich den Schaden um so mehr zu Herzen als niemand
so gut wusste als er, zu wie grossem Verlust und Verfall den Asen Baldurs Ende gereichte. Als nun die Asen sich erholt hatten, da sprach Frigg und fragte, wer unter den Asen ihre
Gunst und Huld gewinnen und den Helweg reiten wolle um zu versuchen ob er da Baldurn fande, und der Hel Lésegeld zu bieten, dass sie Baldurn heimfahren liesse gen Asgard. Und
er hiess Hermodhr der schnelle, Odhins Sohn, der diese Fahrt iibernahm. Da ward Sleipnir, Odhins Hengst, genommen und vorgefiihrt, Hermodhr bestieg ihn und stob davon.

Da nahmen die Asen Baldurs Leiche und brachten sie zur See. Hringhorn hiess Baldurs Schiff, es war aller Schiffe grésstes. Das wollten die Gétter vom Strande stossen und Baldurs
Leiche darauf verbrennen; aber das Schiff ging nicht von der Stelle. Da ward gen Jétunheim nach dem Riesenweibe gesendet, die Hyrrockin hiess, und als sie kam, ritt sie einen Wolf,
der mit einer Schlange gezaumt war. Als sie vom Rosse gesprungen war, rief Odhin vier Berserker herbei, es zu halten; aber sie vermochten es nicht anders als indem sie es
niederwarfen. Da trat Hyrrockin an das Vordertheil des Schiffes und stiess es im ersten Anfassen vor, dass Feuer aus den Walzen fuhr und alle Lande zitterten. Da ward Thor zornig
und griff nach dem Hammer und wiirde ihr das Haupt zerschmettert haben, wenn ihr nicht alle Gétter Frieden erbeten hétten. Da ward Baldurs Leiche hinaus auf das Schiff getragen
und als sein Weib, Neps Tochter Nanna, das sah, da zersprang sie vor Jammer und starb. Da ward sie auf den Scheiterhaufen gebracht und Feuer darunter geziindet, und Thor trat
hinzu und weihte den Scheiterhaufen mit Midinir, und vor seinen Fiissen lief der Zwerg, der Lit hiess, und Thor stiess mit dem Fusse nach ihm und warf ihn ins Feuer, dass er

rbrannte. Und diesem Leict wohnten vielerlei Géste bei: zuerst ist Odhin zu nennen, und mit ihm fuhr Frigg und die Walkiiren und Odhins Raben, und Freyr fuhr im Wagen
und hatte den Eber vorgespannt, der Gullinbursti (altnordisch: Giilden-Borsten, der mit den goldenen Borsten) hiess oder Slidrugtanni. Heimdall ritt den Hengst Gulltopp genannt und
Freyja fuhr mit ihren Katzen. Auch kam eine grosse Menge Hrimthursen und Bergriesen. Odhin legte den Ring, der Draupnir hiess, auf den Scheiterhaufen, der seitdem die Eigenschaft
gewann, dass jede neunte Nacht acht gleich schéne Goldringe von ihm tropften. Baldurs Hengst ward mit allem Geschirr zum Scheiterhaufen gefiihrt.

Von Hermodhr aber ist zu sagen, dass er neun Nachte tiefe dunkle Thaler ritt, so dass er nichts sah bis er zum Gidliflusse (Gidll = Larm; der Unterweltsfluss am Rande des Totenreichs
der Hel) kam und tiber die Gidlibriicke ritt, die mit glanzendem Golde belegt ist. Modgudr heisst die Jungfrau, welche die Briicke bewacht: die fragte ihn nach Namen und Geschlecht
und sagte, gestern seien fiinf Haufen todter Ménner iiber die Briicke geritten, "und nicht donnert sie jetzt minder unter dir allein, und nicht hast du die Farbe todter Manner: warum reitest
du den Helweg?" Er antwortete: Ich soll zu Hel reiten, Baldur zu suchen. Hast du vielleicht Baldurn auf dem Helwege gesehen? Da sagte sie: Baldur sei (iber die Giéllbriicke geritten;
"aber ndrdlich geht der Weg hinab zu Hel." Da ritt Hermodhr dahin bis er an das Helgitter kam: da sprang er vom Pferde und giirtete ihm fester, stieg wieder auf und gab ihm die Sporen:
da setzte der Hengst so méachtig liber das Gitter, dass er es nirgend beriihrte. Da ritt Hermodhr auf die Halle zu, stieg vom Pferde und trat in die Halle. Da sah er seinen Bruder Baldur
auf dem Ehrenplatze sitzen. Hermodhr blieb dort die Nacht (iber. Aber am Morgen verlangte Hermodhr von Hel, dass Baldur mit ihm heim reiten solle, und sagte, welche Trauer um ihn
bei den Asen sei. Aber Hel sagte, das solle sich nun erproben, ob Baldur so allgemein geliebt werde als man sage. "Und wenn alle Dinge in der Welt, lebendige sowohl als todte, ihn
beweinen, so soll er zurlick zu den Asen fahren; aber bei Hel bleiben, wenn eins widerspricht und nicht weinen will." Da stand Hermodhr auf und Baldur geleitete ihn aus der Halle, und
nahm den Ring Draupnir und sandte ihn Odhin zum Andenken, und Nanna sandte der Frigg einen Uberwurf und noch andere Gaben, und der Fulla einen Goldring. Da ritt Hermodhr
seines Weges zuriick und kam nach Asgard und sagte alle Zeitungen, die er da gehort und gesehen hatte.

Darnach sandten die Asen Boten in alle Welt und geboten, Baldurn aus Hels Gewalt zu weinen. Alle thaten das, Menschen und Thiere, Erde, Steine, Baume und alle Erze; wie du schon
gesehen haben wirst, dass diese Dinge weinen, wenn sie aus dem Frost in die Warme kommen. Als die Gesandten heimfuhren und ihre Gewerbe wohl vollbracht hatten, fanden sie in
einer Hohle ein Riesenweib sitzen, das Thock (Dock, Dunkel) genannt war. Die baten sie auch, den Baldur aus Hels Gewalt zu weinen. Sie antwortete: "Théck muss weinen mit
trocknen Augen (iber Baldurs Ende. Nicht im Leben noch im Tod hatt ich Nutzen von ihm: Behalte Hel was sie hat."



Meer der Ursachen

Prakriti

Jenseits von Verlust und Zerfall
Unverbundenheit

Ausserhalb jeglicher Begriffe
Brahman, vor allem Anfange
Alldurchdringendes

Kadru und Winata
Kaschjapa

Aruna und Garuda
Wischnu (Vishnu)

Indra

Sumucha

Matali

Kadru und Winata
Gétterross Utschaisrawa
Wasuki der Schlangenkonig
Parikschit

Man meint, dass diess Loki, Laufeyjas Sohn, gewesen sei, der den Asen so viel Leid zugefiigt hatte.

Da sprach Gangleri: Viel Arges wahrlich hatte Loki zu Wege gebracht, da er erst verursachte, dass Baldur erschlagen wurde, und dann Schuld war, dass er nicht erlost ward aus Hels
Gewalt. Aber ward das nicht irgendwie an ihm gerochen? Har antwortete: Es ward ihm so vergolten, dass er lange daran gedenken wird. Als die Gétter so wider ihn aufgebracht waren,
wie man erwarten mag, lief er fort und barg sich in einem Berge. Da machte er sich ein Haus mit vier Thiiren, dass er nach dem Hause nach allen Seiten sehen konnte. Oft am Tage
verwandelte er sich in Lachsgestalt und barg sich in dem Wasserfall, der Frananger hiess, und bedachte bei sich, welches Kunststiick die Asen wohl erfinden kénnten, ihn in dem
Wasserfall zu fangen. Und einst als er daheim sass, nahm er Flachsgarn und verflocht es zu Maschen, wie man seitdem Netze macht. Dabei brannte Feuer vor ihm. Da sah er, dass
die Asen nicht weit von ihm waren, denn Odhin hatte von Hlidskialfs Hohe seinen Aufenthalt erspaht. Da sprang er schnell auf und hinaus ins Wasser, nachdem er das Netz ins Feuer
geworfen. Und als die Asen zu dem Hause kamen, da ging der zuerst hinein, der von allen der Weiseste war und Kwasir hiess, und als er im Feuer die Asche sah, wo das Netz
gebrannt hatte, da merkte er, dass diess ein Mitel sein sollte, Fische zu fangen und sagte das den Asen. Da fingen sie an und machten ein Netz jenem nach, das Loki gemacht hatte,
wie sie in der Asche sahen. Und als das Netz fertig war, gingen sie zu dem Flusse und warfen das Netz in den Wasserfall. Thor hielt das eine Ende, das andere die tbrigen Asen, und
nun zogen sie das Netz. Aber Loki schwamm voran und legte sich am Boden zwischen zwei Steine, so dass das Netz iiber ihn hinweggezogen ward; doch merkten sie wohl, dass
etwas Lebendiges vorhanden sei. Da gingen sie abermals an den Wasserfall und warfen das Netz aus, nachdem sie etwas so schweres daran gebunden hatten, dass nichts unten
durchschliipfen mochte. Loki fuhr vor dem Netze her, und als er sah, dass es nicht weit von der See sei, da sprang er {iber das ausgespannte Netz und lief zurlick in den Sturz. Nun
sahen die Asen wo er geblieben war: da gingen sie wieder an den Wasserfall und theilten sich in zwei Haufen nach den beiden Ufern des Flusses. Thor aber mitten im Flusse watend
folgte ihnen bis an die See. Loki hatte nun die Wahl, entweder mit Lebensgefahr nach der See zu ziehen oder abermals tiber das Netz zu springen. Er that das Letzte und sprang
schnell Giber das ausgespannte Netz. Thor griff nach ihm und kriegte ihn in der Mitte zu fassen; aber er glitt ihm in der Hand, so dass er ihn erst am Schwanz wieder festhalten mochte.
Darum ist der Lachs hinten spitz. Nur war Loki friedlos gefangen. Sie brachten ihn in eine Hohle, und nahmen drei lange Felsenstiicke, stellten sie auf die schmale Kante und schlugen
ein Loch in jedes. Dann wurden Lokis S6hne, Wali und Nari oder Narwi, gefangen. Den Wali die Asen in da zerriss er seinen Bruder Narwi. Da nahmen die
Asen seine Darme und banden den Loki damit tiber die drei Felsen: der eine stand ihm unter den Schultern, der andere unter den Lenden, der dritte unter den Kniegelenken; die Bander
aber wurden zu Eisen. Da nahm Skadi einen Giftwurm und befestigte ihn tiber ihm, damit das Gift aus dem Wurm ihm ins Antlitz traufelte. Und Sigyn, sein Weib, steht neben ihm und
hélt ein Becken unter die Gifttropfen. Und wenn die Schale voll ist, da geht sie und giesst das Gift aus; derweil aber tropft ihm das Gift ins Angesicht, wogegen er sich so heftig straubt,
dass die ganze Erde schiittert, und das ists was man Erdbeben nennt. Dort liegt er in Banden bis zur Gétterdammerung.

Da sprach Gangleri: Was fiir Zeitungen sind zu sagen von der Gétterddmmerung? Ich horte dessen nie zuvor erwahnen. Har antwortete: Davon sind viele und wichtige Zeitungen zu
sagen. Zum Ersten, dass ein Winter kommen wird, Fimbulwinter genannt. Da stébert Schnee von allen Seiten, da ist der Frost gross und sind die Winde scharf, und die Sonne hat ihre
Kraft verloren. Dieser Winter kommen dreie nacheinander und kein Sommer dazwischen. Zuvor aber kommen drei andere Jahre, da die Welt mit schweren Kriegen erfilllt sein wird. Da
werden sich Briider aus Habgier ums Leben bringen und der Sohn des Vaters, der Vater des Sohnes nicht schonen. So heisst es in der Woluspa: "Briider befehden sich und fallen
einander, Geschwisterte sieht man die Sippe brechen. Unerhortes erdugnet sich, grosser Ehbruch. Beilalter, Schwertalter, wo Schilde klaffen, Windzeit, Wolfszeit, eh die Welt
zersttirzt. Der eine achtet des andern nicht mehr."

Da geschieht es, was die schrecklichste Zeitung diinken wird: dass der Wolf die Sonne verschlingt den Menschen zu grossem Unheil. Der andere Wolf wird den Mond packen und so
auch grossen Schaden thun und die Sterne werden vom Himmel fallen. Da wird sich auch erdugnen, dass so die Erde bebt und alle Berge, dass die Baume entwurzelt werden, die
Berge zusammenstiirzen und alle Ketten und Bande brechen und reissen. Da wird der Fenriswolf los und das Meer tberflutet das Land, weil die Midgardschlange wieder Jotenmuth
annimmt und das Land sucht. Da wird auch Naglfar flott, das Schiff, das so heisst und aus Nageln der Todten gemacht ist, weshalb wohl die Warnung am Ort ist, dass, wenn ein
Mensch stirbt, ihm die Nagel nicht unbeschnitten bleiben, womit der Bau des Schiffes Naglfar beschleunigt wiirde, den doch Gétter und Menschen verspétet wiinschen. Bei dieser
Uberschwemmung aber wird Naglfar flott. Hrymr heisst der Riese, der Nagifar steuert. Der Fenriswolf fahrt mit klaffendem Rachen umher, dass sein Oberkiefer den Himmel, der
Unterkiefer die Erde beriihrt, und ware Raum dazu, er wiirde ihn noch weiter aufsperren. Feuer gliiht ihm aus Augen und Nasen. Die Midgardschlange speit Gift aus, dass Luft und Meer
entziindet werden; entsetzlich ist ihr Anblick, indem sie dem Wolf zur Seite kdmpft. Von diesem Larmen birst der Himmel: da kommen Muspels Séhne hervorgeritten. Surtur fahrt an
ihrer Spitze, vor ihm und hinter ihm gliihendes Feuer. Sein Schwert ist wunderscharf und glanzt heller als die Sonne. Indem sie iiber die Briicke Bifrost reiten, zerbricht sie, wie vorhin
gesagt ward. Da ziehen Muspels Séhne nach der Ebne, die Wigrid heisst; dahin kommt auch der Fenriswolf und die Midgardschlange, und auch Loki wird dort sein und Hrymr und mit
ihm alle Hrimthursen. Mit Loki ist Hels ganzes Gefolge und Muspels Sohne haben ihre eigene glanzende Schlachtordnung. Die Ebne Wigrid ist hundert Rasten breit nach allen Seiten.

Und wenn diese Dinge sich begeben, erhebt sich Heimdall und stdsst aus aller Kraft ins Giallarhorn und weckt alle Gotter, die dann Rath halten. Da reitet Odhin zu Mimirs Brunnen und
holt Rath von Mimir fiir sich und sein Gefolge. Die Esche Yggdrasil bebt und alles erschrickt im Himmel und auf Erden. Die Asen wappnen sich zum Kampf und alle Einherier eilen zur
Walstatt. Zuvorderst reitet Odhin mit dem Goldhelm, dem schénen Harnisch und dem Spiess, der Gungnir heisst. So eilt er dem Fenriswolf entgegen, und Thor schreitet an seiner
Seite, mag ihm aber wenig helfen, denn er hat vollauf zu thun, mit der Midgardschlange zu kampfen. Freyr streitet wider Surtur und kdmpfen sie ein hartes Treffen bis Freyer erliegt, und
wird das sein Tod, dass er sein gutes Schwert misst, das er dem Skirir gab. Inzwischen ist auch Garm, der Hund, losgeworden, der vor der Gnipahéhle gefesselt lag: das giebt das
grosste Unheil, da er mit Tyr kdmpft und einer den andern zu Falle bringt. Dem Thor gelingt es, die Midgardschlange zu tédten; aber kaum ist er neun Schritte davongegangen, so féllt er
todt zur Erde von dem Gifte, das der Wurm auf ihn gespieen hat. Der Wolf verschlingt Odhin und wird das sein Tod. Alsbald kehrt sich Widar gegen den Wolf und setzt ihm den Fuss in
den Unterkiefer. An diesem Fusse hat er den Schuh, zu dem man alle Zeiten hindurch sammelt, die Lederstreifen némlich, welche die Menschen von ihren Schuhen schneiden, wo die
Zehen und Fersen sitzen. Darum soll diese Streifen ein jeder wegwerfen, der darauf bedacht ist, den Asen zu Hiilfe zu kommen. Mt der Hand greift Widar dem Wolf nach dem
Oberkiefer und reisst ihm den Rachen entzwei und wird das des Wolfes Tod. Loki kdmpft mit Heimdall und erschiagt einer den andern. Darauf schleudert Surtur Feuer {ber die Erde
und verbrennt die ganze Welt. So heisst es in der Wéluspa: "Ins erhobne Horn blést Heimdall laut; Odhin murmelt mit Mimirs Haupt. Yggdrasil zittert, die ragende Esche; Es rauscht der
alte Baum, da der Riese frei wird. Was ist mit den Asen, was ist mit den Alfen? All J6tunheim achzt, die Asen versammeln sich. Die Zwerge stéhnen vor steinernen Thiiren, Der
Bergwege Weiser: wisst ihr was das bedeutet? Hrym fahrt von Osten, es hebt sich die Flut; Jormungandr wélzt sich im Jétunmuthe. Der Wurm schlégt die Brandung, aufschreit der
Adler, Leichen zerreisst er; Naglfar wird los. Der Kiel fahrt von Osten, Muspels Séhne kommen Uber die See gesegelt, und Logi steuert. Des Unthiers Abkunft ist all mit dem Wolf; Auch
Bileists Bruder ist ihm verbunden. Surtur fahrt von Stiden mit fammendem Schwert, Von seiner Klinge scheint die Sonne der Gotter. Steinberge stiirzen, Riesinnen straucheln, zu Hel
fahren Helden, der Himmel klafft. Nun hebt sich Hlins anderer Harm, da Odhin eilt zum Angriff des Wolfs. Belis Morder misst sich mit Surtur: Da fallt Friggs einzige Freude. Nicht sdumt
Siegvaters erhabner Sohn, mit dem Leichenwolf Widar zu fechten: Er stésst dem Hwedrungssohn den Stahl ins Herz durch gahnenden Rachen: so récht er den Vater. Da schreitet der
schéne Sohn Hlodyns der Natter néher, der neidgeschwollnen. Muthig trifft sie Midgards Weiher; Doch fahrt neun Fuss weit Fiérgins Sohn. Alle Wesen miissen die Weltstatt raumen.
Schwarz wird die Sonne, die Erde sinkt ins Meer, Vom Himmel fallen die heitern Sterne; Glutwirbel umwiihlen den allnéhrenden Weltbaum, die heisse Lohe beleckt den Himmel.

Auch heisst es so: "Widgrid heisst das Feld, wo sich finden zum Kampf Surtur und die selgen Gotter. Hundert Rasten hat er rechts und links: Solcher Walplatz wartet ihrer."

Da fragte Gangleri: Was geschieht hernach, wenn Himmel und Erde verbrannt sind und alle Welten und die Gétter alle todt sind und alle Einherier und alles Menschenvolk? Ihr habt
vorhin doch gesagt, dass ein jeder Mensch in irgend einer Welt leben soll durch alle Zeiten. Har antwortete: Es giebt viel gute und viel tible Aufenthalte; am besten ists, in Gimil zu sein.
Sehr gut ist es auch fiir die, welche einen guten Trunk lieben, in dem Saale, der Brimir heisst und gleichfalls im Himmel steht. Ein guter Saal ist auch jener, der Sindri heisst und auf den
Nidabergen steht, ganz aus rothem Gold gebaut. Diese Séle sollen nur gute und rechtschaffene Menschen bewohnen. In Nastrand (Leichenstrand) ist ein grosser aber (ibler Saal,
dessen Thiren nach Norden sehen. Er ist mit Schlangenriicken gedeckt, und die Haupter der Schlangen sind alle in das Haus hineingekehrt und speien Gift, dass Stréme davon durch
den Saal rinnen, durch welche Eidbriichige und Meuchelmorder waten, wie es heisst: "Einen Saal seh ich, der Sonne fern, in Nastrand; die Thiiren sind nordwérts gekehrt. Gifttropfen
fallen durch die Fenster nieder; Aus Schlangenriicken ist der Saal gewunden. Im starrenden Strome stehn da und waten Meuchelmérder und Meineidige."

Aber in Hwergelmir ist es am Schlimmsten: Da saugt Nidhggr der Entseelten Leichen.

Da sprach Gangleri: Leben denn dann noch Gétter und giebt es noch eine Erde oder einen Himmel? Har antwortete: Die Erde taucht aus der See auf, griin und schén, und Korn wachst
darauf ungesét. Widar und Wali leben noch, weder die See noch Surturs Lohe hatte ihnen geschadet. Sie wohnen auf dem Idafeld, wo zuvor Asgard war. Auch Thors Séhne, Modi und
Magnl stellen sich ein und bringen den Mi6Inir mit. Darnach kommen Baldur und Hodur aus dem Reiche Hels: da sitzen sie alle beisammen und besprechen sich und gedenken ihrer

und sprechen von Zeitt die vordem sich erédugnet, von der Midg: und dem Fenriswolf. Da finden sie im Grase die Goldtafeln, welche die Asen
besessen haben. Wie es heisst: "Widar und Wali walten des Heiligthums, wenn Surturs Lohe losch. Modi und Magni sollen MiGInir schwingen, und zu Ende kampfen den Krieg. An
einem Orte, Hoddmimirs-Holz genannt, verbargen sich wéhrend Surturs Lohe zwei Menschen, Lif und Lifthrasir genannt und nahrten sich vom Morgenthau. Von diesen beiden stammt
ein so grosses Geschlecht, dass es die ganze Welt bewohnen wird. So heisst es hier: "Lif und Lifthrasir leben verborgen in Hoddmimirs Holz; Morgenthau ist all ihr Mal. Von ihnen
stammt ein neu Geschlecht.”

Und das wird dich wunderbar denken, dass die Sonne eine Tochter geboren hat, nicht minder schon als sie selber: die wird nun die Bahn der Mutter wandeln. So heisst es hier: "Eine
Tochter entstammt der stralenden Géttin, eh der Wolf sie wiirgt. Glanzend fahrt nach der Gétter Fall die Maid auf den Wegen der Mutter."

Wenn du aber nun weiter fragen willst, so weiss ich nicht woher dir das kommt, denn nie hort ich jemanden mehr von den Schicksalen der Welt berichten. Nimm also hiemit vorlieb.

Darauf horte Gangleri ein grosses Getése rings um sich her. Und als er sich wandte, und recht um sich blickte, fand er sich alleine stehen auf einer weiten Ebene und sah weder Halle
noch Burg mehr. Da ging er seines Weges fort und kam zuriick in sein Reich, und erzahlte die Zeitungen, die er gehért und gesehen hatte, und nach ihm erzahlte einer dem andern
diese Geschichten.

Die Schopfungsgeschichte der Elemente nach den Veden

Die unentfaltete Ursache, die im Sankhya Pradhana (das Meer der Ursachen) genannt, und durch die Maharshis oder dle grossen Weisen als Prakriti bezelchnet wird, ist das subtile
Wesen der Natur, das sowohl in dem besteht, was ist, als auch in dem, was nicht ist, aber werden konnte. Dies, was , subtil und unzerstérbar ist, was nicht altert und
nicht gemessen werden kann, was unabhéngig, leer von Form, Geruch, Geschmack, Gerausch und Fihlbarkeit ist, aus dessen Que\le diese Welt mit den drei Qualitaten von Sattva,
Rajas und Tamas geboren wird, was jenseits von Verlust oder Zerfall, mit nichts anderem verbunden und ausserhalb jeglicher Begriffe ist, das ist wahrlich das Brahman, was vor jedem
Anfang bereits bestand. Es durchdringt und erfiillt Alles. Nach jeder universellen Aufldsung (Pralaya, Weltennacht) bleibt es als ausgeglichene Harmonie aller Eigenschaften bestehen.
Zur Zeit einer Neuentstehung geraten die Eigenschaften zum Zwecke der Schopfung wieder in schwingende Bewegung, die Essenz des Pradhana entfaltet sich und bildet das noch
unmanifestierte Mahat (Mahat Tattva, die universelle Intelligenz). So wie sich der fruchtbare Kem in einem Samen bildet, so entsteht das Mahat im unentfalteten Pradhana (im Meer der
Ursachen). Dieses Mahat manifestiert sich in dreifaltiger Form, je nachdem, welche der drei Eigenschaften von Sattva, Rajas und Tamas vorherrscht. Mit dem Mahat erwacht das
dreifache Bewusstsein (Ahankara) entsprechend als Vaikarika (gitig, gerecht), Taijasa (schépferisch, begehrend) und Tamasa (trége, zerstorend), welches die Quelle aller
Erscheinungen ist. Wie sich im unentfalteten Pradhana das Mahat entfaltet, so entfaltet sich im Mahat das Bewusstsein. Und durch Schwingungen aus dieser Quelle der
Erscheinungen (Bewusstsein) entsteht der universelle Klang, ein Element, das dem Gehorsinn zugeordnet wird (das Schwingende, das Horbare). Damit ist der Weltenraum (Akasha)
dessen Ei von gepragt ist. So entfaltet sich im Bewusstsein der Raum, dessen Mass die Schwingung ist. Es ist offensichtlich, dass sich in
diesem Raum das Element bildet, das dem Tastsinn zugeordnet wird (das Fiihlbare, das Messbare). So entstand das Gasférmige, welches voller Kraft ist, und bekanntlich ist die
Fiihlbarkeit eine Eigenschaft der gasformigen Luft. So entfaltete sich im Raum, dessen Mass die Schwingung ist, das Gasformige, dessen Mass die Fiihlbarkeit ist. Und durch
Anderung im Gasférmigen entsteht ein Element, das dem Sehsinn zugeordnet wird (das Sichtbare). Das Gasférmige bringt das Licht hervor, und die Eigenschaft des Lichtes ist die
Form. So entfa\tet sich im Gasférmigen, dessen Mass die Filhlbarkeit ist, das Licht, dessen Mass die Form ist. Und durch Anderung im Licht entsteht ein Element, das dem
Gesck wird (das , Verdaubare, Fruchtbare). Damit ist das Fliissige geboren, und bekanntlich ist der Geschmack eine wesentliche Eigenschaft des
Fliissigen. So entfaltete sich im Licht, dessen Mass dle Form ist, das Flissige, dessen Mass der Geschmack ist. Und durch Anderung im Flilssigen entsteht ein Element, das dem
Geruchssinn zugeordnet wird (das Riechbare, Unterscheidbare, Greifbare). Damit ist das Verfestigte geboren, und bekanntlich ist der Geruch eine grundsatzliche Eigenschaft der
verfestigten Erde. Auf diese Weise spricht man aufgrund der jeweiligen Eigenschaften der Elemente von ihrer messbaren Erscheinung (Wirklichkeit). Eine andere Unterscheidung kann
es fir sie nicht geben. Nur dadurch werden sie verschiedenartig benannt. Doch jenseits dieser, vom unwissenden Bewusstsein (Ahankara) hervorgebrachten Unterscheidungen, sind
diese Elemente weder friedlich, noch bewegt, noch trage. (Sie sind jenseits der Gunas). Mit dem Bewusstsein bildet sich aufgrund der Sattva Eigenschaft eine weitlaufige Bewegung.
Denn es entspricht der Natur von Sattva, dass diese Evolution ablauft und die ganze Schopfung sich allseitig im jetzigen Moment im Bewusstsein entfaltet. Die fiinf Sinne und die fiinf
Handlungsorgane sind voller Licht, Intelligenz und Kraft, und erscheinen wie zehn Schépfergétter. Unter ihnen gilt das Denken als der Elfte. So spricht man auch von den elf
entfaltenden Gottheiten. Ohr, Tastorgan, Auge, Zunge und Nase kénnen Geréusch, Beriihrung, Form, Geschmack und Geruch erkennen. Deshalb sagt man, dass sie mit Intelligenz
verbunden und voller Licht ( isfahigkeit) sind. Beine, hlechtsorgan, Hande und sind die fiinf Handlt und erfiillen (im Rahmen der
Schopfung) die F i der For Verdauung, F Arbeit und i Wenn der Raum der Schwingung das Fiihlbare entfaltet, dann ist damit das
Gasformige hervorgebracht, geprégt durch die drei Gunas. Und man sagt, die beiden Eigenschaften des Gasformigen sind Schwingung und Fiihlbarkeit. Auf gleiche Weise entfaltet
sich aus dem Hor- und Fiihlbaren das Element des Sichtbaren, wobei das Licht (beziehungsweise das Feuer) hervorgebracht wird, das ebenfalls durch die drei Gunas geprégt ist. Es
besitzt damit die drei Eigenschaften von Schwingung, Fiihlbarkeit und Sichtbarkeit. Schwingung, Fihlbarkeit und Sichtbarkeit entfalten das Element des Schmeckbaren, damit wird das
Fliissige (Wassrige) hervorgebracht, das entsprechend vier Eigenschaften hat und in seiner Natur mit dem Geschmack verbunden ist. Schwingung, Fiihlbarkeit, Sichtbarkeit und
Geschmack entfalten das Element des Riechbaren, damit wird das Verfestigte hervorgebracht und bedeckt diese ganze Erde. Diese Erde, welche die fiinf Eigenschaften von
Schwingung, Fiihbarkeit, Sichtbarkeit, Geschmack und Geruch besitzt, erscheint damit unter den groben, greifbaren Dingen. Deshalb sind diese , die Visheshas,
von den Gunas gepragt, friedlich, bewegt oder trage. So entfaltet sich das Eine im Anderen und alles ist voneinander abhangig.

Der Fluch der Schlangenmutter (Indisches Marchen)

Die Schwestern Kadru und Winata waren Gattinnen des Schépfers Kaschjapa. Kadru brachte tausend und abertausend Kinder zur Welt. Sie war die Mutter aller Schlangen und liebte
ihre klugen und zierlichen Sprosslinge voll Stolz und Freude. Winata sah voll Neid auf die Scharen bliihender Kinder und erflehte vom Schépfer einen Nachwuchs, weit méchtiger als
das Sct lecht der Sie gebar den Aruna und den Garuda. Aruna, ein schoner Knabe, war ohne Beine zur Welt gekommen. Der Sonnengott nahm ihn als
Wagenlenker, und morgens und abends sieht man den Herrlichen das rote Siebengespann leiten, das im goldenen Joch den perlengeschmiickten Wagen Suryas durch den Ather
zieht. Garuda war der Fiirst der Geier, ein furchtbarer Feind seiner schleichenden Vettern. Stark war er und weitfliigelig, der grésste Vogel der Welt! Dem erhabenen Gott Wischnu
diente Garuda als Reittier oder er sass in der D& lacht auf dem aft seines i Voll Stolz strich er durch den Weltenraum und deuchte sich selbst dem
Gotterkonig an Kraft gewachsen. Als Indra einst den Schlangenprinzen Sumucha, den Eidam seines Wagenlenkers Matali, vor Garuda beschiitzte, stritt der stolze Vogel mit dem Herrn
der Welt und prahlte mit seiner grimmigen Stérke. Lachelnd legte Indra dem Zornigen seine Linke auf die Schulter, dass diesem schier der Fliigel brach unter der Last der Faust, die
einst die Erde befestigt hatte. Kleinlaut bat der Wischnuvogel, ihn zu schonen, und spottend warf Indra ihm Sumuchas abgestreifte Haut um den nackten Hals. Durch alle Zeiten tragt
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Garudas Volk diese Krause, als Zeichen der schmahlichen Prahisucht seines Ahnherrn. Kadru und Winata waren voll Eifersucht gegeneinander, denn jede war stolz auf ihre Kinder und
sah in ihnen die Krone der Schopfung. Einst gerieten die beiden in Streit tiber die Farbe des Gétterrosses Utschaisrawa: schwarz! sagte Kadru; weiss! Winata. "Wir wollen um die
Freiheit wetten!" schlug Kadru vor, denn sie hatte einen Plan, der die verhasste Schwester in ihre Gewalt bringen sollte. "Wir wollen wetten, und wer verliert, dient der andern als

Sklavin!" Winata war damit einverstanden, denn sie wusste bestimmt, dass Utschaisrawa weiss sei. "So wollen wir morgen an das Ufer des Meeres gehen und das herrliche,
hochohrige Ross betrachten, wenn es baumend aus den Fluten steigt!" sprach Kadru. Dann sandte sie einige ihrer S6hne bei dem Schlangenvolk umher und befahl, dass alle ihre
Kinder sich am andern Morgen als schwarze Haare an das Gotterross heften solllten, auf dass ihre Mutter nicht der Sklaverei verfiele. Doch die Schlangen sind sehr leichtsinnige
Geschopfe: Im stromenden Regen der Nacht badeten sie voll Wonne und sonnten sich trage am néchsten Morgen. Nur wenige hatten der Mutter Befehl befolgt. Und als Utschaisrawa
aus den Fluten stieg, war der Hengst silberweiss und trug nur einen schwarzen Schweif aus den wenigen getreuen Kindern Kadrus. Da verfluchte die der Sklaverei verfallene Mutter
ihre ungehorsamen Kinder: "Sterben sollt ihr alle bis zum Letzten! Wenn Dsct aja das feiert, soll das Feuer euch verzehren! Alle mégen enden auf dem
Opferherd, den der Sohn Parikschits aus dem Kuruhause baut!" Und der Schépfer der Welt hérte den Fluch und verhangte seine Erfilillung als Strafgericht tiber das Schlangenvolk,
denn bésen Schaden hatten die Giftzahne der Kadruséhne seinen Menschen und Tieren schon zugefiigt. Die listigen Schlangen aber versammelten sich in einer Steinwdiste und hielten
Rat, wie sie dem schrecklichen Fluch der Mutter entgingen. Einer riet, das Kurugeschlecht unter den Bissen der Nattern sterben zu lassen, auf dass nie ein Parikschit, noch ein
Dschanamedschaja geboren werde. Ein zweiter wollte ruhig die Zeit abwarten, bis Dschanamedschaja das Opfer riste und ihn dann in Brahmanengestalt so eindringlich bitten und
warnen, dass er sicher von der Ausfiihrung seines Vorhabens abstiinde. Ein dritter riet, den Priester, der das Schlangenopfer leiten wolle, zu téten. Andere wollten im Regen die
Opferfeuer I6schen oder die heiligen Geréte verunreinigen, so dass die Zeremonie unwirksam bleibe, Dschanamedschaja téten und noch manches andere. Doch Wasuki, der
Schlangenkdnig, sprach mit ernster Miene: "Was schwétzt ihr da von Kénigs- und Brahmanenmord, ihr Uberklugen! - Glaubt ihr, Stinde Iésche Siinde aus? - Mag dem und jenem Fluch
die List entkommen, doch unabwendbar ist ein Mutterfluch! - So unabwendbar wie das Schicksal! - Bei ihm will ich Hilfe suchen, in einer Stunde, da die Gotter uns gnadig sind.
Vielleicht mildert Brahma den Fluch auf ihre freundliche Fiirsprache. Harret und hoffet!" Traurig, furchtsam und doch voll Hoffnung auf die Weisheit ihres Kénigs, schlichen die
Schlangen hinweg, und Wasuki sann, wie er den Géttern dienen kdnnte, um sein geliebtes Volk zu erretten.

Selbst in der katholischen Kirchenmusik haben wir im Wect (Antiphone) ein Ubrigbleil aus vorchristlicher Zeit der Mysterienkulte (vorwiegend Mthras). Christus wird in
diesem noch als gesehen, nach einem Nachklang der alten Auffassung. Die Antiphone vom 21. Dezember, dem Tag der Wintersonnwende, lautet:
O Oriens

splendor lucis aeternae,
et sol iustitiae,

veni et illumina
sedentes in tenebris

et umbra mortis.

O aufgehende Sonne,

Glanz des ewigen Lichtes
und Sonne der Gerechtigkeit,
komm und erleuchte die,

die im Dunkel sitzen

und im Schatten des Todes.

"Christus sprach zu ihnen: Ware Gott euer Vater, so liebtet ihr mich; denn ich bin von Gott ausgegangen und komme von ihm; denn ich bin nicht von selbst gekommen, sondern er hat
mich gesandt. Warum versteht ihr denn meine Sprache nicht? Weil ihr mein Wort nicht horen konnt! Ihr habt den Schatten zum Vater, und nach eures Vaters Geliiste wollt ihr tun. Der
ist ein Mérder von Anfang an und steht nicht in der Wahrheit; denn die Wahrheit ist nicht in ihm. Wenn er Ligen redet, so spricht er aus dem Eigenen; denn er ist ein Ligner und der
Vater der Liige. Weil ich aber die Wahrheit sage, glaubt ihr mir nicht. Wer von euch kann mich einer Siinde zeihen? Wenn ich aber die Wahrheit sage, warum glaubt ihr mir nicht? Wer
von Gott ist, der hdrt Gottes Worte; ihr hdrt darum nicht, weil ihr nicht von Gott seid."

Johannes: Kapitel 8, Vers 42-47

Nahuscha (Indisches Mérchen)

In Naumutschi, dem Daitiakénig, war den Damonen ein neuer Writra erstanden. Als ein gewaltiger Kriegsheld fiihrte er seine Scharen gegen die Gotter und entriss der Herrschaft Indras
weite Gebiete. Wieder und wieder stellte der Donnerer seine Heere von Rudras, Marutas und Gandharvas diesen Schrecken der Welt entgegen, wieder und wieder mass er sich im
Einzelkampf mit dem furchtbaren D&monenherrscher: der Sieg blieb aus! Naumutschi behauptete, was er erstritten hatte, und stiirzte die Welt in Sorge, durch neue Raubziige in
gliickliches Land. Die Gotter fragten die Rischi, die sieben heiligen Seher der Urzeit, um Rat, und die Heiligen rieten zu einem ehrlichen Frieden. Da auch die Gétter nicht bessere Hilfe
wussten und Indra gestand, dass ihm der Daitiakénig an Kraft und Geschicklichkeit gewachsen sei, so gingen alle zur Grenze des Daitiareiches, und die sieben Rischi suchten
Naumutschi auf. Der Damonenfiirst empfing die Heiligen voll Ehrerbietung und hérte ihre Friedensvorschlage willigen Herzens. "Ich bin bereit, einen ewigen Frieden zu schliessen!”
sprach er ernst, "doch trau' ich dem machtigen Donnerer nicht. Er ist vernarrt in sein Spielzeug: die Menschen und Tiere, Felder und Wélder. Das Herz méchte ihm schier brechen,
wenn ich mich in Frieden tiber die Erde lege und mit den Meinen Fliisse und Weiher austrinke, so dass die Geschopfe ein wenig diirsten miissen. Ich traue dem Jahzornigen nicht! -
Heilige Eide missten ihn binden, sonst schiagt er mich tot, sobald ich die Waffen abgelegt habe! - Er schwére, mich nicht zu tten: bei Tage nicht und nicht bei Nacht, mit Wasser nicht
und nicht mit Feuer, noch mit Waffen aus Stein, Erz, Holz oder allem, was fest ist! Spricht er den Eid, so will ich Frieden halten und das Jahr mit ihm teilen!" Und Indra sprach den Eid:
"Bei Tage nicht und nicht bei Nacht, mit Wasser nicht und nicht mit Feuer, noch mit Waffen aus Stein, Erz, Holz oder allem, was fest ist, will ich den starken Naumutschi téten!" So
ward der Friede geschlossen, und im Sommer streckte sich der Damonenfiirst tiber die Erde, um sie ein halbes Jahr lang zu driicken. Furchtbar litten alle Geschopfe unter der
verzehrenden Diirre. Weiher und Fliisse waren von den Damonen ausgetrunken, versengt die einst bliihenden Matten, die duftenden Walder; und flehend stiegen die Gebete aus
vertrockneten Kehlen zum Himmel empor. Nie noch hatte der Gabenspender Indra so lange gezégert. Das Ende aller Wesen schien nahe! Traurig sass der Weltenherr auf seinem
funkelnden Thron und sann, wie er die Erde von der Schreckensherrschaft Naumutschi befreie. Oh, sein geliebter Donnerkeil! - doch der war eine Waffe - war aus Festem
geschmiedet - das Feuer barg er in sich - oh! Des schrecklichen Eides! Zornig sprang Indra auf und eilte zu seiner gequélten Erde. Da lag sein Feind im Dammerlicht des Abends, lang
hingestreckt, durch den Frieden geschiitzt, und schlief! Sein Haupt reichte bis ans Ufer des Meeres, und dem schnarchenden Rachen entstieg eine verzehrende Glut, die das Wasser
des Meeres kochen machte, dass seine Oberfléche eitel Schaum war. Wie der Blitz fuhr's in Indras Gedanken: Nicht Wasser ist der Schaum des Meeres und nicht Feuer! Waffe ist er
nicht und nicht aus Stein, noch Erz, noch sonst aus Festem! und die D&mmerung ist nicht Tag noch Nacht! Jauchzend schlug er den Donnerkeil in die kochende Meerflut, dass eine
Schaumwoge hochauf zum Himmel stieg und im Niederfallen den neuen Writra erschiug. Hei! wie jubelten Gétter und Genien, wie trieben Waju, der Sturm, und die singenden Maruta

herbei und erg deren Labsal auf die lobpreisende Erde! Indra aber sank zu Boden und vergrub sein Antlitz vor Scham im Sande: Er hatte seinen Eid
gebrochen! Lange lag der Heissbliitige so, dann schlich er im Dunkel der Nacht von dannen. Winzig klein geworden, verbarg er sich vor aller Welt im Wasser, im Stengel einer frisch
erbliihten Lotosblume. Kaum war der Gotterkonig verschwunden, versiegte der Regen, die Erde vertrocknete aufs neue, Bache, Weiher, Fliisse und Seen versickerten, denn Gotter und
Genien fiihiten nicht mehr die Ziigel der Herrschaft. Die Welt war ohne Kénig, Zucht und Gesetzméssigkeit im Schwinden. Wieder traten die Gotter vor die sieben Seher und baten sie
um Rat, baten, ihnen einen neuen Herrscher zu geben. Die Heiligen sahen die Not der Welt und schlugen den Koénig Nahuscha, der in Weisheit und Milde tiber die Menschen herrschte,
zum Himmelsherrn vor. Sie versprachen, ihn mit den Schétzen ihrer Gnade zu tberhéufen, auf dass er stark genug werde, um Uber die Dreiwelt des Himmels, der Erde und der
Unterwelt zu herrschen. Des waren die Gotter zufrieden, und im feierlichen Zuge holten sie den Erwahiten aus seinem irdischen Reich. Nahuscha trat auf das Tigerfell vor dem
Weltenthron, Weihwasser rieselte auf den Begliickten nieder, und so ward er der Beherrscher der Dreiwelt. Doch Nahuscha war ein Mensch! Als er sich tiber Gotter, Genien, Heilige
und die ganze Erde gesetzt sah, vergass er die schweren Pflichten seiner Erhdhung und langte gierig nach ihren leichten Freuden. Mit den schonen und heiteren Apsaras durchstreifte
er die heiligen Haine in tollem Taumel, schwelgte mit den Welthiitern an der Somatafel und lieh sein Ohr nur den lustigen Weisen der Gandharva, den preisenden Heldenliedern der
brahmanischen Dichter und nicht den klagenden Gebeten der leidenden Menschheit. Einst feierte er ein stolzes Fest in Indras Garten Nandana: Narada, der Gétterbote, pries die
kriegerischen Ahnen des Weltenherrn in begeisterten Hymnen; Apsaras tanzten tiber die blumigen Wiesen, und die Schellen an ihren zarten Knocheln Klirrten leise in die frohlichen
Weisen der Gandharva. Wohlgertiche erfiillten die Luft, und ein kiihler Wind erfrischte die tafelnden Gétter. Um Nahuscha waren die sechs Jahreszeiten versammelt, die dem Herrn der
Welt ihre kostlichsten Gaben gebracht hatten. Nach dem Somagelage streifte der Fréhliche durch den weiten Gétterhain und erblickte die trauernde Schatschi. "Ist das nicht Schatschi,
die Macht?" rief er, "des verschollenen Indra Eheweib? Warum dient sie mir nicht? - Ich bin nun Indra - ich der Gétterkdnig - der Herr der Welt! Und wahrlich! so schon ist Schatschi,
dass sie stets nur das Weib des Erhabensten sein soll! - Bringt sie in mein Haus!" sprach er zu seinem Gefolge. "Ich will sie zu meiner Gattin erheben!" Als Schatschi die Worte
Nahuschas hérte, entfloh sie und verbarg sich bei Brihaspati, dem guten Gotterpriester. Dieser gewahrte der Treuen gastlichen Schutz und prophezeite, dass Indra wieder erscheinen
und diber die Dreiwelt herrschen werde. Nahuscha tobte, dass die Welt erzitterte, als er hérte, dass Schatschi sich unter des Brahmanen Schutz begeben hatte. Die Gotter baten ihn,
seinen Grimm zu beherrschen, auf dass dieser nicht die Welt vernichte. Doch eigensinnig bestand der Gétterkdnig darauf, dass Indras Weib in sein Haus gefiihrt werde. Da gingen die
Gotter, denen vor dem Zorne des Starken bangte, zu Brihaspati und baten ihn, um der Welt willen Schatschi auszuliefern, auf dass sie die Gattin des furchtbaren Gotterkonigs
Nahuscha werde. "Gib sie heraus! o Ehrwiirdiger!" sprachen sie. "Nahuschas Grimm verzehrt sonst die Welt, denn weit starker als Indra ist der neue Herrscher, da die sieben Heiligen
ihm den Schatz ihrer Busse geliehen haben!" Doch Brihaspati sprach: "Wie kann ich die Schutzsuchende dem Verfolger ausliefern? - Glaubt ihr, so wenig gélten einem Brahmanen die
Lehren des Weda? Muss ich die heiligen Spriiche erst nennen? - Euch sagen, dass kein Regen fallt auf die Saat dessen, der einen Schiitzling ausliefert, dass Speise und Trank ihn
verzehren, statt zu néhren, dass seine Kinder friih ins Grab sinken und seine Ahnen keine Ruhe finden, dass die Gotter seine Gaben verschmahen und ihre Gaben ihm Not und Tod
bringen! Habt ihr vergessen, wie Indra einst den Kénig Usinara priifte und belohnte? - So will ich es euch wiedererzahlen: Der vielgepriesene Landerherr sass vor dem lodernden
Opferfeuer, als eine Taube sich in seinen Schoss fliichtete. Ein schneller Habicht verfolgte die Zitternde, flog bis vor Usinaras Thron und forderte seine Beute von dem Konig. "Gerecht
wirst du gepriesen, o Herr!" so sprach der Habicht. "Gib mir, was ich erjagt habe, mich plagt der Hunger! ie konnt' ich gegen die heilige Lehre verstossen?" sprach der Kénig. "Wie
dem Verfolger geben, was sich vertrauend zu mir gefllichtet hat? - Die Schuld wiirde lasten auf mir, als hatt' ich eine Kuh, eine Weltmutter, erschlagen oder einen Brahmanen erwdirgt! -
Nie geb' ich den Schiitzling heraus!" "So willst du mich dem Hungertode preisgeben? - mich? und, bin ich tot, mein Weib und meine Kleinen? oh - vergiss nicht, weiser Kéonig: Pflicht
steht gegen Pflicht! Lass doch die kleinere um die grosse zu erfiillen: gib mir die Taube! Es ist den Habichten gesetzt, die Tauben zu fressen!" "Nimm einen Biiffel, kluger Vogel - einen
Eber oder Hirschen - alles lasse ich dir geben, doch der Schiitzling ist mir heilig!" rief Usinura. "Nicht Biiffel, Hirsch und Eber will ich von dir erbetteln, Konig!" sprach der Habicht. "Die
Taube gib mir, meine miidgehetzte Beute und jene Nahrung, die des Schépfers Willen mir zugesprochen hat!" "Nimm mein Reich und alles, was ich habe; der Schiitzling bleibt in
meiner Hut!" erwiderte Usinara ernst. "Gib mir von deinem Fleisch soviel, als diese Taube wiegt, wenn du um alles an die Pflicht dich bindest!" rief der Habicht. "Gerecht ist deine
Forderung, weiser Vogel!" sprach der Konig und liess eine Wage bringen. Dann schnitt er sich ein Stiick Fleisch vom Leibe und wog es gegen die Taube. Doch der kleine Vogel wog
schwerer als das blutige Fleisch des Edlen. Noch einmal schnitt das Messer in des Dulders Leib, und wieder ward das Opfer zu leicht befunden. Da trat Usirana auf die Wage und bot
sich dem Habicht zur Speise. "Indra bin ich!" rief der Vogel jetzt, "und die Taube ist Agni! Wir kamen, dich zu priifen, viel besungener Herr der Gerechtigkeit, und du hast bestanden wie
Gold im Feuer, gliicklicher Weiser! Steig' auf zu meinem Himmel und leuchte der Menschheit als Beispiel!" So schiitzt ein Weiser, was sich seinem Schutze anvertraut! - Nie liefere ich
Schatschi dem Drohenden aus!" schloss Brihaspati seine Rede. "So rate uns, wie wir die Welt beschiitzen vor dem Grimmigen, der die Gnade der Rischi besitzt!" sprachen die Gotter
ergeben. Da dachte der edle Priester nach und sagte: "Schatschi mag Nahuscha sagen lassen, dass sie dem Gewaltigen in sein Haus folgen werde, wenn er die sieben Heiligen vor
seinen Wagen spannt. In einem Geféhrte, so kostbar, wie noch keiner eins lenkte, fahrt die Macht mit dem Allbezwinger zum Altar! - Hochmut ist Nahuschas Fehler, Hochmut wird ihn
stiirzen!" Die Gotter brachten ihrem Kénig die Botschaft der Entflohenen, und der Herr der Welt freute sich tiber Schatschis Willigkeit und das seinem Stolze schmeichelnde Verlangen.
Er suchte die heiligen Seher auf und spannte sie an seinen Streitwagen: Zwei an jede Seite und drei an die Stange. Indessen hatte Brihaspati ein stilles Opfer zur Auffindung Indras
geriistet. Der Agni der Opferflamme durchstreifte im Fluge die ganze Welt, doch fand er seinen Herrn und Freund nicht auf der festen Erde, noch in der blauen Luft. Unter Brihaspatis
kraftigen Zauberspriichen fuhr er in das gefiirchtete Wasser und sah hier Indra in der Lotosbliite verborgen. Rasch rief er alle Gétter herbei. Und als die Herrlichen reinen Herzens des
gewaltigen Writratéters Kriegstaten und seine weise Friedensherrschaft priesen, da wuchs der in Stinde und Reue klein gewordene Indra und stand plétzlich in seiner alten Starke unter
ihnen. Nun erzahlten die Frohen ihm von Nahuschas schlechter Herrschaft und baten den méchtigen Donnerer, den Unwiirdigen vom Thron der Welt zu stiirzen und sie wieder, wie
einst, zu beherrschen. Doch Indra schiittelte das Haupt: "Woher nahm' ich die Kraft, den Nahuscha zu stiirzen? - Ich, der unter der Stinde des Eidbruches seufzt, ihn, den die Gnade
der Heiligen tragt!" Und schweigend schritten die Gétter alle zum Himmel. Dort hatte Nahuscha indessen sein Gespann gegen Bril is Haus ge\enkt um die
heissbegehrte Braut im Triumphe abzuholen. Dem ungeduldigen Verliebten zogen die Ehrwiirdigen zu langsam des Weges. "Schleicht nicht so'“ rief er zornig und spornte den heiligen
Agastya mit der Ferse. Da war das Mass des Frevels voll, und die Macht des zum Weltherrscher erhobenen Menschen gebrochen! Die Heiligen hielten an, und auf Agastyas Fluch: "So
schleiche du durch die Ewigkeit!" stiirzte Nahuscha als Schlange vom Wagen. Heute noch steht am Himmel das Sternbild: die sieben leuchtenden Heiligen an den Wagen gespannt,
und daneben die stiirzende Schlange! Indra aber ward im Himmel mit lautem Jubel empfangen. In einem siihnenden Rossopfer walzten die Heiligen die schreckliche Schuld von
seinem Herzen und verteilten ihr Wesen in der ganzen Schépfung: Die Berge nahmen ein Drittel auf sich und bekamen davon die Schrunden und Risse: die Baume tragen das zweite
Drittel und schwitzen Harz unter der schweren Last; die Frauen bissen das letzte in stets wiederkehrender Schwéche. Indra aber ward rein und thront wieder méchtig tber der
Dreiwelt, an der Seite seiner getreuen Schatschi.

FFolg

"Ich weile im Herzen jedes Lebewesens, und von Mir kommen Erinnerung, Wissen und Vergessen. Das Ziel aller Veden ist es, Mich zu erkennen; wahrlich. Ich bin der Verfasser des
Vedanta, und Ich bin der Kenner der Veden."

Erschaffung der Menschheit in der germanischen Religion



Mdgard

Heimdall

Atlantis
Sonnenmenschen
Walhalla

D.H.
Krishna, Krsna
Wunder des Verstehens

G.R.

Hachste bewusste Persénlichkeit
Lebendiger Funke
Allgegenwartiges Bewusstsein

E.S.

Ursache und Wirkung
Lichte Schwingung
Lichtmehrung
Wahrheit und Liebe

Nachdem der Kosmos aus Ymirs Leib geformt wurde verbannten die Asen die Riesen an die Rander der Welt. Hoch oben erschufen sie Asgard, die Welt der Gétter vom
Asengeschlecht. In der Mitte jedoch schufen sie Midgard, die Welt, die bald den Menschenkinder gehéren solite. So sah Wotan wie aus dem toten Leib Ymirs Maden und Wirmer
hervorgekrochen kamen und er gab Heimdall die Aufgabe aus diesen Lebewesen die ersten Menschen zu formen. Diese waren jedoch nicht annahernd vergleichbar mit dem
Geschlecht der Asen, und Wotan war unzufrieden mit ihnen. Sie waren unférmig von Gestalt, hasslich und dumm. Also schickte Wotan den Heimdall abermals nach Midgard. Nur gab
er ihm diesmal das Blut der Gotter mit, um eine Menschengeschlecht zu erschaffen, welches Asgard wiirdig sei.

So schuf Heimdall, nach einigen weiteren Versuchen, ein neues Geschlecht. Uberliefert als die Sippe des Hauptiings. Dieses Geschlecht war schén von Gestalt, dusserst begabt und
klug. Oft werden diese in der Mythologie als Sonnenmenschen beschrieben. Die Heimat dieser Sonnenmenschen war Atlantis. Inmer wieder wurde Atlantis jedoch von den Riesen, die
am Rande Midgards lebten, angegriffen (Erbeben und Sinnflut) und so geschah es, dass die Stadt eines Tages im Meer versank. Die Sonnenmenschen von Atlantis verteilten sich von
nun an {iber ganz Nord-, Ost- und Westeuropa und griindeten neue Stadte und neue Vélker. Jedoch wird hierdurch klar, was wir Menschen eigentlich sind. Zu einer hélfte tragen wir das
Blut der Goétter, das Goth selbst in uns. Zum anderen bestehen wir aus dem Fleisch der Riesen. Doch warum das Ganze? Warum haben die Gétter uns tiberhaupt erschaffen?
Deshalb: Wir sind auf Erden um zu lernen nicht um zu leiden. Um Weise zu werden. Es hat alles seine Bestimmung und beide Krafte, hell oder dunkel, schopferisch wie destruktiv sind
gleich relevant fiir uns als Menschen. Die Gotter vereinigten sich mit den Riesen um mit etwas Physischem verbunden zu sein, um so die Welt beeinflussen zu konnen. Wir sind
sozusagen ihre Kinder, ihr Blut und ein Teil von ihnen, so wie sie ein Teil von uns sind. Sie brauchen uns, um ihre Ziele zu ereichen. Unser Geist besteht aus kleinen Stiickchen des
Géttlichen, das wir als Wotan, Odin oder Svarog kennen. Jedes Mal, wenn wir sterben kehren die immer noch reinen Teile dieser Stiickchen zur Gottheit zurlick, bevor sie zuriick zur
Erde gesandt werden, wo wir wieder in die Sippe hineingeboren werden. So trachten wir von neuen nach Weisheit und Starke, bis zu unserem nachsten Tode. Die Gottheit, von welcher
wir auf Erden getrennt waren, wird gestarkt durch unsere Existenz. Wenn wir die volkommene Weisheit erlangt haben, werden wir zur Gottheit zurlickkehren und dort bleiben. Als ein
Teil des Goéttlichen und der Unendlichkeit, uns besser bekannt als Walhalla. Die Rumeshalle in Walhalla entspricht nicht dem Paradies des christlichen Glaubens. Wotan existiert nicht
nur in einer kérperlich gebundenen Hiille wie als Wanderer auf Midgard oder als Kénig in Asgard, er ist eine allumfassende Wesenheit die alles umgibt. Und Walhalla ist ein Teil von
allem. Vergleichbar etwa mit dem Nirwana. Es ist ein Ort wo etwas existiert, das man weder erfassen noch erklaren kann. Ein unsichtbarer, unbegreiflicher Ort ohne Raum und Zeit!

Der einzige Weg, Walhalla zu erreichen und eins mit dem géttlichen zu werden ist, "zu sein und zu werden". Nach Weisheit zu streben und zu leben wie es fiir uns vorgesehen ist. Je
heller und gerechter das Wesen, desto naher ist es dem Goth. Alle physischen Bediirfnisse und Begierden in uns stammen von den Riesen. So gibt es einen Kampf in uns, zwischen
dem Fleisch der Riesen und dem Geist der Gotter. Eine ewige Zerrissenheit. Aber wiirde es das Fleisch der Riesen nicht geben, wiirden wir uns nicht reproduzieren oder essen und
trinken, wir wiirden einfach zu der Gottheit zurlickkehren, ohne jemals etwas getan zu haben um besser oder starker zu werden. Wir wiirden géttlich bleiben aber es gabe keine
Verbesserung irgendwelcher Art - und das Leben in der Welt wiirde keiner Bestimmung dienen.

YHI1<

Christus-Natur

Wir sind des Wunders Ubervoll,
Und méchten rufen, méchten kiinden
Und iiberall das Feuer ziinden,
Das unserm Zele leuchten soll.

Noch sind wir stumm, gedankenschwer,
Und quélen uns am rechten Wort,

Wir tragen zu und werfen fort

Und in uns wogt ein Fragenmeer.

Doch Einer ist bei uns, der spricht,
Der wird das Wunder ganz verstehen,
In Flammenschrift es brennen sehen.
Der macht erwahltes Ziel zur Pflicht.

Die Quelle jeder Schopfung, Erhaltung und Vernichtung ist die gleiche, hchste bewusste Personlichkeit. Selbst aus unseren gegenwértigen, begrenzten Erfahrungen kénnen wir
ersehen, dass nichts von lebloser Materie erzeugt wird, dass aber umgekehrt leblose Materie von Lebewesen erzeugt werden kann. Zum Belsplel entvvlckelt sich der matenelle Korper
durch die Bertihrung mit dem L zu einer ft ine. Menschen mit einem geringen Mass an Wissen halten die korpe ie falsct fir
das L doch in Wirklichkeit ist das Le die Grundlage fiir die kérperliche Maschine. Die kérperliche Maschine ist wertlos, sobald der lebendige Funke sie verlassen hat.
In &hnlicher Weise ist die urspriingliche Quelle aller materiellen Energie die Héchste Person. Diese Tatsache wird in allen vedischen Schriften zum Ausdruck gebracht, und alle
Vertreter der transzendentalen Wissenschaft haben diese Wahrheit bejaht. Die Lebenskraft wird Brahman genannt, und einer der gréssten acaryas (Lehrer), ndmlich Sripada
Sankaracarya, predigte, das Brahman sei die Substanz, i die ke he Welt die g Einheit bilde. Die urspriingliche Quelle aller Energien ist die Lebenskraft,
und Sie wird folgerichtig als die Hochste Personlichkeit anerkannt. Sie ist sich deshalb alles Vergangenen, Gegenwartigen und Zukiinftigen wie auch jedes Winkels ihrer
Manifestationen, seien diese materieller oder spiritueller Natur, bewusst. Ein unvollkommenes Lebewesen weiss nicht einmal, was in seinem eigenen Korper geschieht. Es nimmt
Nahrung auf, doch es weiss nicht, wie sie in Energie umgewandelt wird oder wie sie seinen Kérper erhélt. Ist ein Lebewesen vollkommen, ist es sich aller Geschehnisse bewusst, und
da die Hochste Person allvollkommen ist, kennt Sie nattirlich alles bis in alle Einzelheiten. Deshalb wird die vollkommene Personlichkeit als Vasudeva angesprochen, als einer, der im
vollen Bewusstsein und im vélligen Besitz seiner ganzen Energie tiberall gegenwartig ist.

Die Resonanz

Als Lichterschaffer bedingt es einer grundlegenden Erkenntnis. Bescheid wissen muss man ber dle Gesetze und Krafte der Resonanz: Gleiches zieht Gleiches an! Nur Gleichwertiges
kommt in Beziehung zuelnander Ung\elchwemges durchdringt ohne Wirkung und wird durch icht und verstarkt. Wie Gutes das Gute fordert, so
verstarkt das Bose die der Schoépfung. Alles vom Guten abgefallene schurt dle vom Licht abgetrennten Dunkelkréfte.

All unsere Gedanken, unser Sprechen und schlussendlich die in der Welt geschaffenen Wirklichkeiten durch Taten bewirken Schwingungen von positiver oder negativer Art. Handeln wir
im Laufe unseres Lebens vorwiegend negativ, so sammeln wir Unmengen entsprechender Wirkung im héheren Schwingungsfeld an. Nach dem irdischen Tod des physischen Korpers
bleibt dieses Schwingungsfeld erhalten, ja es ist das einzige, was dauerhaft weiterhin existiert. In der geistigen Welt durch negative Schwingung erschaffene Entitaten existieren
unabhangig von der physischen Erscheinung des Menschen. Erschaffene Entitaten mit negativer Schwingfahigkeit bleiben in der jenseitigen Welt tiber den physischen Tod des
Menschen hinaus kurzzeitig im Diesseits und im Jenseits ebenfalls erhalten. Dies ist, was man nach dem physischen Tode des Menschen Seele nennt. Sie (iberwindet den physischen
Tod, verbleibt auf ihre Art am Leben und wirkt weiter.

Nach dem irdischen Tod bewirkt die Resonanz, dass die Seele von der entsprechenden, jenseitigen Welt angezogen wird, und sich nur dort verkdrpern kann. So geschieht es, dass wir

als Lichtseelen oder Fi , je nachdem, was wir als physische Kérper bereits angezogen haben. Das ist sozusagen die natiirliche Gerechtigkeit: Jeder ist fiir sein
Handeln verantwortlich. Wer eine Ursache setzt, muss die Folgen tragen — da bleibt kein Raum fiir Rechtfertigungen. Wer es auf Erden mit Hinterlist, Skrupellosigkeit und Hartherzigkeit
auch weit bringen mag, weil er meisterlich darin ist, materielle Erzeugnisse, Macht und falsches Ansehen anzureichern, wird spater umso tiefer fallen, weil genau diese
Schwingungsebenen das Wirkliche der menschlichen Seele ausmachen und nach dem Ableben des physischen Kérpers (ibrig verbleiben. Es ware daher auch vollkommen
uberfliissig, Hass oder Zorn gegen solche Menschen zu empfinden, denn diese haben sich bereits selbst dazu verdammt, in diesem Seelenzustand weiterzuleben. Was jedoch nicht
heissen mag, dass solch ein Verhalten auf weltlicher Ebene toleriert werden kann.

Somit haben wir die Schliissel fiir das richtige Handeln in der Hand. Wir wissen: Es gilt moglichst so zu handeln, dass man nur lichte Schwingungen produziert und der Finternis keinen
Raum bietet. Denn wo kein Licht, da herrscht Dunkelheit. Und wo Licht sich mehrt, schreckt die Dunkelheit in Entsetzen zuriick. Durch Erfahrung in uns gefestigt entwickelt sich wie
von selbst die lichtdurchdrungene Tat: "Behandle jeden nach hochsten Vorstellungen im Lichte des Ur. Jedes Leben steht einzigartig in der Schopfung. Sein wahrer Wert, der Kern
seiner Existenz, ist nicht von diesseitiger Art." Wer in Liebe lebt, besitzt einen starken Bund mit dem Licht der Urkraft. Findet Liebe Resonanz, liberwindet sie durch Schaffung und
Mehrung von Licht alle Dunkelheit und verbindet Seelen untereinander.

Mehr bendtigt es nicht. Wer dieses Wissen in sich verinnerlicht, erschafft sich zu Lebzeiten das Himmelsreich. Er baut in vollem Bewusstsein an der nachsten Welt, in welche er nach
seinem Tode hineingeboren. Als Leitsétze zum grossen Werk dienen die sieben Eigenschaften der heiligen, héchsten Urkraft, welche da sind: Liebe, Giite, Erbarmung, Vergebung,
Gerechtigkeit, Selbstaufopferung, Wahrheit.

Um nicht die Dunkleméchte zu mehren und das Licht als Urkraftenergie erloschen zu lassen, muss man Acht geben auf alle Manil ion des und seiner Hol te, die
da sind: Hass, Bosheit, Eifersucht, Neid, Streitsucht, Grausamkeit, Rache, Ungerechtigkeit, Egoismus, Liige, Missgunst, Misstrauen, Hame (Verspottung), Beschimpfungen. Aber auch
die Furcht als Verhinderer der Licht-Tat sollten wir ablegen, denn Einschiichterung und Drohung sind die weltlichen Mittel der Mehrung alles Dunklen.

Nicht jeder kann in jeder Position und unter allen Umstanden alles erreichen. Hier halte man sich daran, nach dem Besten seiner Moglichkeiten und Kraften das Licht zu mehren. Ein
jeder tue, zu was er nach bestem Wissen und Gewissen in der Lage ist. Jede Mehrung des Lichtes bewirkt eine Minderung der Krafte der Dunkelmacht.

Mit der Erkenntnis der Art des ewigen Lebens weicht jede Hoffnungslosigkeit, und jedes Handeln mehrt das Licht der Seele, der wahren, jenseitigen Existenz des weiteren Lebens nach
dem physischen Tode. Trotzdem ist es nicht immer einfach, statt Rache, Hass oder Wut in grosser Uberwindung Vergebung zu fordern oder selber zu leisten. Hoffnung auf das Gute ist
eine starke Generalschwingung, welche kraftvoll und als Schild gegen alles Bése die lichtenen Kréafte mehrt.

Die Leben auf der Erde ist nur der erste Schritt auf einem langen Weg der Metamorphose. Bei der Geburt diinkt dem Kinde anfénglich die Veranderung gleich dem Tode. Bis es selber
das Erwachen zum &ausseren Sein wahrnimmt. Mit dem Tode ist es gleichermassen. Die Zerstorung der Physis und die Aufldsung des Geistes wird von uns als Tod erfahren, bis die
Seele ihre wahre Existenz wahrnimmt und erkennt, sich mit den anderen Seelen im Seelenmeer verbindet, und im Bewusstsein Uber alle Dinge der physischen und metaphyischen
Welt, den Kosmos und dem Goth selbst weiss. Nur das Ur selbst kann von der Uberseele nicht empfunden werden. Das Ur bleibt fiir alle Zeiten dem menschlichen und
(ibermenschlichen Bewusstsein und seiner Seele verschlossen.

Das ideale Fortleben tiber den physischen Tode hinaus erscheint uns nur als eine Abstraktion und das Fortwirken der Seele der gestorbenen Menschen in den Lebenden nur als eine
gedankliche Vorstellung. Aber nur darum erscheint es uns so, weil wir noch keine Sinne haben, das wahre Seelen-Sein auf der jenseitigen Ebene wahrzunehmen. Der
Ankniipfungspunkt des Jenseits an das Diesseits ist derjenige Teil, in welchem die Seele in das Geistbewusstsein unserer physischen Prasenz dringt. Es ist die Form der Ideen,
welche uns die gesamte Metaphysik darlegt. Als Beweis nehmen wir dafur das Bewusstseln selbsten, we\ches in unserem Erkennen als Werkzeug entsteht, von ihrer Seinsform aber

aus dem Bewusstsein des wird. B und der igen Ebene,und sie sind die Vorboten eines anderen Lebens nach dem
Tode, welches von dem Korper angig als Grundl: vor allem die itig iellen existiert.
Ideen, Hal p Worte, von ihrer Prasenz und der Art der Existenz aus jenseitigen Gefilden. Sie mehren sich von Schrift zu Mensch, oder von Mensch zu

Mensch. Erlischt ein grosses menschliches Licht, dann verliert es die Fahigkeit der Erschaffung von Nachfolgelichtern, ausser durch Weitergabe des Lichtes in der Schrift. Das Licht
des Jenselts a\sc kann in Form der Trégersubstanz als Buchstaben oder dem Raunen (Runen) dieser Buchstaben als Energie in eine neue Form gegossen werden. So lebt die

Chri E , der des Uber-Alls (Krist-All, All-Kristallisation), durch das Wort weiter, von Generation zu Generation, und von Zeitalter zu Zeitalter. Diese Kristall-
Energle findel immer und immer wieder einen neuen Kondensationspunkt, um von dort die Welt erneut mit Licht zu erfiillen, indem eine neue menschliche Lichtquelle das Licht der Welt
produziert. Alle diese Energien sind nicht von dieser Welt, aber ihre Wirkungen strahlen bis hierher in unser Diesseits. So findet die Kraft des Ur liber seine Spiegelwelt im Goth als
Mensch eine unmittelbare Niederkunft und Erfiillung als unendliche Kraft- und Lichtquelle. Der Kraft- oder Lichtstrahl tiberwindet jede Form der Schwingungsprasenzen, von der
héchsten bis zur tiefsten in der Materie selbst.

Derart schafft SICh der Mensch bereits zu Lebzelten und im Diesseits eine jenseitige Existenzebene, in welche er nach dem Tode vollstandig eindringt, in welcher er alle Materie, alle
Giiter, alle Err muss, um wie durch eine ermeute Metamorphose in die Uberwelt vorzudringen. Gleich einem Schmetterlinge, welcher aus
einem Kokon schliipft, um nun in das neue Leben einzudringen, dort zu wachsen und seinerseits einen Wandel und eine Weiterentwicklung durchzumachen.

Das ist die grsste Gerechtigkeit der Schépfung, dass jeder sich die Bedingungen seines zukiinftigen und wahren Seins selbst erschafft. Die Handlungen werden dem Menschen nicht
durch dusserliche Belohnung oder Strafen vergolten; es gibt keinen Himmel und keine Holle im gewdhnlichen Sinne einer Moral, welche in einer Uberwelt zu entstehen kommt. Die
Seele macht weder einen Sprung vorwarts noch einen Fall abwarts, sie zerfliesst nicht in das Allgemeine und Bewusstlose der Materie, sondern, nachdem sie die grosse Stufe des
Todes genommen, entwickelt sie sich weiter fort zu einem hoheren Sein in Entsprechung der Gesetze der Urkraft. Und je nachdem der Mensch gut oder schlecht, edel oder gemeln
gehandelt hat, fleissig oder miissig gewesen ist, schlussendlich aber vorallem im Bewusstsein der Urkraft gehandelt hat, so wird er echend als weitere B

Seelen- und Erscheinungsform und wahre Présenz genau iiber dlejemgen Eigenschaften und Fahigkeiten verfiigen, zu was er sich bereits zu Lebzeiten hlngezogen Er wird fir das
weitere Fortschreiten in der wahren Existenz des Diesseits alle seine seelisch angereicherten Eigenschaften mitnehmen und sich dort gleichfalls weiterentwickeln, in gleicher Art nach
dem Gesetze der Resonanz.

Und wenn die meisten Seelen langst im Ur ruhen, oder vielmehr leben als Teilhaber seiner Gedanken, werden sie noch umgetrieben werden im Triibsal und in der Wandelbarkeit des



Die Gesetze des Manu
Uber die Schépfung

Lebens auf der Erde, und ihre iiblen Taten und Thorheiten werden noch lange nachwirken und weiteres Ubel mehren, bis diese durch das Licht von lichttragenden Menschen getilgt
werden. Das Unwahre, Bése und Gemeine wirkt noch dann fort und ringt mit dem Wahren, Schénen und Rechten, wenn der physische Tod langst vonstatten gegangen. Da Liebe und
Wahrheit in der Urschépfung die einzigen Ordnungskrafte sind, verbleibt von dem Ubel auf Dauer aber nichts, wird zuruckgesch\agen und restlos vernichtet. Und so wird nichts von aller
Luge, aller Bosheit, allem Schmutz in der Seele des Menschen und auf der Welt zurlickbleiben. Weil nur dasjenige ist der ewige unvergangliche Teil des Menschen, was an ihm wahr,
schoén und gut ist. Und mége von dem Guten in den Menschen noch so wenig vorhanden sein, so wird nur dieser Teil Anteil haben an der jenseitigen und zukiinftigen Welt, wird
weiterhin Bestand haben und existieren. Und nur dieser Anteil wird schlussendlich weiterwachsen kénnen, wird sich mehren und wird zu weiterem Wachstum féhig sein. Denn die
wahre Existenzgrundlage des Diesseits besteht aus dem Grundstoffe von Wahrheit und Liebe, und nur Gleiches kann als Resonanz in Gleichem aufgehen. So ist dies mit ein Teil um
das Geheimnis des ewigen Lebens.

Die Gesetze des Manu

Uber die Schépfung

Manu sass zuriickgelehnt und hatte seine Aufmerksamkeit auf einen Gegenstand, auf den héchsten Gott gerichtet; da naheten sich ihm die gottlichen Weisen und redeten ihn, nach
gegenseitigen formlichen Griissen, folgendermassen an: Geruhe Allein-Beherrscher, uns Uber die heiligen Gesetze in ihrer Ordnung zu belehren, wie sie von allen vier Classen, und
von jeder nach ihren verschiedenen Graden miissen befolgt werden; ferner Uber die Pflichten jeder vermischten Classe. Denn du Herr, und du allein unter den Sterblichen, verstehst
den wahren Sinn, das erste Princip und die vorgeschriebenen Ceremonien, dieses allgemeinen iibernatiirlichen Veda, welchen keine Granzen (Grenzen) beschrénken und kein
Ansehen Ubertreffen kann. Als er, unermesslich an Kréften, auf diese Art von den grossen Weisen, deren Einsichten tief waren, ersucht wurde, griisste er sie al\e mit Ehrerbletung gab
ihnen eine vielumfassende Antwort, und sagte: "lasst es gehort werden." Dieses Ganze befand sich bloss in der ersten gottlichen Vorstellung, noch ur g in Dunkel
gehiillt, unbemerkbar, unerklarbar, durch Vernunft unentdeckbar, und unentdeckt durch Offenbarung, als ob es ganzlich in Schlummer versenkt wére. Dann erschlen in unverringerter
Majestét, die einige, durch sich bestehende Macht, liess, obwohl selbst unbemerkt, diese Welt mit fiinf Elementen und andern Principen der Natur bemerkbar werden, und dehnte ihre
Vorstellung aus, oder verscheuchte das Dunkel. Er, den sich der Geist bloss denken kann, dessen Wesen nicht fiir aussere Sinnenwerkzeuge ist, er der keine sichtbare Theile hat, der
von Ewigkeit ist, ja er selbst, die Seele aller Wesen, den kein Wesen begreifen kann, gieng glanzend hervor in eigener Person. Als er verschiedene Wesen aus seiner eigenen
géttlichen Substanz hervorbringen wollte, schuf er zuerst mit einem Gedanken die Wasser und legte einen fruchtbaren Samen in sie. Dieser Same wurde ein Ey (Ei), glanzend wie
Gold, flammend wie Sonnenlicht in tausend Strahlen; und in diesem Ey wurde er selbst gekohren in der Gestalt Brahmas des grossen Urvaters aller Geister. Die Wasser heissen Nara,
weil sie von Nara oder dem Geiste Gottes hervorgebracht wurden; und da sie seine erste Ayana, oder Bewegungsort waren, so heisst er davon Narayana (der im Wasser wohnende),
oder der sich auf den Wassern bewegt. Aus dem was ist, keinem Gegenstande der Sinne, aus der ersten Ursache, die tiberall dem Wesen nach gegenwartig, fiir unsere Vernehmung
nicht gegenwaértig ist, ohne Anfang und Ende, wurde der géttliche Mann, in allen Welten unter dem Nahmen Brahma beriihmt, gebohren. In diesem Ey sass die grosse Macht unthatig
ein ganzes (Schopfer-) Jahr, nach dessen Verlauf er das Ey bloss durch seine Gedanken sich auseinander thun liess. Und aus dessen beyden Héilften bildete er den Himmel oben und
die Erde unten; in der Mitte setzte er den seinen Aether, die acht Gegenden und den bleibenden Wasserbehélter. Aus dem hochsten Geiste nahm er die Seele, welche dem Wesen
nach vorhanden, nicht sinnlich bemerkbar, sondern immateriell ist, und vor der Seele oder Vernunft brachte er hervor Bewusstseyn, den innern Ermahner, den Regierer. Und vor beyden
schuf er das grosse Prinzip der Seele, oder die erste Ausdehnung der géttlichen Vorstellung, und alle Lebensgestalten begabt mit den drey Eigenschaften Giite, Affekt und Dunkelheit;
und den fiinf Sinnen und den fiinf Werkzeugen sinnlicher Vernehmung. Als er die kleinsten Theilchen von sechs unermesslich wirksamen Prinzipen des Bewusstseyns und der fiinf
Sinne auf einmal mit Ausfliissen des héchsten Geistes durchdrungen hatte, bildete er alle Geschépfe; Und da die kleinsten Theilchen der sichtbaren Natur von diesen sechs Ausflissen
aus Gott abhangen, so haben desswegen die Weisen seinem Bilde, oder seiner Erscheinung in der sichtbaren Natur den Nahmen Sarira (Korper) gegeben, oder von sechsen
abhangend, das ist, die zehn Organe hangen ab vom Bewusstseyn, und die fiinf Elemente von eben so vielen Vernehmungen. Daraus entstehen die grossen Grundstoffe, mit
besondern Kraften begabt und die Seele mit unendlich feinen Wirkungen, die unvergéangliche Ursache aller dussern Formen. Daher ist dieses Ganze aus den kleinen Theilen der sieben
gottlichen und wirksamen Prinzipen zusammen gesetzt, aus der grossen Seele oder aus dem ersten Ausflusse, aus dem Bewusstseyn und den fiinf Vernehmungen ein veranderliches
Ganzes aus unveranderlichen Vorstellungen. Jedes dieser Elemente nimmt die Beschaffenheit der vorhergehenden an, und man schreibt jedem derselben eben so viele Eigenschaften
zu, als es Grade vorgedrungen ist. Er wies auch zuerst allen Geschopfen besondere Nahmen, besondere Handlungen und besondere Beschaftigungen an, so wie sie in dem vorher
existirenden Veda geoffenbart waren. Er, der hochste Regierer, schuf eine Menge Unter-Gottheiten, mit géttiichen Eigenschaften und reinen Seelen, und viele Genien ausnehmend
reizbar; und er schrieb das Opfer vor, welches von Anfang verordnet war. Aus Feuer, aus Luft und aus der Sonne melkte er gleichsam die drey urspriinglichen Vedas, genannt Rich,
Yajush und Saman zur gehérigen Verrichtung des Opfers. Er gab Daseyn der Zeit, und den Abtheilungen der Zeit, auch den Fix-Sternen und Planeten, den Fliissen, Meeren und Bergen,
den ebnen Gefilden und unebnen Thalern. Der Andacht, der Sprache, der Freundlichkeit, dem Verlangen, dem Zorne, und der Schépfung die sogleich erwahnt werden soll: denn er
wollte das Daseyn aller dieser geschaffenen Dinge. Zur Beurtheilung der Handlungen machte er einen génzlichen Unterschied zwischen Recht und Unrecht, und gewdhnte die
empfindenden Geschopfe an Vergniigen und Schmerz, und Kélte und Hitze, und an andre entgegengesetzte Dinge. Mt sehr kleinen veranderlichen Theilen (genannt Matras) der fiinf
Elemente wurde diese ganze sichtbare Welt in gehoriger Ordnung zusammengesetzt. Und so oft eine Lebens-Seele einen neuen Korper bekémmt, hélt sie sich von selbst an die
Beschaéftigung, welche ihr der héchste Herr zuerst anwies. Wenn er ein Wesen bey der Erschaffung schédlich oder unschadlich, hart oder gelinde, ungerecht oder gerecht, falsch oder
wahr bildete, so nimmt es natiiricherweise dieselbe Eigenschaft bey seinen folgenden Geburten an. Wie die sechs Jahrszeiten ihre Kennzeichen zu gehériger Stunde von sich selbst
annehmen, so sind jedem bekérperten Geiste seine Handlungen von Natur zugestellt. Damit das Menschengeschlecht vermehrt werden mochte, liess er den Brahmin, den Cshatriya,
den Vaisya, und den Sudra (sogenannt von Schrift, Schutz, Reichthum und Arbeit) aus seinem Munde, Arme, Hiifte und Fusse hervorgehen. Die gewaltige Macht theilte ihr eigenes
Wesen und wurde halb Mann, halb Weib, oder wirkende und leidende Natur und aus dieser weiblichen Halfte wurde Viraj gezeugt. Wisset vortrefflichste Brahminen, dass ich der bin,
welcher die Mannliche Macht Viraj, nach strenger Andachts-Ubung, aus sich selbst zeugte, ich, der zweyte Urheber dieser ganzen sichtbaren Welt. Ich war es, welcher, aus Verlangen
ein Menschengeschlecht hervorzubringen, sehr strenge religiose Pflichten erfiilite und zuerst zehn Herrn der erschaffenen Wesen von vorziiglichster Heiligkeit werden liess, nehmlich:
Marichi, Atri, Angiras, Pulastya, Pulaha, Cratu, Prachetas oder Dacsha, Vasisht'ha, Bhrigu und Narada. Diese, voller Majestat brachten sieben andre Menus (Manus) hervor, und
Gottheiten und Wohnungen der Gottheiten, und Maharshis, oder grosse Weisen von unbegrénzter Macht; Wohlwollende Genien und wiithende Riesen, blutdiirstige Barbaren,
himmlische S&nger, Nymphen und D&monen, ungeheure und kleinere Schlangen, Végel machtigen Fittigs und besondre Gesellschaften von Pitris, oder Erzeugern des
Menschengeschlechts; Blitze und Donnerkeile, Wolken und farbige Bogen des Indra, fallende Meteore, die Erde zerreissende Diinste, Kometen und Lichtkérper verschiedner Grade;
Sylvane mit Pferde-Gesichter, Affen, Fische und verschiedene Viogel, zahmes Vieh, Rehe, Menschen und reissende Thiere mit zwey Reihen Zahnen; Kleine und grosse kriechende
Thiere, Motten, Lause, Fléhe und gemeine Fliegen, auch alle stechende Miicken und unbewegliche Dinge verschiedener Art. So wurde diese ganze Menge fester und unbeweglicher
Korper von jenen grossdenkenden Wesen, durch die Starke ihrer eignen Andacht und auf meinen Befehl mit besondern, einem jeden zugetheilten Verrichtungen geformt. Was fiir
Beschaftigungen jedem dieser Geschdpfe hienieden angewiesen sind, das will ich euch jetzt bekannt machen, desgleichen wie sie in der Ordnung nach einander gebohren werden.
Vieh und Tannhirsche und wilde Thiere mit zwey Reihen Zahnen, Riesen und blutdiirstige Barbaren und das Menschengeschlecht werden aus einer Barmutter (Gebarmutter) ans Licht
gebracht. Vogel werden aus Eyern gebriitet; ebenso Schlangen, Crocodile, Schaalthiere und Schildkréten, als auch andre Thierarten auf der Erde, zum Beyspiel, Chaméleons und im
Wasser, zum Beispiel Muschelfische. Aus erhitzter Feuchtigkeit erzeugen sich stechende Miicken, Léuse, FIdhe und gemeine Fliegen; diese und alle andre von der nehmlichen Gattung
werden durch Hitze hervorgebracht. Alle Gewachse, welche durch Samen oder Schosslinge fortgepflanzt werden, wachsen aus Stangeln; einige Krauter mit vielen Blumen und
Friichten vergehen, wenn ihre Frucht reif ist. Andere Gewéchse, genannt Herren des Waldes, haben keine Bliithen, aber tragen Friichte, und grosse holzige Pflanzen, die entweder
auch Blithen, oder bloss Frucht tragen, werden in beyden Féllen Badume genannt. Es gibt kleine Gestrippe mit vielen Stangeln aus der Wurzel aufschiessend und Réhre mit einfachen
Waurzeln, aber zusammengewachsenen Sténgeln, alle von verschledner Gattung und Gras-Arten und Weinstocke, oder an andern hinauflaufende oder kriechende Gewachse, welche
aus einem , oder aus abg tte prosslingen wachsen. Diese Thiere und Pflanzen, umringt mit vielgestaltiger Finsterniss, haben wegen voriger Handlungen,
inneres Bewusstseyn, und fiihlen Vergniigen und Schmerz. Alle Umwandlungen die in den heiligen Blichern aufgezeichnet sind, vom Zustande des Brahma an, bis zu dem der
Pflanzen, ereignen sich besténdig in dieser erschrecklichen Wesen-Welt, einer Welt die sich immer dem Untergange nahert. Als er, dessen Krafte unbegreifiich sind, auf diese Art mich
und dieses Ganze geschaffen hatte, wurde er wieder in den hochsten Geist verschlungen, und vertauschte die Zeit der Thatigkeit mit der Zeit der Ruhe. Wenn diese Macht erwacht
(denn obwohl Schlummer der einigen ewigen Seele, die unendlich weise und unendlich wohlwollend ist, nicht zugeschrieben werden kann, so wird er doch im bildlichen Sinn dem
Brahma, als eine allgemeine Eigenschaft des Lebens, beygelegt), dann hat diese Welt ihre véllige Ausdehnung; aber wenn er mit ruhigem Gemiithe schlummert, dann verschwindet
das ganze System. Denn wenn er, so zu sagen, im sanften Schlummer ruhet, so verlassen die bekérperten Geister, welche Fahigkeit zu handeln erhalten, ihre angewiesenen
Beschéftigungen und die Seele selbst wird kraftlos. Und wenn sie einmal in das erhaben Wesen verschlungen sind, dann nimmt die géttliche Seele aller Wesen ihre Kraft zuriick und
schlummert in Ruhe. Auch dann bleibt diese Lebensseele erschaffener Korper, mit allen sinnlichen und Handlungsorganen, lange in der ersten Vorstellung oder in Dunkelheit versenkt,
und verrichtet ihre nattirlichen Geschéfte nicht, sondern wandert aus ihrer korperlichen Gestalt; Wenn sie, wieder aus kleinen Urprinzipen zusammengesetzt, auf einmal in Pflanzen
oder Thiersamen eintritt, und eine neue Gestalt annimmt. So wiederbelebt und zerstort die unveranderliche Macht, in ewiger Aufeinanderfolge, durch abwechselndes Wachen und
Ruhen, diesen ganzen Haufen beweglicher und unbeweglicher Geschdpfe. Als er dieses Gesetzbuch feyerlich bekannt gemacht hatte, lehrte er mich's erst vollstandig, dann lehrte ich
es Marichi (einer der sieben Weisen) und die neun andern heiligen Weisen. Dieser mein Sohn Bhrigu wird euch das géttliche Buch ohne Auslassung wiederholen: denn dieser Weise
lernte es von mir ganz hersagen. Als Menu den grossen und weisen Bhrigu also zur Bekanntmachung seiner Gesetze gewahit hatte, redete dieser alle Rischi's sehr liebreich an und
sagte also: "héret!" Dieser Menu, genannt Swayambhuva oder entsprossen aus dem renden, hatte sechs P 1, andre Menus, oder welche die Schrift vollkommen
verstanden, deren jeder ein eigenes Geschlecht zeugte, alle von hoher Wiirde und vorziiglicher Macht: Swaro-chisha, Auttami, Tamasa und Raivata, und Chacshusha, majestétisch
glanzend, und Vaivaswata, der Sonne Kind. Die sieben Menus (oder die erstgebohrnen, denen sieben andre folgen sollen, unter denen Swayambhuva der vorziiglichste ist, haben diese
Welt und t rer Wesen 1t und erhalten, jeder wahrend seiner eignen Antara, oder Regierungs-Zeit. Achtzehn Nimeshas, oder Augenblicke sind eine
Casht'ha; dreyssig Casht'ha's eine Cala (Kala); dreysmg Calas eine Muharta: eben so viele Muhartas lasst das Menschengeschlecht auf die Dauer seines Tags und seiner Nacht
rechnen. Die Sonne verursacht bey Géttern und Menschen die Abtheilung in Tag und Nacht; die Nacht ist zur Ruhe und der Tag zur Thétigkeit der verschiednen Wesen bestimmt. Ein
Monat der Sterblichen ist ein Tag und eine Nacht der Pitris, oder der Erzvéter die im Monde wohnen; und da sich jeder Monat in zwey gleiche Halften theilt, so ist die eine Halfte, vom
Volimonde an, ihr Tag zu Geschaften, und die andre, vom Neumonde an, ihre Nacht zum Schlummer. Ein Jahr der Sterblichen ist ein Tag und eine Nacht der Gétter, oder der Regierer
des Ganzen die um den Nordpol sitzen und ihre Zeit-Eintheilung folgende: ihr Tag ist der nordliche und ihre Nacht der siidliche Sonnenlauf. Lerne nun wie lange ein Tag und eine Nacht
dem Brahma und in den verschiedenen Zeitaltern wahret, die ich kiirzlich der Ordnung nach erwahnen will. Ein Zeitalter, welches viertausend Jahre der Gotter enthélt, haben die Weisen
Crita genannt; die vorausgehende Dammerung fasst eben so viele hundert Jahre in sich und die darauf folgende Dammerung eine gleiche Anzahl. In den andern drey Zeitaltern mit ihren
renden und nact D& 1 werden die Tausende und Hunderte um Eins kleiner. Rechnet man die gottiichen Jahre in den just erwahnten Menschen-Zeit-Altern
zusammen, so ist ihre Summe zwdlftausend, welche das Zeitalter der Gétter heissen. Nimmt man tausend solche Gétter-Zeitalter, so hat man einen Tag des Brahma: seine Nacht ist
von gleicher Dauer. Diejenigen verstehen die Eintheilungen in Tage und Néchte am besten, welche wissen dass der Tag des Brahma, welcher bis ans Ende tausend solcher Zeitalter
dauert, tugendhafte Bemiihungen erzeugt, und dass seine Nacht eben so lange als sein Tag wahret. Am Ende seiner Nacht, wenn er lange geruhet hat, wacht er auf und wendet die
Kraft des Verstandes beym Aufwachen an, oder bringt das grosse Prinzip des Lebens wieder hervor, dessen Eigenschaft ist zu existiren ohne sinnlich bemerkbar zu seyn. Der
Verstand, durch seinen Willen zur Schaffung von Welten in Wirksamkeit gesetzt, verrichtet wiederum das Werk der Schopfung, und daher entsteht zuerst der feine Aether, welchem
Philosophen die Eigenschaft der Fortpflanzung des Schalls zuschreiben. Aus Aether, der Gestalt nach veréndert, entspringt die reine und starke Luft, vermége welcher sich alle
Gertiche mittheilen, und Luft wird fiir beriihrbar gehalten. Ferner wenn Luft eine Veranderung hervorbringt, entsteht aus derselben Licht oder Feuer, welches Gegenstande sichtbar
macht, Dunkelheit verscheucht, helle Strahlen verbreitet, und der Gestalt empfanglich seyn soll. Aber aus Licht, nach vorhergegangener Veranderung, kommt das Wasser mit der
Eigenschaft des Geschmackes; und das Wasser setzt Erde mit der Eigenschaft des Geruchs zu Boden: so wurden sie im Anfange erschaffen. Das vorerwéhnte Zeitalter der Gotter,
oder zwolftausend ihrer Jahre, ein und siebenzigmal vervielféltigt, giebt eine Menwantara wie es hier genannt wird, oder das Reich eines Menu. Es giebt unzahliche Menwantaras; auch
unzahliche Erschaffungen und Zerstérungen der Welten: das hochst erhabene Wesen verrichtet alle das, zu wiederholten malen, so leicht als im Spiele, um Gliickseligkeit zu
verbreiten. Im Crita Zeitalter steht der Genius der Wahrheit und des Rechts in Gestalt eines Stiers fast auf seinen vier Fiissen; und die Menschen heben auch noch keinen Vortheil von
der Ruchlosigkeit. Aber in dem folgenden Zeitalter wird er nach und nach, durch ungerechten Gewinn, eines Fusses beraubt; und selbst gerechte Vortheile werden unvermerkt durch
uberhandnehmende Dieberey, Falschheit und Betrug, um ein Viertel verringert. Im Crita Zeitalter gelangen Menschen, die frey von Krankheit bleiben, zu aller Art gliicklichen
Wohlstandes und leben vier hundert Jahre; aber im Treta und den folgenden Zeitaltern wird ihr Leben allmahlig um ein Viertel verkiirzt. Das Leben der Sterblichen welches im Veda
erwahnt wird, die Belohnungen edler Thaten, und die Kréafte bekorperter Geister, sind Friichte, welche unter den Menschen im Verhaltnisse mit der Ordnung de vier Zeitalter stehen.
Einige Pflichten werden von guten Menschen im Crita Zeitalter erfiillt; einige im Treta , andre im Dwapara, und noch andre im Cali, je nachdem diese Zeitalter an Lange abnehmen. Im
Crita wird Andacht als die herrschende Tugend angegeben; im Treta géttliche Kenntniss; im Dwapara nennen heilige Weisen die vorziiglich ausgebte Pflicht Opfer; im Cali
Freygebigkeit allein. Um dieses Ganze zu erhalten, wies das hochst glorreiche Wesen denen, welche von seinem Munde, Arme, Hiifte und Fiidde entsprossen, besondere Pflichten an.
Die Pflichten welche es den Brahminen auflegte, sind: den Veda zu lesen, ihn andern zu lehren, zu opfern, andern beym Opfer beyzustehen, Allmosen zu geben, wenn sie reich sind,
und wenn sie arm sind, Geschenke zu nehmen. Die Pflichten eines Cshatriya sind in wenig Worten: das Volk zu vertheidigen, Amosen zu geben, zu opfern, den Veda zu lesen, und
sich vor den Reizen des sinnlichen Vergniigens zu hiiten. Aber Viehherden zu halten, Geschenke zu geben, zu opfern, die Schrift zu lesen, Handel zu treiben, auf Zinsen zu leihen und
das Land zu bauen ist einem Vaisya befohlen oder zugelassen. Eine Hautpflicht legte der héchste Regierer einem Sudra auf, den vorerwéhnten Klassen zu dienen, ohne ihrer Wiirde
Abbruch zu thun. Der Mensch ist reiner iiber dem Nabel; aber die selbst bestehende Macht hat verkiindigt, dass sein reinster Theil der Mund sey. Da der Brahmin aus dem
vortreflichsten Theile entsprang, da er zuerst gebohren wurde, und da er den Veda besitzt, so ist er von Rechtswegen das Haupt dieser ganzen Schépfung. Ihn liess das Wesen,
welche durch sich selbst besteht, aus seinem eigenen Munde im Anfange hervorgehen, damit er nach der Beobachtung heiliger Gebrauche, den Gottern geséuberte Butter darreichen
méchte, und Reiskuchen den Erzeugern des Menschengeschlechts zur Erhaltung dieser Welt. Welches erschaffne Wesen nun kann ihn tbertreffen, mit dessen Munde die Gétter der
Veste unaufhérlich gesauberte Butter schmausen und die Schatten der Voréltern geheiligte Kuchen? Unter den erschaffnen Dingen haben die belebten den Vorzug, unter den Belebten
die, deren Daseyn sich auf Vernunft griindet, unter den Verniinftigen das Menschengeschlecht, und unter den Menschen die Priester-Classe. Unter den Priestern die vorziiglich
Gelehrten; unter den Gelehrten die, welche ihre Pflicht kennen; unter solchen welche sie kennen, diejenigen welche sie tugendhaft erfililen; und unter den Tugendhaften die, deren
Wonne eine aft mit der i ist. Schon die Geburt der Brahminen ist eine bestandige Incarnation des Dherma, des Gottes der Gerechtigkeit; denn der
Brahmin wurde gebohren, Gerechtigkeit zu beférdern und endliche Gliickseligkeit zu bewirken. Wenn ein Brahmin ans Licht kommt, wird er erhaben Uiber der Welt gebohren, ist das
Haupt aller Geschdpfe, und bestimmt, die Schatzkammer religidser und biirgerlicher Pflichten zu bewachen. Alles was sich im Universum befindet, ist in der That, obwohl nicht dem
Anscheine nach, der Reichthum der Brahminen, weil der Brahmin durch seine erste und erhabne Geburt ein Recht dazu hat. Der Brahmin isst b\css seine eigen erworbene Nahrung,
tragt bloss seine eigne Kleider, und giebt bloss seine eigne Aimosen; ja wahrlich durch das des i 1 die tbrigen Sterblichen ihres Lebens. Um die
Pflichten der Priester und die der andern Classen in gehoriger Ordnung zu verkiinden, gab Menu, der Sohn des diesem ein G . Ein G ), welches
mit Ausserster Sorgfalt von jedem gelehrten Brahminen studirt und seinen Schiilern véllig erklért werden, aber von keinem andern Manne aus einer niedern Classe erlautert werden
muss. Der Brahmin, welcher dieses Buch studirt, ist nach der Beobachtung heiliger Gebrauche immer schuldlos in Gedanken, Worten und Handlungen. Er giebt Reinigkeit seiner
lebenden Familie, seinen Vorfahren, seinen Nachkommen bis ins siebente Glied, und er allein verdient diese ganze Erde zu besitzen. Dieses héchst vortrefliche Gesetzbuch ist der
Ursprung alles Guten; dieses Gesetzbuch vermehrt die Einsichten; dieses Gesetzbuch bringt Ruhm und langes Leben; dieses Gesetzbuch zeigt den Weg zur hochsten Wonne. In
diesem Buche wird das System der Gesetze ausfiihrlich dargestelit, mit den guten und bésen Beschaffenheiten menschlicher Handlungen und mit den uralten Gebrauchen der vier
Classen. Uralter Gebrauch ist das allervollkommenste Gesetz, gebilligt in der heiligen Schrift, und in den Verordnungen géttlicher Gesetzgeber: daher miisse jeder in den drey
vorziglichsten Classen, welcher fiir den Hochsten in ihm wohnenden Geist gehrige Achtung hat, uralte Sitten genau und bestandig beobachten. Ein Mann aus der Classe der Priester,
der Krieger oder der Handelsleute, welcher uralte Sitten vernachlassigt, schmeckt die Frucht des Veda nicht; aber durch genaue Beobachtung derselben erhéit er jene Frucht in ihrer
Vollkommenheit. So haben heilige Weisen, {iberzeugt, dass Gesetze auf uralte Sitten gegriindet sind, gute, lang eingefiihrte Gebrauche, als den Ursprung aller Frommigkeit, begangen.
Die Erschaffung dieses Ganzen; die Art des Unterrichts und der Erziehung, so wie die F‘ﬂlchten und das Betragen eines Schiilers der Gcttesge\ehrhevt dle Anwelsungen zu der
Ceremonie nach seiner Riickkehr aus der Wohnung seines Lehrers; Das Gesetz der Verehelichung im und der versck igen Hock ; die
Verordnungen fiir die grossen und die Art, zu beobachten nach der Einsetzung von allem Anfange; Die verschiedne Weise Lebensunterhalt zu erwerben und
die Vorschriften, welche der Herr einer Familie beobachten muss; erlaubte und verbotene Nahrungsmittel, als auch die Reinigung der Personen und Gefésse; Gesetze die Weiber
betreffend, Andachtsiibungen der Eremiten und Einsiedler, die bloss auf endliche Seeligkeit denken; die ganze Pflicht eines Kénigs und die rechtliche Beylegung der Streitigkeiten, mit
dem Gesetze von Zeugen und Verhor; Gesetze Mann und Weib betreffend, und Erbschafts-Verordnungen; das Verbot des Spiels und die Strafe der Verbrecher; Die verschiedenen




Rigveda

Inhalt und Hille

Liebendes Sehnen

Frihester Same

Band von Sein und Nicht-Sein

K.R.
Energiekonversion
Urkraft
Wandelbarkeit
Mittlerkraft
Lichtstrahl

Unordnung und Chaos
Ginnungagap

Riesen und Gétter
'Yggdrasil (Weltenesche)
Ask und Embla

Seelenwandrungen in diesem Weltall, welche aus dreyerley Vergehungen entsprlngen und die endliche Wonne welche bey der formllchen Prufung von Tugend und Laster gulen
Handlungen folgt: Alle diese Gegenstande des von Menu und ich die Gebrauche i Stdmme und

Familien, mit Vorschriften, betreffend Ketzer (Gcttes\asterer) und Gesellschaften von Kaufleuten, werden in diesem Gesetzbuche abgehandelt Ganz so wie Menu auf mein Ersuchen
vormals diese géttliche Sastra offenbarte, so horet sie nun von mir ohne die geringste Abkiirzung oder Erweiterung.

FRXP

Der Uranfang

Weder ein Etwas war damals, noch auch ein Nichts war das Weltall,

Nicht bestand der Luftraum, noch war der Himmel dariiber.

‘Wo war der Hiter der Welt? Was war ihr Inhalt und welches Ihre Umhdillung?
Was war die Meerflut, die grundlose Tiefe?

Nicht regierte der Tod, noch gab es Unsterblichkeit damals,
Und es fehlte das scheidende Zeichen von Tagen und N&chten.
Eins nur atmete ohne zu hauchen aus eigenem Antrieb,

Und kein anderes zweites war ausser diesem vorhanden.

Dunkelheit war im Beginne in Dunkelheit ganzlich versunken.
Nebelhaft nur, ein Wassergewoge war damals das Ganze;
Als lebendiger Keim von dem toten Gewoge umfangen,
Liess sich das Eine gebé&ren von feurigem Drange getrieben.

Uber das Eine ist anfangs ein liebendes Sehnen gekommen,

Aus blossen Gedanken entspross der friiheste Same.

Also fanden das Band, das Sein mit Nichtsein verkniipfet,

In der Vergangenheit forschend die Weisen mit sinnendem Herzen.

Helle verbreitend drang mitten hindurch ihr geistiges Auge.

Gab es denn damals ein Unten, und gab es schon damals ein Oben?
Samende Kréfte, sie wirkten, es wirkten die Triebe ins Weite;

Unten die wollende Kraft und oben das ménnliche Drangen.

Aber wer weiss es gewiss, und wer kann auf Erden erkléren:
Woher ist sie entsprungen, von wannen sie kam, die Schopfung?
Gotter sind spater im Laufe der Ing.
Wer weiss also, von wannen die erste Entwicklung gekommen?

Unsere Schépfung, von wannen sie ihre Entwicklung genommen,
Sei es, dass es sie bereitet hat, sei es auch nicht so -

Das sie als schirmendes Auge vom obersten Himmel beschauet,
Das nur weiss es gewiss! Und wenn selbst es dies nicht wiisste?

Medialkréfte

In der Elektrizitat bezeichnet man mit Verbraucher, was als Element zwischen zwei Energiezustande geschaltetet wird, in der Physik allgemein als Konverter bezeichnet. Es sind
materielle Gegenstande, welche in der Lage sind, aus einer Energieform Energie einer anderen Energieform zu gewinnen, indem sie einen Teil der bestehenden Enerige umwandeln in
eine andere. Dabei ist die Energiekonversion nie vollstandig, sondern nur teilweise. Die vorhandene Energie kann also nie ganz umgewandelt werden in eine neue Form, da die Energie
nie in Reinform vorhanden ist, sondern immer mit einer Tragersubstanz verbunden ist. Diese Tragersubstanz hat die Eigenschaft, die Energie verbrauchslos in sich zu halten, d.h. sie
ist das Medium, iiber welche sich die Energie zeitios fast absolut erhalt, da sie keiner Konversion unterliegt. Erst wenn ein Verbraucher zwischengeschaltet wird zwischen dem einen
Energietrager und einem anderen Energietrager, kommt es zum Ausgleich von Kraften. Dies ist im physikalischen, wie auch im metaphysischen Sinne verstehtbar und anwendbar. Ein
Medium, eine Mittlerperson, entsprechend einem Konverter im physikalischen Sinne, ist in der Lage, als Tragermedium und als Kraftiibertréger zu funktionieren. Es ist meist das
Bindeglied zwischen den Menschen und der Urkraft, zwischen der Urkraft und dem Menschen, welcher den Bezug zu dieser verloren hat. Ein Medium ist einerseits ein
Kraftflussgenerator fiir die Urkraft, und wie diese sich im Menschen manifestieren will. Andererseits aber ist sie auch ein Verbinder und Erfiiller von menschlichen Wiinschen an die
Urkraft, wenn die Verbindung unterbrochen ist oder nie zustande kam. Dabei ist wichtig zu verstehen, dass ein Medium nur dann benétigt wird, wenn ein Mensch nicht in der Urkraft ist,
d.h. wenn er sich selber nicht als Mittler zwischen seinen eigenen Wiinschen und der Urkraft versteht. Jeder Mensch hat die medialen Fahigkeiten, welche als Potential allezeit in ihm
schlummern, und welche nur miissen erweckt werden. Jeder Mensch besitzt auch die Fahigkeit, die Urkraft im metaphysischen Sinne fiir sich zu nutzen und jede Form von hoherer
Energle in und durch sich selbst zu konvertieren und nutzbar zu machen. Der Mensch im metaphysischen Sinne ist sogar ein Universalkonverter, da durch ihn alle héherwertigen

t geistiger Art a und zur Energie- und Schwingkraft-Gewinnung kénnen genutzt werden. Die Schwingkréfte fliessen ununterbrochen durch unseren Astralleib,
aber nur wer sich dessen bewusst ist, kann diese gezielt transformieren in eine andere Energieform, und dementsprechend willentlich Kréfte sich aneignen, welche bis auf die
physische Ebene seiner Kérperprasenz hinunterwirken. Die Willenskraft kann hierbei als eigentliches Tragermedlum bezeichnet werden. Denn mit ihrer Kraft ist jede geistige
Energieform wandelbar und nutzbar. Es liegt in dem Tragermedium der Wil eine Art von welche alle hdhere Erkenntnisenergien auf physischer Ebene in
Tatendrang und Formungswille transformiert. Es ist dies auch die Art, wie die verborgene Lichtquelle der Urkraft sich in uns einen Resonanzkérper erschafft, und hierdurch die
Urkraftenergien wie durch einen géttlichen Lichtstrahl kanalisiert. Die Uberscnne wird in uns wiedergeboren und erschafft sich einen Kraftort, aus welchem in unendlichen Strahlen auf
alle Bereiche des Lebens ein esoterisches Licht fallt. Derart arbeitet ein Medium als Mittler zwischen der Urkraft und allen menschlichen Bediirfnissen und Vorstellungen.

TFoS B

Nordischer Schépfungsmythos

Zu Beginn der Zeit gab es nichts als Dunkelheit, Unordnung und Chaos. Inmitten von diesem Chaos gab es eine riesige Spalte. Sie bildete einen riesigen Abgrund, der so tief war, dass
man nicht bis zum Grund schauen konnte.Diese Spalte hiess Ginnungagap. Nérdlich von Ginnungagap liegt Niflheim, die finstere Nebelwelt, die frostige Welt des Eises. Dort entspringt
auch die Quelle Hvergelmir, die heilige Quelle, die elf Fliisse speist. Diese Fliisse enden in Ginnungagap. Dort gefrieren die Fliisse auch sofort zu Eisblécken. Manchmal wird die Spalte
Ginnungagap auch mit der Welt des Eises Niflheim gleichgestellt. Denn es wurde auch oft berichtet, dass die Wande der Spalte aus purem Eis waren und alles was dort hineinfiel
sofort zu Eis wurde. Siidlich von Ginnungagap lag Muspellsheim, die Welt des Feuers und des ewigen Lichtes. Ausser dieser Spalte und der Welt des Feuers und des Eises gab es nur
den unendlichen Raum. In diesem lebte ein Gott, welcher Allvater heisst. Er ist unsichtbar und es gab ihn von Anbeginn der Zeit. Dieser Gott schuf Ginnungagap, Muspelheim, Nifelheim
und Surtr, den Feuerriesen. Surtr war das erste lebende Wesen des Universums. In manchen Uberli gibt es keinen Allvater als allmachtige Kraft und in anderen
Uberlieferungen sind die Welten und das erste Lebewesen durch eine andere unbekannte Kraft entstanden. Surtr lebt in Muspellsheim (Muspell, Muspells, Muspellz = das durch einen
Riesen personifizierte Feuer), der Welt des Feuers. In Muspellsheim trainierte Surtr, der Feuerriese, seine Geschicklichkeit im Umgang mit dem Flammenschwert. Dabei schleuderte er
grosse Funken und Flammen ins ewige Eis von Ginnungagap. Dieses Feuer traf auf das Eis. Dabei stiegen riesige Dampfwolken in die Kalte empor. Dort gefror die Feuchtigkeit sofort
wieder und sank auf den Grund der Spalte hinab. Aus diesem Frost entstanden nach einiger Zeit zwei Kreaturen. Zum einen war es Ymir, der Urriese, und zum anderen war es
Audhumla, eine gewaltige Kuh. Eine andere Uberlieferung deutet darauf hin, dass nicht durch Surts Flammenschwert Ymir und Audhumla entstanden sind sondern durch das
Zusammentreffen vom Feuer aus Muspelheim und den eisigen Strémungen aus Niflheim. Aber diese beiden Mdglichkeiten sind fast identisch. Ymir stillte seinen Hunger mit der Milch
von Audhumla. Die Kuh dagegen hatte nichts als Frost, um sich zu ernéhren. So leckte sie aus dem Eis den Gott Buri frei, den Stammvater der Asen. Ymir schlief, von Audhumlas
Milch gesattigt, ein und bemerkte nicht, dass neben ihm eine weitere Flamme von Surtrs Schwert einschlug. Diese war so heiss, dass Ymir anfing zu schwitzen. Aus seinem Schweiss
entstand Thrudgelmir, ein hasslicher, sechskopfiger Riese, der Grossvater der Eisriesen, welche die grossten Feinde der Asen waren. Es entstanden noch zwei weitere Riesen aus
‘Ymirs Schweiss, deren Namen aber nicht tiberliefert sind. Der Urgott Buri bekam kurz nach seiner Geburt einen Sohn, den Gott Bor. Bor nahm sich die Riesin Bestla zur Frau, die
Tochter des Riesen Bealthorn, und sie gebar ihm die drei Séhne Odin (Od-In, Gotteshauch, Lebensatem), Vil (Willi = Wille) und Ve (We = Weh, Schmerz, Pein). Diese drei Gotter waren
die ersten Asen und verkérpern das Gute. Die vom Charakter widerlichen und bésen Riesen um Thrudgelmir versuchten nun die Macht des Guten zu zerstéren. So fiihrten die Gotter
und die Riesen einen langwierigen Krieg, aber keine der Parteien konnte gewinnen. Odin, Vil und Ve lauerten schliesslich dem Urriesen Ymir auf und toteten ihn. Ymirs Leichnam blutete
aus allen Wunden und ertrénkte so auch die restlichen Riesen, bis auf Bergelmir und seine Frau. Diese retteten sich in einem Boot und liessen sich in einem Land namens Jéthunheim
nieder. Hier entstand die neue Generation von Riesen. Nachdem Ymir tot war, warfen Odin, Vil und Ve seinen Kérper ins Ginnungagap. Sie beschlossen, aus diesem Leichnam die Welt
zu formen. Ymirs Blut bildete schon die Ozeane. Aus seinem Fleisch wurde Midgard geschaffen. Aus den Knochen machten sie Berge und Téler, aus den Zahnen wurden Klippen,
‘Ymirs Haare wurden zur Pflanzenwelt und der Schadel der Himmel. Und aus dem Rest des Gehirns entstanden bauschige Urwolken. Die Augenbrauen bildeten einen Wall, der
Midgard, das Land der Menschen, gegen das Meer und die Riesen schiitzen sollte. Aus Muspellsheim holten die Gotter Funken von Surtrs Schwert, um die neu entstandene Welt zu
beleuchten. So entstanden Sonne, Mond und Sterne. Fiir den Mond und die Sonne wurden Kutschen gebaut, damit diese tber den Himmel gezogen werden kénnen. Als die neun
Welten erschaffen waren, wuchs die méchtige Weltenesche Yggdrasil, die mit inrer Krone hoch iiber das Himmelsgewdlbe hinausragt und ihre Aste iiber die ganze Welt ausbreitet und
mit ihren Wurzeln Hel, das Reich der Gewesenen, deckt. Eines Tages fanden die Gétter am Rand des Meeres zwei umgestiirzte Baume, eine Uime und eine Esche. Odin hauchte
diesen B&umen Leben ein, Vil erfillite sie mit Geist und Wissensdurst und Ve schenkte ihnen die Gabe der fiinf Sinne. So entstanden Abbilder der Gétter, die ersten Menschen. Der
Mann entstand aus der Esche und die Frau aus der Uime. Sie hiessen Ask ("Esche", Aschk, der Mann) und Embla ("Uime", die Frau). Als alles erschaffen war, bemerkten die Gotter
weitere Lebewesen in Ymirs Fleisch. Es waren Maden. Aus diesen wurden die Zwerge gemacht, und aus den gutmiitigen Wesen wurden Feen und Elfen.
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Uruz Urus Uras Ur U:
Weiss

'WACHSTUM/ Erhaltung / Stabilitat / Vishnu / Varuna / Ur / Uaer / Ar (Ra, Ursonne) / Uruz (Bar) / Urochs (Auerochse) / Uranos / Ur-Os (Urkraft, Altkraft, Allkraft) / Urlicht / Unsterblichkeit
(im Allbewusstsein) / Urgrund / Urstand / Urstier / Urda / Urmutter / Materie (Mater) / Erde / Maria (Materia) / Zweiheit des allmditterlichen Grundes / Rune Ul / Tiamat (Die sie alle gebar,
Enuma Elisch; mythischer Chaosdrache, Spalter in Himmel und Erde, in hdhere und tiefere Schwingung) / Emges Eis von Nlﬂhelm / Kraftauswwkung I Kraftausweitung / Kraft / Luft
(aus Erde, Luft und Himmel) / Ul (Waldgott Waldh; altfriesischer Gott) / Fein-Atherisches Bhuvah (aus (Bhur), F (Bhuvah) und Feinst-Himmlischem
(Svah)) / Gesundheit und Heilung / Wachstum und Wohlstand / Formung und Ausbildung / Chakram (Wurfscheibe) / Weisser Stamm (Blitz) des lebendigen Lebens / Nut (Agyptische
Mythologie, Géttin des Himmels) / Saraswati (Sarasvati) / Gotteskraft Thur (Thor) / Thors(Tor)-Baum (Vogelbeer-Baum) / Grenzenlose Kraft des Universums / Der "Sohn" (su, sun,
Jesus, von der Sonne Absteigender, der Sich-Absenkende, der Sich-Verdunkelnde, der Niederfallende aus dem Licht, der Gefallene) i in der christlichen Trinitat / Gott des Donners, Thor,
Dreher / Uller (der winterliche Bogenschiitze, der im Bogental Ydallir wohnt) / Shakti und Shiva ( und igung von Trieb und Gewahrung) / U (Becken,
Bogen, Urne, und als umgekehrtes U die Einlasstiir zum Dasein) / Nammu (emges Urmeer) / Heil- und Rune Ul / Das miitterli Prinzip des Weltalls / Saraswati (aus
Tridevi Lakshmi(rot), Saraswati(weiss) und Kali(schwarz)) / Irdische i des Wachstt / Bhuvar (Zwischenregion; aus Bhus, Bhuvar, Svar, des dreifachen,
heiligen Wissens) / Gesetz der Schwingung (aus der vaterlich-miitterlichen Ursache) / Uhr gleich Ur (das zeitliche gegentiber dem Ewigen) / Tor zwischen Leben und Tod / Rajas
(Radschas; Trigunas) / Energieausgleich / P i ich / Pendel / SchwingL inn / Virilitat / Ausdauer / Gute Gesundheit / Symbolische Rose (Das Gegenteil der
schopferischen, maskulinen Zeugungskraft) / Korperliche Heilungskraft / Kérperliche Starke / Umfangreiche Regenerationskréafte / Kraft / Vitalitat / Gute korperliche Verfassung /
Korperliche Entwicklung / Wachstum von Wohlistand / Stabiles und gesmhertes Wachstum / Geld / Macht / Wohlstand / Materielles / Fallender Regen / Schnelligkeit / Energie /
Verwurzelung / Bodensténdige Kraft / Hartn&ckigkeit / Mut / Tatkraft / ing / Weisheit / is / Sexuelle Potenz / Lebenskraft / Mannliche Polaritat / Erdenergie /
Rauheit / Primitivitat / Unzerstorbarkeit / Wille zum Leben / Kosmischer Same / Formgebende Kraft (nicht aber Form selbst) / Aktives Element der Schopfung.

® U - Varuna - Vishnu - Erhaltung, das U(/V) aus AUM oder OM.

Vater - Sohn - Heiliger Geist: Der "Sohn" (su, sun, von der Sonne Absteigender, der Sich-Absenkende, der Sich-Verdunkelnde, der Niederfallende aus dem Licht, der Gefallene)
in der christlichen Trinitat.

Symbolische Beispiel einer Rinderherde mit Wachstumsgesetzen und Erhaltungskraft.

Die Magie von Uruz soll Krankheiten heilen kdnnen oder verhindern, dass diese tiberhaupt aufkommen.
Sie stérkt den Kérper und unterstiitzt bei sportlichen Leistungen und physischer Arbeit.
Symbolisiert das Element Erde.

Im Tarot beispielsweise wird dieses Element mit Geld, Macht, Wohlstand und dem Materiellen im i verbunden. L angig der i i ise sollte man
die Rune Uruz aber nicht zu materialistisch betrachten. Sie ist in erster Linie immer noch eine Rune des Kérpers und nicht des Geldbeutels.

Der Auerochse war eine méchtige Art von einheimischem Wildrind, die nun ausgestorben ist. Die Energie hinter dieser Rune ist die L der mannli Py

der unbewusste Drang zur Manifestation. Da die Energie von Fehu das aktive Element der Schopfung ist, das Feuer von Muspelheim, wirkt das Feuer von Fehu auf die
Energie von Uruz ein, die das Element Eis reprasentiert, wodurch Leben entsteht. Uruz enthélt die urspriingliche Kraft der Erde, den unausloschlichen Impuls zu sein, die
Energie hinter den Formen der Natur, die alle Versuche der Zerstorung tiberlebt und sich in immer neuen Formen wiederherstellt, wenn die alten abgetragen sind. Daher ist die
Energie von Uruz unzerstérbar, roh, primitiv und stark. Uruz isiert Starke, Hartnackigkeit, Ausdauer und Anpasst ahigkeit an die Vera der
Umwelt.

Auf einer hcheren Ebene reprasentiert Uruz die heilende Kraft, einen méachtigen und starkenden Prozess physischer Regeneration. Es ist dies jene Energie, die sich entlang

der Ley-Linien manifestiert. Fehu und Uruz stehen in enger Beziehung zueinander und haben beide mit Rindertieren zu tun. Sie sind ein Paar und arbeiten beide im Prozess
des Erschaffens und Aufrechterhaltens der Lebensformen auf derselben Ebene zusammen.

In den Tagen der alten Germanen mussten sich die jungen Krieger einer Mutprobe unterziehen, einer Priifung, in der sie nur mit den einfachsten Waffen bewaffnet ausziehen,
eigenhandig einen Auerochsen erlegen und als Beweis ihres Sieges seine Horner mit nach Hause bringen mussten (diese Hérner waren als Trinkgeréte hoch bezahlt). Das
Jagen und Toten eines Auerochsen war ein geféhrliches Unternehmen, und die Erfolgschancen waren vermutlich nicht sehr gross. Aus dem Angelséchsischen Runengedicht
erfahren wir: Der Auerochse ist ein wildes Tier, Grimmig und mit grossen Hérnern, Ein grosser Wanderer durchs Moor, Der mit seinen Hornern kampft Und ein unerbittlicher
Gegner ist Der Jugendliche, der diese Priifung bestanden hatte, wurde im Stamm als erwachsener Mann und Krieger akzeptiert. Ahnliche Bréuche sind in
Stammesgesellschaften auf der ganzen Welt verbreitet. Es war fiir den Stamm notwendig, die Starken von den Schwachen zu trennen, da das Uberleben des Stammes von
der Stérke seiner Krieger abhéngig war.

"Uruz lehrt uns Geduld, Ausdauer, Mut und die Anwendung von Aggression zum rechten Zeitpunkt und unter den rechten Umstanden. In der modernen Gesellschaft wird
Aggression ausschliesslich als negative Kraft betrachtet. Die Menschen werden durch ihre Kulturfahigkeit dazu ermutigt gefiigig zu sein, und oftmals herrschen in vielen
Bereichen sogar die Schwachen iiber die Starken, indem sie ihnen das Recht auf Stérke absprechen oder dieses fiir einen Bereich neu definieren. Dennoch kann Aggression
auch als schopferische Kraft betrachtet werden, eine Kraft, die tiberholte Formen zerstort und neue erschafft. Aggression ist ein Ausdruck des Uberlebenstriebes, die
unbewusste Kraft, die einen dazu zwingt, zu k&mpfen und entgegen allen Hindernissen zu tiberleben. Wenn diese Kraft richtig angewendet wird, d.h. wenn sie durch
personliche Disziplin kontrolliert wird, dann macht sie uns zugleich flexibel und ausdauernd. In anderen Worten, Uruz ist der Wille zu leben, der urspriingliche Impuls zu sein
und zu werden. Im Deutschen und Hollandischen bedeutet das Prafix ur soviel wie »urspriinglich« oder »alt« und wir finden diese Silbe auch im Namen einer der Nornen, Urd,
wieder." (Aswynn Freya)

Uruz steht in enger Beziehung zur Idee des Wachstum durch Konflikt, zu Wettbewerb und der Uberwindung von Hindernissen, zur Kraft, sich selbst zu behaupten und den
eigenen Lebensraum zu verteidigen. Diese Interpretation ist auch auf die inneren Ebenen des Daseins anwendbar. In dieser Hinsicht symbolisiert Uruz die urspriingliche,
ungebandigte Kraft unserer eigenen Psyche, jene grundlegende Kraft, die sich, wenn wir mit ihr in Verbindung treten und sie unter die Kontrolle des Willens bringen kénnen, in
eine unerschépfliche Quelle kreativer Energie verwandeln kann.

Auf einer subtilen Ebene kann die Kraft von Uruz auch in der Natur wahrgenommen werden, namlich zu Beginn des Friihjahrs, wenn sich der Impuls zu neuem Wachstum
regt. Dieses Energiefeld kann in Baumen gespiirt werden, kurz bevor sie austreiben und sich die Energie sichtbar im Erscheinen der ersten Blatter manifestiert. Auf der Ebene
der praktischen Arbeit ist Uruz jene Rune, die fiir Heilungen verwendet wird. Dabei kann sie mit anderen Runen kombiniert werden, worauf wir spéter noch zu sprechen
kommen werden. Uruz verleiht jugendliche Kraft und fordert die Regeneration der physischen Gesundheit. Daher lautet der zweite Zauberspruch des Havamal: Ich kenne
einen zweiten, den die Menschenséhne lernen miissen, Wenn sie wiinschen, Blutegel (d.h. Heiler) zu sein.

Eine einfache und wirksame Technik, um die eigene Kraft in einem Augenblick, in dem man sie benétigt, zu steigern, besteht darin, ein Glas frisches Wasser zu nehmen und
mit dem Zeige- und Mittelfinger eine Uruz-Rune (iber der Wasseroberflache zu ziehen. Visualisiere die Rune in leuchtendem Rot und lade das Wasser mit der Kraft der Rune
auf. Dabei kann es auch hilfreich sein, die Rune zu intonieren. Halte die Visualisation fiir einige Sekunden aufrecht und trinke dann das Wasser. Wenn das Wasser durch diese
Methode aufgeladen worden ist, dann kann es sein, dass sich sein Geschmack verandert und anders anmutet.

In der Divination steht die Uruz-Rune fiir das Ausmass deiner Kraft, sowohl auf physischer wie auch auf psychologischer Ebene. Sie kann neue Méglichkeiten aufzeigen und
ermutigend wirken. Manchmal kann sie auf ein bestehendes Risiko hinweisen. Eine t Uruz-Rune wiirde dann bedeuten, dass das Risiko nicht eingegangen werden
sollte. Im allgemeinen rat eine umgekehrte Uruz-Rune zur Vorsicht, da man sich in einer Position der Schwéche befindet.

In groben Ziigen kénnen wir die I K jie in drei itte oder Ebenen unterteilen. Die erste ist die Ebene der Schopfung, die urspriingliche Antriebskraft der
Existenz, dle das geordnete Unlversum entstehen liess und mit dem ersten Aett in Verbindung steht. Dieses Konzept wird gut durch die ersten vier Runen veranschaulicht:
Fehu repi das Feuer von Mt lheim und Uruz das ewige Eis von Niflneim, zwei Welten, die ganzlich entgegengesetzte Elemente verkorpern. Aus
diesem Konflikt zwischen Feuer und Frost entstand alles, was existiert. Diese zwei gegensatzlichen Krafte treffen in Ginnungagap, dem Abyssos, zusammen. Das erste
Lebewesen, das entstand, war Audhumla, die kosmische Kuh, die das erste weibliche Schopfungsprinzip in der Natur und daher die erste Inkarnation der Muttergéttin darstellt.
Dieses Prinzip wird durch die Bedeutung der ersten beiden Runen, Fehu und Uruz, beschrieben, die als Paar von entgegengesetzten Kréften betrachtet werden kdnnen und
sich beide auf Rindertiere beziehen.

Die physische Stérke des Individuums, seine Ausdauer und sein Durchsetzungsvermaégen.

Die magische Anwendung von Uruz: Positive Stérke, Entschlossenheit, Ausdauer, Mut, physische Gesundheit, Durchsetzungsvermégen. Die Gotteskraft hinter dieser Rune
ist Thor. Die Kraft von Uruz wird fiir Heilungen verwendet. Das Element dieser Rune ist ebenfalls Feuer, obwohl auch eine gewisse Verbindung zum Element Eis besteht. Das
Geschlecht der Uruz-Rune ist mannlich. Sie verkérpert eine rohe, ungebandigte Kraft. Die Kombination von Fehu und Uruz enthélt das Potential der kreativen Energien dieser
beiden Runen: Energie und Form. Der Name der Rune steht mit dem deutschen und hollandischen Préfix ur-, das »urspriinglich« oder »alt« bedeutet, und mit dem Namen
einer der Nornen, Urd, in Verbindung. Uruz sollte bei jeder Heilung verwendet werden.

® Die Runen Uruz und Thurisaz werden beide mit Thor assoziiert und sind besonders dazu geeignet, Gewitter hervorzurufen.

Die drei Runen Uruz, Ansuz und Thurisaz kénnen auch im tie I Sinn interpretiert werden: Uruz stunde dann filr den rohen, primitiven und feurigen Trieb,
Ansuz fiir die hohere Funktion des Intellekts und Thurisaz fiir den i Bereich von Konflikten und i diesen beiden.

Die Uruz-Rune ist die tragende Kraft der Heilung, da sie Widerstandskraft verleiht.

® Fehu und Uruz erganzen einander, da sich beide auf Rindertiere beziehen.

Im Sigdrifumal werden auch Al-Runen erwéhnt, deren Formel Ansuz, Laguz und Uruz ist. Diese Runen ergeben das magische Wort ALU, das traditionell als schiitzender
Wahlspruch angesehen wurde. Das Gedicht erwahnt Al-Runen, die man kennen muss, um nicht von der Frau eines anderen, der man vertraut, betrogen zu werden. »Schreib
sie auf deinen Handriicken, ritze sie in dein Horn und schreibe Not auf deine N&gel.« Dies ist ein hinterhéltiger Zauber, da es sein Ziel ist, der Aufdeckung einer Affare mit der
Frau eines anderen zu entgehen. »Schreib sie auf deinen Handriicken« ist leicht verstandlich, doch sie auf das »Horn« zu schreiben, kénnte auch in sexueller Hinsicht
verstanden werden. »Not« (Nauthiz) wird auf die Nagel geschrieben, um der Entdeckung zu entgehen.

Die Heilungsrunen, die im Sigdrifumal genannt werden, sind, wie bereits in den Abschnitten zu diesen Runen erwahnt, Uruz und Sowulo. Zu ihnen kdnnen noch die
Teiwaz-Rune fiir zusatzliche Energie und die Ehwaz-Rune, die unter anderem den physischen Kérper représentiert, hinzugefiigt werden.

Die Uruz-Rune steht in Verbindung mit dem Gott des Donners, Thor.

Urda, die sich auf die Vergangenheit bezieht, enthalt in inrem Namen die Silbe »ur-«, die grosses Alter und Urspriinglichkeit andeutet (siehe auch die Uruz-Rune).

So bezieht sich z. B. im Altenglischen Runengedicht die Uruz-Rune auf den Auerochsen, ein Tier, das einige Jahrhunderte zuvor ausgestorben war, aber noch eine grosse
Rolle in der Mythologie und den Legenden spielte. Das Altnordische Runengedicht, das ein paar Jahrhunderte spéter verfasst wurde, lasst den Auerochsen weg und ersetzt
ihn durch das bekanntere Totem des Rentieres. Noch spéter entstand das Altls\andlsche Runengedicht, das belde Tiere weglasst und ein anderes altes Thema wieder
aufgreift: die Verbindung von Uruz mit dem reinigenden Urdbrunnen in der Glyphe des lers« und g :
Die Uruz-Rune hat viele Bedeutungen. Als »Ur« (Auerochse) bezeichnet sie eine Art von wildem Rind, das heute ausgestorben ist. Der Ur ist jedoch nicht mit jenen Rindern,
wie wir sie heute kennen, verwandt. Er war ein wesentlich grésseres Tier, mit einer Schulterhdhe von bis zu 1,80 m, und konnte nicht gez&hmt werden. Der Auerochse war fiir
semen Mut und seine urtlimliche Wildheit beruhmt Caesar berichtete Uber die Jagd dieses Tieres, dass es in Fallen getrieben und von jungen Ménnern getétet wurde, die ihre
isen wollten. Diese Jagd war ich ein »Ritual des Ubergangs«, das den Beginn des Mannesalters markierte; die Trophaen, d. h. die
Horner, waren fiir das zeremonielle Trinken (symble) von Bedeutung. Die Form von Ur konnle gut die Umnsse des Tieres mit seinen masswen Schultern andeuten, oder eines
Hornes mit Biegung. Es ist interessant, dass der Auerochse, der den Autoren des ts bekannt war, in ien und Island um 1200 unbekannt
war. Im Altnordischen Runengedicht wird der Ur durch das Rentier ersetzt, im Altisl&ndischen Runengedicht waren beide Tiere unbekannt und die Bedeutung wurde zu
»Niesel«, »Regenc, verandert.

Einige betrachten Ur als Hinweis auf den Urdbrunnen. Die Vorsilbe Ur wird im Deutschen verwendet, um auf ein grosses Alter zu verweisen, so wie »Urzeit«, »urtiimlich,
»Ursprunge, »Urteil, »Urknall« oder AHD ( tsch) Urtiefel, der Die drei Nomen gehen alle auf die IE (indoeuropaischen) Wurzeln werad- (»Ast,
»Wurzel«) und werdh- (»wachsen, »werden«) zuriick. Wyrd beschreibt sowohl Bestimmung als auch Veranlagung und geht auf uer- (»drehen, »winden«, »biegen«,
»weben, »werden«) zuriick. Dasselbe gilt fiir AN (Altnordisch) orlog, AHD (Althochdeutsch) urlag (»altes Gesetz«). Der Urdbrunnen, wie er in der Edda beschrieben wird,
verleiht Gesundheit, Leben und Einfachheit, wascht die Sorgen und Schmerzen hinweg und offenbart das wesentliche Selbst. Dieselbe Reinigung spiegelt sich in dem Hinweis
auf die Schlacke wieder, dem Abfallprodukt, das beim Schmelzen von Eisen entsteht.

Niesel und Regen sind beides reinigende Schauer, die vom Himmel fallen. Wenn wir die Rune umkehren, erkennen wir ein vereinfachtes Horn, aus dem das Wasser des
Lebens getrunken werden kann, was vielleicht in den AHD (althochdeutschen) Worten urlosa (»Vergebung«), urristi (»Auferstehung«), urruns (»erhebenc), urrunst (»Anfang«),
urspring (»Quelle«, »Brunnenc), ursach (»Ursache, d.h. die Wurzel oder der Grund fiir alles andere) zum Ausdruck kommt. Die Runenstellung wird verwendet um
loszulassen (Sorgen, Schmerz, Trauer), sich nach der Tiefe zu beugen und die Urkraft des Lebens und der Wildheit wiederzuerlangen.

Der reinigende Aspekt wird indirekt durch die Assoziation des Horns mit dem Mond angedeutet: Die Venus von Laussei trégt ein Horn mit 13 Kerben, die sich auf die 13
lunaren Monate und die 13 monatlichen Blutungen beziehen kénnen. Das Horn, das beim Auerochsen aggressiv erscheint, kann auch aufnehmen und ist zum Trinken
geeignet, wenn es einmal gewonnen wurde. Der Symbolismus ist komplex, weshalb man auch vorschlagen kann, sich ein Trinkhorn zu besorgen und sich zum Trinken und
Meditieren hinzusetzen. Dies ist es, worauf die »Symble«-Zeremonien abzielen.

Das Altenglische Runengedicht: Ur ist stolz und hat grosse Homer. Er ist ein sehr wildes Tier und kdmpft mit seinen Homern. Ein grosser Wanderer durch die Moore, und ein
Geschopf voll Mut.
Das Altnordische Runengedicht: Schlacke kommt aus schlechtem Eisen. Das Rentier l&uft oft iber gefrorenen Schnee.

Das Altisléndische Runengedicht: Ur ist das Klagen der Wolken, und der Ruin der Heuernte, und das Greuel des Schéfers.

Zusammenfassung der magischen Wirkung: Kreatives Erschaffen und Formen dusserer Umstande durch Willenskraft und Inspiration. Heilung und Aufrechterhaltung eines
guten geistigen und korperlichen Gesundheitszustandes. Anziehung von gliicklichen dusseren Umstanden. Induktion magischer Erdstrome. Bewusstwerden der Kausalitat.
Erkennen und Verstehen des Selbst.



Urfeier, Urzeugung, Urgeburt, Urgeist, Urwissen, Urlicht, Urstand, Ursache, Urewigkeit, Urzeit, Ursprung, Urschrift, Urteil, Urgrund, Urmutter, Urda, Uranus, Urentstehen,
Ursein, Urvergehen. -- Der Ursprung aller Erscheinungen ist das Ur, das Ur des Alls, das Ur der Erde. Ume.

Der Runer singe das u—u—u in verschiedenen Tonhéhen und Lautstérken drei Minuten lang, anschliessend halte er eine kurze Pause. Der Runengriff des Ur ist dreimal 3
Minuten lang zu wiederholen, da sonst keine geniigende Sammlung von Feinkréften in den Handzentren erreicht werden kann. Die innere Meditation ist auf Aufnahme von
Urkraft, Urwissen, Verstérkung der magischen, magnetischen Kréfte gerichtet. Hier wird der Runer vor allem in den Fingerspitzen und der Handmitte eine gewisse Kiihle, Laue
oder auch Warme verspiren. Die Wahmehmung ist bei jedem Runer anders, &hnlich wie beim Magnetismus, der eine verspiirt Kiihle, der andere Warme, weil jeder Mensch
anders polarisiert ist. Der eine ist mehr elektrisch, der andere mehr magnetisch, folglich tritt auch die Wahrnehmung verschieden auf. Am Schiusse der Ubung leite der Runer
die Feinkrafte wil durch den ganzen Kérper, wobei der Fortgeschrittene eine zart goldorangene oder goldgriine Schwingung seiner Aura beobachten
kann. Durch diesen Runengriff ist besonders eine starke Aufladung mit elektrisch magnetischen Kréften zu erreichen. Empfohlen wird folgende Lautformel: U-u-r-r.
Auerochsen waren wilde Rinder, machtige Totemtiere des nordischen Volksglaubens und Symbole der Starke. Heute wird Starke falschlicherweise mit Vorherrschaft und
Starrheit gleichgesetzt. Oft wird Stolz mit Starke , obwohl er eine Schwache des Ichs ist. Wahre Starke besitzt nur, wer Herr seines Ichs ist. Um wahre Starke zu
finden, missen Sie sich zuerst Ihren Schwachen stellen, dann konnen Sie in Stérke t . Die meisten gen lieber ihre Schwéchen, als
durch Stérke den Kampf mit seinen Schwachen aufzunehmen, als sich der Schwéche durch Starke zu stellen und sie zu wandeln.

Die Rune Uruz steht fiir gebundene, feurige Energie. Schafft den Boden fiir kraftvolle Taten und die Verwurzelung in der Welt. (Sprichwort: Mt beiden Beinen auf dem Boden
stehen). Wenn wir als Mensch den Boden unter den Fiissen verlieren, haben wir Kontakt zu unserer Mutter verloren.

An materiellen Dingen wird ein Projekt nicht scheitern. Sie stehen mit beiden Beinen auf der Erde und konnen nun ruhlg alles angehen. Lassen Sie sich aber auch nicht zuviel
Zeit, um anstehende Projekte zu verwirklichen, sonst bringen Sie Ungeduld oder sich i . Sie verfiigen aber Uber die Gaben der Kraft
und Schnelligkeit. Die Energie, die Sie jetzt haben, will umgesetzt werden. Eine gute Zeit, um liegen gebllebene und verschobene Aufgaben anzugehen.

Diese Rune ist ein Ideogramm fiir den Auerochsen, der inzwischen ausgestorben ist. Uruz stellt die Starke und Freiheit dieses Tieres dar und symbolisiert schopferische
Kraft, sexuelle Energie und korperliche Gesundheit. Die mit dieser Rune verbundenen Eigenschaften, wie Wachstum, Macht, Vitalitdt und Heilung werden auf Sie {ibergehen
und Sie positiv beeinflussen. Uruz wird hre Konzentration und Aufmerksamkeit verstérken und steht des Weiteren fiir Schutz und Gliick.

"Um Ihre wahre Stérke zu finden, miissen Sie sich zuerst lhren Schwéchen stellen.”

Uruz steht fiir Starke und Kraft, was gleichermassen Moglichkeiten eréffnet, wie auch grosse Verantwortung auferlegt. Starke kann genutzt werden, um Ziele zu ereichen.

2. Strophe des Zauberliedes: "Ein anderes kann ich; den Erdenkindern niitzt es, die heilende Hand liben: es scheucht Krankheit und die Schmerzen alle, heilt Wunden und
Weh (Schmerz)."

Symbol des Urstandes, des Urgrundes, der Ursache aller irdischen und kosmischen Dinge.

Die Ur-Zeit, das Ur-Ewige, Todesruhe und Unsterblichkeit - Ur-Licht - Ur-Zeugung - Ur-Schoss - Ur-da, die Ur-Mutter. Die weibliche Grundkraft.

Das Urgesetz aller Schwingungszusténde, das Urbild aller Dinge - Ur-Krist-All (Ur-Geriist-All) - Ur-Erkenntnis - Ur-Wissen.

Im Ur stehen die Wurzeln des Weltenbaumes. Hier spinnen die Nornen den Schicksalsfaden der Menschen, aber auch der Gétter. Hier rinnt der Brunnen der Weisheit, und die
Gotter steigen zum Ur herab, um Wissen und Erkenntnis zu schopfen.

Aus dem Ur entspringt immer wieder neues Leben, es ist das Tor zu immer neuem Seln verhehlt findet sich diese Symbolik in Wappenbildern als Tor, Briicke, Ur-Auer-Ochs,

auch als Zeichen V. Victory (V) als runisch-magisches Zeichen fiir Sieg durch wung und Antizipant zur W jie in Her ion bei Nutzung
durch eine vergangene Verlustbewegung.

Kosmische Bedeutung: "Erfasstes” (Dr. Ing. Teltscher) Rune der erdmagnetischen Strome und der astralen Schwingungen.

Rune der heilenden Od-Krafte. - Arzt-Rune. Gliicksrune, die Bestandigkeit, Geld und Reichtum verheisst.

Déamonium: Urwahn - Unwissen. - Die Maja, die Tauschung, der Trug des Stofflich-Materiellen. - Die Bejahung der niederen sexuellen Triebkrafte.
Wachsende Schauung der "Ur-Sache" jedes Geschehens, "6ffnen des Ohres, des Urs."

Anregung des Kopfnervenzentrums sowie der Gehdrnerven.

Aufnahme der erd-magnetischen Stréme.

Starkung der od-magnetischen Strahl- und Heilkraft.

Tarotkarte: Hohepriesterin. Das absolute Passivum. Die Isis-Kraft.

"Erkenne Dich selbst, dann erkennst Du die Welt."

"Erkenne das Ur in Dir - erkenne Dich selbst - dann erkennst Du alles."

"Vom Ur tiber das Ur zum Ur."

Mein wahres Selbst erkennend, erkenn’ ich die Ur-Sache meines Geschicks.

Durch die Macht des Ur schau' ich die Ur-Sache jedes Geschicks.

Wissend um das Geheimnis des Ur (aus was es geboren/geb-urn) wendet mein Schicksal sich gliickhaft zum Guten.

Vereint mit der Ur-Runen-Kraft wachst mein magischer Influxus.

Die Krafte des Erdgeistes strémen mir zu. Bewusst bedien' ich mich ihrer.

Heilend, erneuernd wirkt die "Ur-Strahlungskraft" auf Geist, Seele und Leib.

Heil-Rune: Bei Hals-, Leber- und Nervenleiden (in Verbindung mit der Is-Rune). Bei Brust- und Lungenleiden (In Verbindung mit der Othil-Rune).
Die Rune der Wintersonnenwende.

Ur, Urewigkeit, Urfeuer, Urlicht, Urstier (Urzeugung), Auerochse, Urstand (Leben nach dem Tode).

"Ein anderes lernt' ich, das Leute gebrauchen, die Arzte zu werden wiinschen."

Der Urgrund aller Erscheinungen ist das "Ur". Wer die "Ur"-Sache eines Ereignisses zu erkennen vermag, dem bietet auch das Geschehnis selbst - sei dieses ein Ubel oder
ein Gliick - kein unldsbares Rétsel, und daher vermag er Mittel zu finden, das Ubel zu bannen oder das Gliick zu erhéhen, aber auch Scheiniibel und Scheingliick als solche
zu erkennen. Darum: "Erkenne dich selbst, dann erkennst du alles!"

In der zweiten Wohnung der géttlichen Asen haust Uller, der Eis- und Brunnengott und Ydallir oder Bogental heisst seine Wohnung. In der christlichen Legende ward er zum
heiligen Ullrich, dessen Ohm Adalar genannt wird. Man beachte den Namengleichklang! Auch ihm sind die Brunnen geweiht. So gehoren Uller und die Ur-Rune zusammen.
Denn auch die Ur-Rune bildet einen Bogen, die Einlasstir zur Welt, wie sie geradezu genannt wird. Sie ist die U-Rune oder das Sct der Welt, das

Prinzip des Weltalls. So ward sie zum URda-Brunnen, aus dem alles Leben hervorquillt und zu dem es in der Eisesstarre des Todes zuriickkehrt. URda ist als alteste der drei
Schwestern, die am Urdabrunnen das Weltenschicksal weben, die Norne der Vergangenheit.

Der Brunnen, durch den die beiden Méadchen in das Reich der Hel hinabspringen, ist gleichbedeutend mit dem Tor, durch das sie wieder zur Oberwelt entlassen werden.

Beides, (Urda-)Brunnen und (Einlass-)Tor, sind Bilder der Ur-Rune und diese wieder bezeichnet das geistige Reich, von dem alles Leben ausgeht und zu dem es wieder
zurlickkehrt, den Mutterschoss der Welt. Frau Holle ist die Mutter der Toten, wie Frau Holda die der Lebenden und beide sind im Grunde eins.

Gayatri Mantra: Om, wir meditieren tiber den Glanz des verehrungswiirdigen Gottlichen, den Urgrund der drei Welten, Erde, Luftraum und himmlische Regionen. Moge das
Hachste Gottliche uns erleuchten, auf dass wir die héchste Wahrheit erkennen.

Gayatri Mantra: "Lasst uns iiber das Om meditieren, jener Urlaut Gottes, aus dem die drei Bereiche, das Grobe-Irdische (Bhur), das Feinere-) A(hensche (Bhuvah) und das
Feinste-Himmlische (Svah) hervorgegangen sind. Lasst uns das héchste, unbeschreibbare, géttliche Sein (Tat) verehren ( yam), die pf

Kraft, die sich in der Sonne (Savitur) kundtut. Lasst uns {iber das strahlende Licht (Bhargo) Gottes (Devasya) meditieren (Dhimahi), welches alles Dunke\ alle Unwissenheit,
alle Untugenden vernichtet. Moge dieses Licht unseren Geist (Dhiyo) erleuchten (Pracodayat)." Dieses (iberaus populére Mantra, laut Tradition die ,Mutter der Veden®, ist fiir
viele Hindus das tagliche Gebet, das sich jedoch nicht an eine personale Gottheit wendet, sondern an die Sonne als sichtbare Reprasentation des Hochsten. Neben der
Lobpreisung enthélt es die Bitte um geistige Erleuchtung. Savitri steht fiir den Ursprung des gesamten Universums sowie den Beginn allen Seins und die Upanishaden
identifizieren ihn an mehreren Stellen auch mit Atman, dem inneren Selbst des Menschen. War es friiher nur Gléubigen aus hoheren Kasten erlaubt, das Mantra zu rezitieren,
beten es heute weitgehend alle Hindus, meist in gesungener Form. Besondere Pflicht ist es jedoch fiir Angehérige der Brahmanen-Kaste, wo die Jungen im Upanayana, dem
Initiationsritus zwischen dem sechsten und zwdlften Jahr, offiziell in das besondere Mantra eingefiihrt werden. Von nun an gehort die andachtige Rezitation in der
Morgendammerung, zu Mittag sowie in der Abenddammerung zu den taglichen Aufgaben. Sie soll nicht nur besondere spirituelle Kréafte fordern, sondern auch geistige
Unreinheiten beseitigen. Das Gayatri-Mantra setzt sich aus einer Zeile des Yajurveda und dem Vers 3,62,10 des Rig Veda zusammen. Ausser in den Veden finden sich auch in
vielen anderen hinduistischen Schriften, den Upanishaden ebenso wie in der Bhagavadgita und in der spéateren Literatur unzahlige Hinweise auf Heiligkeit und mystische
Bedeutung. "Gayatri ist all das existierende Sein. Die Sprache ist Gayatri, denn es ist die Sprache, die singt und die alle Furcht Giberwindet."

Ur, Uruz oder U, die zweite Rune ist Uller dem winterlichen Bogenschiitzen, der in Ydallir, dem Bogental wohnt, geweiht. Ist F ein Bild der ménnlichen Schépfungskraft, so ist U
das Becken, der Bogen, die Ume, als umgekehrtes U die Einlasstiir zum Dasein, kurz das miitterliche Prinzip des Weltalls, das Reich der Miitter, der Urdabrunnen, aus dem
alles Leben entspringt und zu dem es nach dem Tode zuriickkehrt. Somit ist es auch das Zeichen fiir den dunklen Brunnen, in den man hinabspringen muss, wenn man in das
Reich der Todesgéttin kommen will, der Hel der Edda, der Frau Holle des Mérchens, von der jeder den Lohn seiner Taten empfangt.

Die Ur-Rune ist die Rune des Ur-Feuers, der Ur-zeugung, der Ur-Geburt. Urwissen, Ur-Licht, Ur-Stand, Ur-Sache, Ur-Ewigkeit, Ur-Zeit, Ursprung, Ur-Schrift, Ur-Teil, Ur-Grund,
Ur-Mutter, die Nonne Ur-da, Uranus, Ur-Entstehen, Ur-Sein, Ur-Vergehen. Ur ist die Rune der astralen Strahlung des Urlichtes, des Magnetismus.

Das Ur enthalt das Wissen von der segensreichen Verwendung der hohen, odischen, astrahlen Strahlung aus dem Ur. Ur ist die Rune des wahren Heilens und Arztes, sie
enthalt das Geisteswissen aller kosmischen und irdischen Erscheinungen.

In der h(H)-Hagel Rune ist uns auch die Ur-Rune des nordatlantischen Stierzeitalters als gehdmte Ur-Rune Uberliefert.

Hermann Wirth bezeichnet den Lautwert u als Winterteil des Jahres vor der Wintersonnwende, su bedeutet "absteigen, sich senken”, "eingehen", "dunkel werden", verdunkelt
sein, "Periode, Umlauf", "Wiederholung" und bezeichnet weiter, wie buru (bu-ru, bu-ur) "Land", "Boden", "Erde", "Héhle", "Brunnen", "Graben", "Landerzeugnisse", "Ahre",
"Mutter Erde"; weiter "Haus", "weise", "klug", "Kraft" - also das "Mutterhaus", der Mutterbrunnen die "Erde" = "Haus der Weisheit", Haus der Kraﬂ Im U, im Mutterhaus, im
"Brunnen" erhalt das junge Menschenkind das Leben, den Atem, die Sprache. Als Lautwort su bedeutet das Zeichen " Sonnenuntergang Schluss des Tages, "bedecken",
"Periode", "Umlauf", "umkehren", "umwenden", sowie "Richter", da die Hauptrichtstétte fiir Lebende und Tote in der Wintersonnenwende sich befindet.

Das Damonium der Ur-Rune ist die umgestiirzte r-Rune = i Urwissen, Urwahn, unreine Zeugung, Blutsbelastung.

Erkenne das Ur in dir - erkenne dich selbst - dann erkennst du alles.
Der Vogelbeerbaum war den Germanen als Thor geweihter Baum heilig.

Erkenne dich selbst, dann erkennst du alles! Ur = Urteil, Ursache, Urstand, Urstier, Urlicht, Urda, Urmutter, Zweiheit des allmiitterlichen Grundes, in dem alles Geschehen
Waurzeln hat. Das Gesetz der Schwingung aus der véterlich-miitterlichen Ursache. Sie beherrschend wird der man = ask, der Gottgeist-Mensch zum Arzt, zum Wissenden,
zum Heiler in der Stoffwelt. Stlirzt das U der Menschenschrift um, so erwacht das Runen-Ur. Uhr gleich Ur, das Zeitliche gegeniiber dem Ewigen. Im Allbewusstsein: das
Urlicht, die Unsterblichkeit.

Die Rune Ul besitzt die Lautung "UE" und steht fiir das Element Luft und die Farbe Orange. Sie ist die Rune des altfriesischen Gottes Waldh, dem Waldgott der Ruhe, der bei
Krisen im Heilungsprozess zu Hilfe kam. Die Rune bedeutet Wendepunkt. lhre Funktion als klassische Heilrune Iasst sich schon an der entsprechenden Farbe erkennen, fiir
die sie steht, denn die Farbe Orange wird in der Farbtherapie zur Behandlung von Muskelkrankheiten und zur Stérkung der Verdauungsorgane eingesetzt. So liegt es nahe,
dass Ul mit der germanischen Géttin der Heilkunst Eir ("Die Helfende") in Zusammenhang gebracht wird.

Die Rune Ul ist eine Weiterentwicklung der alten Rune Uruz des Alteren Futharks. Die zweite Rune des Alteren Futharks steht fiir den urtiimlichen Auerochsen, der wegen
seiner massigen Gestalt, seiner Starke und den méachtigen Homem (diese slnd wahrscheinlich ideographisch mit der Rune Uruz dargestellt) gefiirchtet und verehrt wurde.
Leider ist diese Tierart seit 1627 ben. Uruz die L Stérke der Urochsen, die grenzenlose Kraft des Universums. Vor allem aber steht die Rune
fiir innere Stérke, Lebenskraft und Ausdauer. Uruz ist zudem eine Heilrune. Die Bedeutung der Rune Uruz und deren Gebrauch als Heilrune ist auf die Rune Ul (ibergegangen.
Wurde Ul doch zur Erlangung oder Zuriickerlangung all jener physischen Tugenden im Sinne der kérperlichen Gesundheit eingesetzt.

Neben der Eigenschaft als Heilrune hat die Rune Ul die Bedeutung eines Wendepunktes. Dies kann zum einen als positiver Wendepunkt im Verlauf einer Krankheit, die es zu
heilen gilt, gedeutet werden. Zum anderen kann sie aber auch, und dabei spielt die Gottform, der Ul zugeordnet wird, namlich der Waldgott der Ruhe, eine Rolle, als
Aufforderung verstanden werden, sich der Natur (vgl. Wald) zuzuwenden, um so "endlich” Ruhe zu finden, was wiederum als Wendepunkt im Leben interpretiert werden kann.
Wenn dies stimmt, wiirde sich die Heilfunktion der Rune nicht nur auf physische Angelegenheiten beziehen, sondern sich auf metapsychische Grundlagen ausweiten.
Grenzenlose Kraft des Universums.




Personlich-materiell (Materie, Eigentum):

Personlich-potentiell (Bewusstsein):

Kollektiv-materiell (Wohlstand):

Kollektiv-potentiell (Gemeinschaft):

Weltlich-materiell (Menschheit):

Kosmologisch-potentiell (Schépfung/Gott):

Naturzustand, materiell (Entstehung):

Naturgesetze, potentiell (Zyklen):

W.B.
Feuer und Eis
Tor zwischen Leben und Tod

H.Z

Kalaha-Yuga

Kali (Widerstreiterin, Spalterin)
Betrug und Liige

Grosse Reinigung

Wachstum / Reichtum / Tat / Handlung / Verweltlichung / Ansammlung / Erfolg / Vermehrung / Kraﬂ / Potenz / Ausdauer / Geld / Macht / Wohlstand / Materielles / Bodenstéandige Kraft /
Hartnéckigkeit / Sexuelle Potenz / Lebenskraft / Mannllche Polamal / Rauhelt / Pri at / U / Wachstt | Erhaltungskraft / Starkung des Korpers /
Unterstiitzung bei physischer Arbeit / Lt der P / Urspriingliche Kraft der Erde / Unzerstorbarkeit / Wiederherstellung / Unvorstellbare Starke / Heilende
Kraft / Physische Regeneration / Prozess der Erschaffung und Aufrechterhaltung / Verteidigung des Lebensraumes / Kraftsteigerung / Physische Stérke des Individuums / Ausdauer
und Durchsetzungsvermdgen des Individuums / Positive Starke / Entschlossenheit / Ausdauer / Mut / Physische Gesundheit / Verleihung von Widerstandskraft / Willenskraft / Erhaltung
des korperlichen Gesundheitszustandes / gebundene, feurig-physische Energie / Kraftvolle Taten / Verwurzelung in der Welt / Kraft und schnelligkeit / Umsetzung von Energien / Starke
und Freiheit / Sexuelle Energie / Kérperliche Gesundheit / Vitalitat / Kérperliche Heilung / Abwendung von Krankheit / Verhinderung von Schmerzen / weibliche Grundkraft / Ursprung
neuen Lebens / Sieg durch unendliche Neuentstehung / Gliick / Bestéandigkeit / Geld und Reichtum / Sexuelle Triebkraft oder Potenz / Erneuerung von Leib.

Erschaffung / Tat / Umsetzung / Transformationsenergie / Wille / Handlungskraft / geistige Gewalt / Ausdauer / Reifung / Wachstum / Energletransfer / Gesundhelt und Heilung / Gute

Gesundheit / Kraft / Vitalitat / Schnelligkeit / Energie / Vlerwurzelung / Mut / Tatkraft / Selbstbestimmung / Weisheit / / Bewt Polaritét / Erdenergie /
Unzerstorbarkelt / Wille zum Leben / Erhaltungskraft / Symbolisierung des Erde-Elementes / Unbewusster Drang zur i { / | i des Eis/
Anpasst it an die gen der Umwelt / Prozess der Erschaffung und Aufrechterhaltung / Wachstum durch Konflikt / Wettbewerb / Uberwindung von Hindernissen /

Kraft der Selbstbehauptung / Urspriingliche, ungebandigte Kraft unserer eigenen Psyche / Kraft durch Willenskontrolle / Unerschépfliche Quelle kreativer Energie / Impuls zu neuem
Wachstum / Heilung / Jugendliche Kraft / Kraftsteigerung / Energleauﬂadung / Psychische Dlwnatlonskraft 1 Aufzeigung neuer Moglichkeiten / Pcsnwe Starke / Entschlossenheltl
Ausdauer / Mut / Verleihung von Wi [ Ur ing / Kreatives / Inspi / Heilung / Erhaltung des geistigen Gest / Induktior

Erdstrome / Bewusstwerdung der Kausalitat / Erkennen und verstehen des Selbst / Sammlung von Feinkréaften / Innere Meditation / Aufnahme von Urkraft / Urwissen / Verstarkung der
magischen, ischen Kréfte / Wil isste Sammlung von Feinkraften / Aufladung der elektrisch-magnetischen Krafte / Gebundene, feurige Geistesenergie / Schépferische
Kraft / Geistige Heilung / Verstérkung von Konzentration und Aufmerksamkeit / Eroﬁnung von Maglichkeiten / Auferlegung von Verantwortung / Weiblich-geistige Grundkraft /
Ur-Erkenntnis / Ur-Wissen / Tor zu neuem Sein / in fiir astrale / Wachsende Schauung der "Ur-Sache" jedes Geschehens / Offnung des Ohres, des Urs /
Anregung des Kopfnervenzentrums und der Gehérnerven / Aufnahme der erd-magnetischen Stréme / Starkung der odmagnetischen Strahl- und Heilkraft / Erkennung der Ur-Sache des
Geschicks / Wissen um das Geheimnis des Ur, der Ursache / Wachstum des maglschen Influxus / Zustromung der Kréfte des Erdgeistes / Erneuerung von Geist und Seele /
Erkenntnis {ber Ursache und Wirkung (Ursact ing) als Pre 1B geistiger Unreil

Tatendrang / Handlungsfahigkeit / Umformung / Aufbau / Erschaffung / Taten / Arbeit / Leistung / Wachstum / Erhaltung ! Irdische Manifestation des Wachstumsprozesses / Wachstum
von Wohistand / Stabiles und gesichertes Wachstum / Materielles / Schnelligkeit / Rauheit / Primitivitat / Wachstumsgesetze / Erhaltungskraft / Méchtiger und starkender Prozess /
Physische Regeneration / Prozess der Erschaffung und Aufrechterhaltung / Wachstum durch Konflikt / Regeneration der physischen Gesundheit / Willenskraft / Kraftvolle Taten /
Verwurzelung in der Welt / Kraft und Schnelligkeit / Umsetzung von Energien / Starke und Freiheit / Zielerreichung durch Ki ! von Krankheiten / Gliick /
Bestandlgkelt ! Ge\d und Relchtum

! Schaffen / Projekte / Unterstiitzung / Unternehmung / Realisierung / Verwirklichung / Gewinn / Erfolg / Gemeinsinn / Identitat /
Hl\fe ! Freundschaﬂ l Wachstum ! Gesundhelt und Hel\ung / Virilitat / Ausdauer / Gute Gesundheit / Korperliche Entwicklung / Verwurzelung / Bodensténdige Kraft / Hartnéckigkeit / Mut /
Tatkraft / ing / Weisheit / I Unzerstérbarkeit / Wille zum Leben / Erhaltungskraft / Unzerstérbarkeit / Wiederherstellung / Heilende Kraft / Wachstum durch
Konflikt / Wettbewerb / Uberwindung von Hindernissen / Verteidigung des Lebensraumes / Kraft durch Willenskontrolle / Unerschépfliche Quelle kreativer Energie / Heilung / Jugendliche
Kraft / Regeneration der physischen Gesundheit / Kraftsteigerung / Entschlossenheit / Ausdauer / Mut / Verleihung von Widerstandskraft / Inspiration / Heilung / Anziehung von
gliicklichen dusseren Zustanden / Bewusstwerdung der gesellschaftiichen Kausalitat / Aufnahme von Urkraft / Urwissen / Willensbewusste Sammlung von Feinkraften / Schopferische
Kraft / Schutz und Gliick / Eréffnung von Méglichkeiten / Aufnahme der erd-magnetischen stréme / Starkung der odmagnetischen Strahl- und Heilkraft / Zustrdmung der Kréfte des
Erdgeistes / Erneuerung von Geist, Seele und Leib.

Gliick / Wohlstand / Kooperation / Reichtum / Paradies / dynamische Energie / Sicherheit / Wachstum / Irdische Nanlfestatlon des Wachstumsprczesses ! Korperhche Heilungskraft /
Korperliche Starke / Kraft / Vitalitat / Gute korperliche Verfassung / Kérperliche Entwicklung / Mut / Tatkraft/ ing / Weisheit / ! / Mannliche
Poliaritat / Erdenergie / Wachstumsgesetze / Energie hinter den Formen der Natur / Anpasst an die | der Umwelt / Physische Regeneration / Prozess der
Erschaffung und Aufrechterhaltung / Erschaffung von Lebensformen / Uberwindung von Hindernissen / Kraft der Selbstbehauptung / Verteidigung des Lebensraumes / Kraftsteigerung /
Physische Stérke des Individuums / Ausdauer und Durchsetzungsvermégen / Entschlossenheit / Ausdauer / Mut / Verleihung von Widerstandskraft / Starke und Freiheit / Gliick /
Bestandigkeit / Geld und Reichtum.

Potentialwirkung / Verénderung / i fiillung / affung / Kraftaufbau / Energie ich / Erhaltung / Formung und Ausblldung / Potentialausgleich / Energie / Kraft /
Lebenskraft / Potenz / Mannliche Po\antat ! Kosmlscher Same / Formgebende Kraft (nicht aber Form selbst) / Wack /._.. /Aktlves Element der Schopfung /
Urspriingliche Kraft der Erde / L er Impuls / U keit / ung / U Stérke / Anpasst i an die gen der Umwelt /

Heilende Kraft / Méchtiger und stérkender Prozess / Prozess der Erschaffung und Aufrechterhaltung / Impuls zu neuem Wachstum / Kraftsteigerung / Energieaufladung / Urkraft /
Allkraft / Kosmische Urkraft / Kreatives Erschaffen / Inspiration / Heilung / Aufnahme von Urkraft / Schépferische Kraft / Eréffnung von Mdglichkeiten / Ursache aller irdischen und
kosmichen Dinge / Urgesetz aller Schwingungszustande / Urbild aller Dinge / Ur-Krist-All / Ur (W-Ur), die Wurzeln des Weltenbaumes / Urspring (Ursprung) neuen Lebens / Tor zu
neuem Sein / Astrale Schwingungsebenen / Starkung der odmagnetischen Strahl- und Heilkraft / Ur-Strahlung: 1 Emeu gl / Rune der (Riickkehr der
Kraft) / Ur-Sprung (Ursprung) des gesamten Universums / Beginn allen Seins / All-existierendes Sein als Ursachen- und Kraftmanifestation.

Wachstum des Samens in der Erde / Ausdehnung / Kraftsteigerung / Drang / Erfiillung / Erhaltung und Stabilitat / Umfangreiche Regenerationskrafte / Kraft / Vta\ltat / Energie /
Verwurzelung / Bodensténdige Kraft / Hartnackigkeit / Erdenergie / Formgebende Kraft (nicht aber Form selbst) / Wachstt /Er IR des

Eis / Urspriingliche Kraft der Erde / Energie hinter den Formen der Natur / Unzerstorbarkeit / Wieder / Anpasst ahigkeit an die Veranderungen der Umwelt / Mé&chtiger und
starkender Prozess / Physische Regeneration / Erschaffung und Erhaltung von Lebensformen / Wachstum durch Konflikt / Wettbewerb / Verteidigung des Lebensraumes / Wachstum
durch Konflikt / Energiefeld kurz vor dem Austreiben der Baume / Heilung / Jugendliche Kraft / Regeneration der physischen Gesundheit / Kraftsteigerung / Ausdauer und

Durct é / Induktion I Erdstrome / von Feinkréa / Urwissen 1 Erneuerungskraft.

Veranderung / Umbruch / Gewalt / Zerstorung / Neubildung / K inwirkung / i /1A 1P i ich / wilde Kraft / ille / Gestaltt

1 Zyklenlauf / Weltenlauf / Zeitentstehung / Wandel der Zeit / Wissen (iber die Zyklen / Urkraft Quell / unendhche Energien / Unzerstorbarkevt | stabiler Wandel / dauerhafter Wandel /
Neueinstellung von Gleichgewicht / Stabilitat / Energleausg\elch /Pendel / SchwingL At 'e Regenerati / Kraft / Vitalitét / Energie / Schnelligkeit /
Verwurzelung / Mannli Polaritat / Ur Kraft (nicht aber Form selbst) / Wact / Ert g / Energie hinter den Formen der Natur /

Méchtiger und starkender Prozess / Regeneration / Prozess der Erschaffung und Aufrechterhaltung / Impuls zu neuem Wachstum / Energieaufladung / Allkraft / Urkraft / Kausalgesetze
/ Urgrundsein von Allem / Urgesetz aller Schwingungszusténde / Ur-Strahlungskraft / Erneuerungskraft.

Frau Holle

Aus Feuer und Eis, aus der Polaritat von Warme und Kalte, ist nach eddischem Glauben die sichtbare Welt entstanden. Zwischen ihnen klaffte der géhnende Abgrund (Ginungagab).
Wie nun die Eisstrome dem Feuermeer (Muspil-heim) sich naherten, da leckte die Kuh Audhumbla, die Saftreiche, aus dem Eise den Riesen Ymir hervor, dem unter den Handen Maid
und Mann zumal herauswuchsen, und dessen einer Fuss mit dem anderen den Ser-hauptigen Sohn zeugte. Ymir ward von den drei Asen, Burs Séhnen, die aus solchem Geschlecht
entsprossen waren, erschlagen. Aus seinem Fleisch formten sie die Erde, aus seinem Schweisse die See, aus den Gebeinen die Berge, aus den Haaren die Baume, aus dem
Hirnschadel den Himmel (Grimnis-mal). Sinnbildlich will diese ganze Sage verstanden werden, die in sich die Geheimnisse der Urzeit birgt, deren Zeichen die Ur-Rune ist, das Bild des
Ur-Stiers.

In der zweiten Wohnung der gottlichen Asen haust Uller, der Eis- und Brunnengott und Ydallir oder Bogental heisst seine Wohnung. In der christlichen Legende ward er zum heiligen
Ulirich, dessen Ohm Adalar genannt wird. Man beachte den Namengleichklang! Auch ihm sind die Brunnen geweiht. So gehdren Uller und die Ur-Rune zusammen. Denn auch die
Ur-Rune bildet einen Bogen, die Einlasstiir zur Welt, wie sie geradezu genannt wird. Sie ist die U-Rune oder das Schopfungsbecken der Welt, das mditterliche Prinzip des Weltalls. So
ward sie zum URda-Brunnen, aus dem alles Leben hervorquillt und zu dem es in der Eisesstarre des Todes zuriickkehrt. URda ist als &lteste der drei Schwestern, die am Urdabrunnen
das Weltenschicksal weben, die Norne der Vergangenhelt Unter den Wurze\n der Wellenesche hegt das Reich der Hel, das Totenreich. Nicht wie die christliche Holle ist sie ein
Flammenreich der Qualen, nicht wie der griechische Hades ein der sondern ein winterlicher Rut , in den die Seele iibergeht, wenn sie die
Erde verlasst und aus dem sie zu neuem Leben wiederkehrt. Dass die Germanen an diese Wiederkehr glaubten, geht aus verschiedenen Quellen der Edda hervor. lhre
Kampffreudigkeit und Todesverachtung héngt mit diesem Glauben zusammen, der freilich nicht dogmatisch gewertet werden darf, ebensowenig wei jenes Reich der Mitter, das Goethe
im zweiten Teil des Faust dichterisch gestaltet hat:

"Was einmal war, in allem Glanz und Schein,

Es regt sich dort, denn es will ewig sein.

Und ihr bewegt es, allgewalt'ge Machte

Zum Zelt des Tages, zum Gewdlb der Nachte.

Die einen fasst des Lebens holden Lauf,

Die andern sucht der kiihne Magier auf."

Noch heute sagt der Volksmund, wenn es in weichen Flocken schneit: "Frau Holle schiittelt ihre Betten aus," und gibt damit kund, dass ihm die Hel als mditerlich freundliches Wesen
erscheint, das sich der dahingeschiedenen Seelen annimmt und jede nach ihrem Verdienst behandelt. Das gleiche will auch das Marchen von der Frau Holle besagen.

Die schone und fleissige Stieftochter einer Witwe ward von dieser gegentiber ihrer rechten hasslichen und faulen Tochter zuriickgesetzt und musste alle schmutzige Arbeit im Hause
tun. Das arme Madchen musste sich taglich auf die grosse Strasse bei einem Brunnen setzen und musste soviel spinnen, dass ihm das Blut aus den Fingern sprang. Nun trug es sich
zu, dass die Spule einmal ganz blutig war, da biickte es sich damit in den Brunnen und wollte sie abwaschen; sie sprang ihm aber aus der Hand und fiel hinab. Die Stiefmutter
verlangte, dass es sie wieder bréchte. Da sprang es in der Herzensangst in den Brunnen, um die Spule zu holen. Es verlor die Besinnung und als es erwachte und wieder zu sich
selber kan, war es auf einer schénen Wiese, wo die Sonne schine und viel tausend Blumen standen. Auf dieser Wiese ging es fort und kam zu einem Backofen, der war voller Brot;
das Brot aber rief: "Ach, zieh' mich raus, zieh' mich raus, sonst verbrenn' ich, ich bin schon langst ausgebacken." Da trat es herzu und holte mit dem Brotschieber alles nacheinander
heraus. Danach ging es weiter und kam zu einem Baum, der hing voll Apfel und rief ihm zu: "Ach, schiittel mich, schiittel mich, wir Apfel sind alle miteinander reif." Da schiittelte es den
Baum, dass die Apfel fielen, als regneten sie und schittelte, bis keiner mehr oben war; und als es alle in einen Haufen zusammengelegt hatte, ging es wieder weiter. Endlich kam es zu
einem kleinen Haus, daraus guckte eine alte Frau; weil sie aber so grosse Zahne hatte, ward ihm angst und es wollte fortlaufen. Die alte Frau aber rief ihm nach: "Was fiirchtest du
dich, liebes Kind?" Bleib' bei mir; wenn du alle Arbeit im Hause ordentlich tun willst, so soll dir's gut geh'n. Du musst nur acht geben, dass du mein Bett gut machst und es fleissig
ausschiittelst, dass die Federn fliegen, dann schneit es in der Welt, ich bin die Frau Holle." Wie es nun der Frau Holle eine Zeitlang treu und fleissig gedient hatte und dafiir auch ein
gutes Leben bei ihr hatte, bekam es Heimweh. Die Frau Holle sagte: "Es geféllt mir, dass du wieder nach Hause verlangst, und weil du mir so treu gedient hast, so will ich dich selbst
wieder hinaufbringen." Sie nahm es darauf beid er Hand und fiihrte es vor ein grosses Tor. Das Tor ward aufgetan, und wie das Madchen grade darunter stand, fiel ein gewaltiger
Goldregen, und alles Gold blieb an ihm hangen, so dass es biier und liber davon bedeckt war. "Das sollst du haben, weil du so fleissig gewesen bist," sprach die Frau Holle und gab
ihm auch die Spule wieder, die ihm in den Brunnen gefallen war. Darauf ward das Tor verschlossen, und das Madchen befand sich oben auf der Welt, nicht weit von seiner Mutter Haus,
und als es in den Hof kam, sass der Hahn auf dem Brunnen und rief:

"Kikeriki!"

"Unsere goldene Jungfrau ist wieder hif
Da ging es hinein zu seiner Mutter, und weil es so mit Gold bedeckt ankam, ward es von ihr und von der Schwester ganz gut aufgenommen. Die Mutter, der das Madchen alles erzahite,
wollte der anderen hasslichen und faulen Tochter ein gleiches Gliick zuwenden. Sie musste sich an den Brunnen setzen und spinnen; und damit ihre Spule blutig ward, stach sie sich in
die Finger und stiess die Hand in die Dornenhecke. Dann warf sie die Spule in den Brunnen und sprang selber hinein. Es begegnete ihr alles, wie der anderen. Doch sie verweigerte
dem Brot und den Apfeln die verlangte Hiffe und im Dienst der Frau Holle erwies sie sich bald als trdge und unbrauchbar. Da ward die Frau Holle bald miide und sagte ihr den Dienst
auf. Die Faule war das wohl zufrieden und meinte, nun wiirde der Goldregen kommen; die Frau Holle fiihrte sie auch zu dem Tor, als sie aber darunter stand, ward statt des Goldes ein
grosser Kessel mit Pech ausgeschiittet. "Das ist zur Belohnung deiner Dienste," sagte die Frau Holle und schloss das Tor zu. Da kam die Faule heim, aber sie war ganz mit Pech
bedeckt, und der Hahn auf dem Brunnen, als er sie sah, rief:

kerikil"
"Unsere schmutzige Jungfrau ist wieder hier!"

Das Pech aber blieb, fest an ihr hdngen und wollte, so lange sie lebte, nicht abgehen.

Dies Marchen unterscheidet sich von anderen durch das Fehlen besonderer Kennworte. Und dennoch tritt der tiefe Sinn klar zutage. Es ist die uralte Lehre von Karma, die in diesem
Marchen Bildgestalt gewonnen hat. Jeder ist seines Gliickes Schmied, und wie einer sich bettet, so liegt er. Von seinem Verhalten auf der Erde hangt es ab, welches Schicksal Frau
Holle, als Gebieterin der Urstand, einem beim Eintritt in ein neues Leben mit auf den Weg gibt, den einen Gold, den anderen Pech. Die Bezeichnung des Ungliicks mit dem Worte Pech
ist uns ja allen gelaufig. Niemand soll sich dariiber beklagen, wenn er Pech hat. Er hat es sich selbst in einem friiheren Dasein redlich verdient. Freilich hat jeder sein gut Teil Leid zu
seiner Vervollkommnung nétig und nicht alles ist Gold, was hier oben glanzt. Die Eigenschaften, mit denen jemand ins Reich der Frau Holle hinabsteigt, behalt er auch dort driiben.
Nicht jeder kann nach dem Tode gleich ein Engel werden. Frau Holle ist eine freundliche Frau, trotz ihrer grossen Zahne. Sie urteilt gerecht. In den Zahnen haben wir doch so eine Art
Kennwort. Denn, wie wir spater sehen werden, ist Zehn die Zahl des Gerichts, nach nordischem Mythos das Haus des Weltenrichters Forsete.

Der Brunnen, durch den die beiden Madchen in das Reich der Hel hinabspringen, ist gleichbedeutend mit dem Tor, durch das sie wieder zur Oberwelt entlassen werden. Beides,
(Urda-)Brunnen und (Einlass-)Tor, sind Bilder der Ur-Rune und diese wieder bezeichnet das geistige Reich, von dem alles Leben ausgeht und zu dem es wieder zuriickkehrt, den
Mutterschoss der Welt. Frau Holle ist die Mutter der Toten, wie Frau Holda die der Lebenden und beide sind im Grunde eins.

Vishnu Purana

Wenn "die Gesellschaft in einen Zustand gerét, wo Reichtum und Eigentum Rang verleihen, Besitz die einzige Quelle der Tugend wird, Leldenschaﬂ das einzige Band zwischen Mann
und Welb Betrug die Grundlage des Erfolges im Leben, geschlechtliche Liebe der einzige Weg zur Freude und &ussere Verwirrungen mit it Glauben zt fen
werden..." - dann sind wir im Kali Yuga (kal-aha: Zwietracht, Streit) der Welt von heute. Dann kommt die Erneuerung.
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Der Ubende nimmt die Stellung der Ich-Rune ein. Es fo\gen 7 Tiefatmungen durch die Nase. Man beuge dann den Rumpf nach vorne, dass die Fingerspitzen fast den Erdboden
beriihren. In dieser ing folgt 3-mal rt Atmen. Geistig stellt man sich vor, wie der Erdstrom, der Erdmagnetismus durch die Fisse, Beine, ja den ganzen Korper
dringt, ihm seine Lebenskraft starkt und den Magnetismus kraftigt. Der verbrauchte Strom springt danach durch die Fingerspitzen zur Erde ab.

Dann nimmt man wieder die Stellung der lch-Rune ein und wiederholt die ganze Ubung 3-mal. Man achte dabei auf den das die
gentigend fortgeschritten, dann erfasst man das Gesetz des Rhythmus, der Schwingung unserer Erde. Hierdurch wird man zum segenbringenden Hellkundlgen zum Heiland, das Ur,
das Wissen von der Unsterblichkeit erkennend.

nrg<

Leise singt man im Brustton das u. Nach der Ubung legt man sich lang ausgestreckt mit dem Riicken auf die Erde, Kopfende nach Norden. Es folgt wieder ein Tief- und Vollatmen. Der
magnetische Blick ist ruhig, aber unbeweglich in die unermessliche Weite des Alls gerichtet. Um einen und unter einen fliessen die Erdwellen, iber einem die Allwellen. Man spiire, wie
man von diesen Wellen getragen wird wie ein Stiick Holz im Wasser. Uber sich ziehen einem die Allwellen an. Man fiihlt den Kraftfluss immer stérker, der Kérper wird leichter und
leichter, man fiihit ihn beinahe nicht mehr. Man fiihit sich kérperlos leicht und frei. - In diesem Kraftfluss versucht man gedankenlos eine Minute zu verweilen, um eins zu werden mit
diesen Urkraften. Danach kehrt man zuriick in die diesseitige Welt der physischen Manifestation.

Urkréfte, genligend schon, hast du gefiihlt,

Wie lebendig, heiss sie den Korper durchstromen. -
Nun beuge den Rumpf, dass die Erde ihn kiihlt,
Gottheit und Erde sich in dir vershnen.

Die uratlantische, nordische Gotteserkenntnis war ein Glaube an Gott, Allvater, den Weltgeist, aus dem alles geworden ist, der alles geschaffen hat und an seinen Sohn, der das "Licht
der Lande" tragt und durch den sich Allvater den Menschen offenbart. Es handelt sich nicht um eine Sonnenkultreligion, sondern um einen Gottesglauben aus welcher die physische
Welt aus dem sonnigen Urfeuer eines Gottesglaubens entsteht, an Allvater, den Weltengeist, aus dem alles kommt und zu dem alles wiederkehrt.

Yo BM

Jesus, das "Licht der Welt", ist eine symbolische Représentation dieses Weltgeistprinzipes in der Entstehung aus dem Urfeuer von Fatuor (Fehu), dem Allvater. Mehr noch als eine
Person, stellt Jesus das Prinzip des vom Allvater abgefallenen dar, weil erst durch dieses fortfolgende Prinzip die physische Welt entstehen konnte. Somit wiirde man ihn besser
umschreiben als den Lichtbringer, derjenige, welcher das Urlicht aus der Enstehungswelt in die physische Welt des Menschen Ubertragt, Lucifer. Dass die christiiche Religion das
Folgeprinzipium aus der Urkraft verpersonifiziert hat, mag in erster Linie historisch-politische Griinde gehabt haben. In okkulter Hinsicht kann eine Person mit speziellen Fahigkeiten und
ausserordentlichem Wissen tatsachlich als die Fackel der Welt betrachtet werden, da sie die Lichteinbringung in die Welt als Urprinzip in idealer Weise reprasentiert.

Das Urwissen war Mathematik und Philosophie in eins. Aber diese Nhthematlk noch mcht zur R i inken, war noch Urzat i . Sie kannte noch die Gesta\t
und Eigenschaften bestimmende Kraft der Zahlen, wahrend sie uns heute h: ichen (quanmatlv) rscheinen und hochstens in den
qualitativ. Zwischen Null (ni-jul) und Unendlich sahen sie alles gespannt. Aus d i so -L (noch t Leben) sahen sie die

Unendlichkeit des Als hervorgehen. Was wesenhaft im Al wird, ist die unendliche Fu\le (Fe) einer |m Ur verwurzelten Kraft, dle der Mensch zwar ahnen und empfinden und dadurch
erleben, aber nicht mehr mit klaren Begriffen umschreiben kann, da Raum und Zeit, an die unser Denken gebunden ist, fir das Ur keine Glltigkeit haben. Die Al\gemelngu\tlgkelt der
Naturgesetze, namentlich im Aufbaue der Pflanzen und Tiere, fiihren zum Ahnen einer dem Al ii aus dem Ur Ordnt deren einheitliche Ganzheit
Got genannt ward, die, wie das Prisma den Lichtstrahl in das farbige Spektrum zerlegt, von uns als dreifach gespiegelt empfunden wird als Geist, Seelen-Selbstheit und stoffliche
Leiblichkeit, also als eine Einheit von Geist-Kraft-Stoff. So war die Urreligion tief Got-bewusst und Got-verbunden. Sie kannte noch keinen Unterschied Ur (Urgott, Ingwaz) und Al
(Dagaz).

"Ich will bewusst der Erha\lung der Lichtwesen dienen. Ich will ein Weiser werden und so die grosse, innere Ruhe und Harmonie in mir finden. Ich werde unbeirrt den Weg zur
Gralsburg, zu Allvater gehen."

So nimmt man die Zirbeldriise, das als E der i Schwingungen an. Alle Runeniibungen werden darauf
ausgerichtet, die okkulten Kraftzentren zu melstem Ns \/orbedlngung fiir die Ubungen gilt die innere Versenkung und ein edles Gedanken- und Wunschinnenleben.

Als Ubender muss man sich daran gewdhnen, die Zeugungskraft in nutzbare Energie umzuwandeln, die seinem Hirn, sowie den okkulten Kraften zugute kommen. Diese Umformung
ist einfach zu bewerkstelligen, und kann an jedem Ort und zu jeder Tageszeit vorgenommen werden.

IMr NHR

ul

Die Rune Ul besitzt die Lautung "UE" und steht fiir das Element Luft und die Farbe Orange. Sie ist die Rune des altfriesischen Gottes Waldh, dem Waldgott der Ruhe, der bei Krisen im
Heilungsprozess zu Hilfe kam. Die Rune bedeutet Wendepunkt. Ihre Funktion als klassische Heilrune lasst sich schon an der entsprechenden Farbe erkennen, fiir die sie steht, denn
die Farbe Orange wird in der Farbtherapie zur Behandlung von Muskelkrankheiten und zur Starkung der Verdauungsorgane eingesetzt. So liegt es nahe, dass Ul mit der germanischen
Géttin der Heilkunst Eir ("Die Helfende") in Zusammenhang gebracht wird.

Die Rune Ul ist eine Weiterentwicklung der alten Rune Uruz des Alteren Futharks. Die zweite Rune des Alteren Futharks steht fiir den urtiimlichen Auerochsen, der wegen seiner
massigen Gestalt, seiner Starke und den méchtigen Hérnern (diese sind wahrscheinlich ideographisch mit der Rune Uruz dargestellt) gefiirchtet und verehrt wurde. Leider ist diese
Tierart seit 1627 ausgestorben. Uruz symbolisiert die ungezahmte Starke der Urochsen, die grenzenlose Kraft des Universums. Vor allem aber steht die Rune fiir innere Starke,
Lebenskraft und Ausdauer. Uruz ist zudem eine Heilrune. Die Bedeutung der Rune Uruz und deren Gebrauch als Heilrune ist auf die Rune Ul tibergegangen. Wurde Ul doch zur
Erlangung oder Zuriickerlangung all jener physischen Tugenden im Sinne der kérperlichen Gesundheit eingesetzt.

Neben der Eigenschaft als Heilrune hat die Rune Ul die Bedeutung eines Wendepunktes. Dies kann zum einen als positiver Wendepunkt im Verlauf einer Krankheit, die es zu heilen gilt,
gedeutet werden. Zum anderen kann sie aber auch, und dabei spielt die Gottform, der Ul zugeordnet wird, namlich der Waldgott der Ruhe, eine Rolle, als Aufforderung verstanden
werden, sich der Natur (vgl. Wald) zuzuwenden, um so "endlich” Ruhe zu finden, was wiederum als Wendepunkt im Leben interpretiert werden kann. Wenn dies stimmt, wiirde sich die
Heilfunktion der Rune nicht nur auf physische Angelegenheiten beziehen, sondern sich auf i Grundlagen iten.

N

Der Kulturgang

Noch vor elnem Menschena\ter gab es fiir jeden, der das geschichtliche Leben Europas betrachtete, den einen Grundsatz: "Ex Oriente Lux" "Das Licht (kommt) von Osten"! Die

ie nol Welt lag im hellen Licht einer friihen Geschichte. Jahrtausende sind iiber die Pyramiden gegangen, und doch kennen wir jeden ihrer Erbauer; sie
haben sich in Taten und Schriften verewigt. Erst Jahrtausende spéater taucht Stideuropa aus der Geschichtslosigkeit auf. Vor die Geschichtsquellen riicken die Dichtungen und Sagen.
Homer zeigt eine griechische Friihzeit, die mit der Treue des Geschichtsschreibers gezeichnet ist.

Mittel- und Nordeuropa liegen nach wie vor im geschichtiichen Schatten, bis Griechen und Rémer das Licht ihrer Kultur auf das dunkelste Europa richten. Aus griechischen und
rémischen Biichern taucht das erste Bild unserer Vorfahren vor uns auf, und niemand hat es grossartiger in aller Knappheit entworfen als Tacitus in seiner "Germania". Als echter
Historiker liebte er das Objekt seiner Kunst; Tacitus war der erste "Germanomane" der Geschichte, aber in einem blieb er ungerecht: Er sah von seinem sicheren Standpunkt des
"Vollkulturmenschen" in ein Land, wie er glaubte, des "primitiven Barbarentums" hinab. Wohl hatte er den unbestechlichen Eindruck, dass seinen RGmern vieles von den natirlichen
Kraften verlol sei, die die G in so hohem Mass besassen - aber hatte man ihm gesagt, dass diese "Barbaren” berufen seien, das Reich seines Volkes zu
zertrimmern und ihre Reiche, ihre Kulturen an seine Stelle zu setzen, er wiirde sein Haupt verhdillt haben.

Wir sind Tacitus zu ewigem Dank verpflichtet, dass er uns Staat und Gesellschaft, Sitten und Gebrauche, Kultur und Wi der Gel imQ itt gezeigt hat - was er nicht
konnte, war, den Langsschnitt hinzufiigen! Er wusste nichts davon, dass Germanen und Mittelmeervélker sich nicht als Barbaren und Kulturvélker gegentiberstanden, sondern als
engste Bluts- und Kulturverwandte, dass sie nicht durch Andersartigkeit getrennt waren, sondern nur durch die Stufe der Entwicklung. Die Verwandtschaft der "indogermanischen"
Volker von den Kelten bis zu den Tocharen hin hat erst die grosse deutsch-romantische Sprachwissenschaft erkannt; aber freilich wusste sie nur aus der Sprache Uber die
Verwandtschaft selbst auszusagen, nicht tiber Heimat und Wanderungen, und das Wort "Ex Oriente Lux" konnte trotz der Forschungen Bopps und der Gebriider Grimm weiter gelten,
bis die neue Wissenschaft vom Spaten, die vorgeschichtliche Arch&ologie und die vorgeschichtliche Ethnologie zu Hilfe kam und uns lehrte, dass von Norden her die indogermanische
Welt ausgegangen sei, dass Griechen und Rémer nichts anderes seien als Ableger einer uralten nordischen Volkerkultur. Nicht von Osten nach Westen und von Siiden nach Norden,
sondern von Westen nach Osten und von Norden nach Stiden ist die alteste uns bekannte menschliche Kultur gewandert. Freilich darf nicht verkannt werden, dass im Stiden diese
Volker des Nordens ihre Kultur erst zur "Hochkultur" entwickelt und diese dann zuriick nach dem Westen und Norden gestrahlt haben. Eindeutig kann man den Kulturgang der
Menschheit wegen der unaufhérlichen Wechselwirkung der Kulturkreise nicht festlegen wollen.

Aber die heutige Weltkultur, die indogermanische Kultur ist und es noch auf lange hinaus bleiben wird, ist ein Kind des Nordens. Jn Mitteleuropa stand nach allem, was wir heute davon
wissen, ihre Wiege!

Die Ur-Rune ist die Rune des Ur-Feuers, der Ur-zeugung, der Ur-Geburt. Urwissen, Ur-Licht, Ur-Stand, Ur-Sache, Ur-Ewigkeit, Ur-Zeit, Ursprung, Ur-Schrift, Ur-Teil, Ur-Grund,
Ur-Mutter, die Nonne Ur-da, Uranus, Ur-Entstehen, Ur-Sein, Ur-Vergehen. Ur ist die Rune der astralen Strahlung des Urlichtes, des Magnetismus.

nerkr

In der Ur-Runenstellung nimmt man den kosmischen Runenstrom besonders gut auf, wodurch die magnetische Kraft im Ubenden sehr verstérkt wird, da in dieser Stellung das



il

Kosmische Urkraft
Wiedergeburt Atlantis
Mitteleuropa

\kil-Kraft

Raum-Kraft (Raumkraft)
Vakuolenenergie

Freie Energie

Nervenzentrum des Kopfes stark erregt wird und der ruhige, bewusst Nutzende auch durch Hellhren (Ur - das Ohr) oder -fiihlen Aufschluss empfangt. Das Ur enthélt das Wissen von
der segensreichen Verwendung der hohen, odischen, astrahlen Strahlung aus dem Ur. Ur ist die Rune des wahren Heilens und Arztes, sie enthélt das Geisteswissen aller kosmischen
und irdischen Erscheinungen.
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Die Kosmische Urkraft

Wiedergeburt von Atlantis

geschrieben im Jahre 1930 von Johannes T&ufer

Mitteleuropa wach' auf!

Mitteleuropa, deine Macht ist Geistes Tal!
Willst du gelten in der Volker Rat -

Dann besinn dich deiner Herrlichkeit -
Unser ist das "Licht" - drum sei bereit!

Sei bereit - spann deine Schwingen aus -
Sonnenweit liegt deines Vaters Haus!
Jauchzend steige auf zum Himmelszelt,
deine Heimat ruft aus ewiger Welt!

Mitteleuropa ... deine Wehr ist Glaub' und Treu'!
Schaffe diese Waffen dir schwertneu!

Lass dich blenden nicht durch schnédes Gold,
dass dir Mannes Wort wird' wieder hold! -

Tue ab - was deine Macht zerbricht,
(ibe wieder nordisches Verzicht!
Armann sollst du sein, nach Gottes Will'
Lauschend in des Urd's beredte Still'!

Fort mit allem eitlen Ligenland,

in der Wahrheit Tiefe ruht dein Pfand.
Bringst du diesen Marchenschatz zu Tag,
dann erfilllt sich deiner Vater Sag'!

Harre gléubig naher Schicksalsstund',

denn dein Geist siegt ob des Erballs Rund!
Nibelungen Treu' und Nibelungen Wort ...
Mitteleuropa ... Mitteleuropa sind dein Wunderhort!

Lege diese Schrift nicht achtlos i beiseite, Ul zweimal, um zu kénnen, da von Deinem Entscheid das Schicksal einer neuen Welt abhangt! Dein "Ja!" ist das
Wollen der Gesamtheit - und Mitteleuropas Zukunft! Diese hangt vom Einzelwollen ab, denn Einzel-Ich's bilden das mmeleuropalsche Volk! Dein "Nein!" macht Dich mitschuldig in
"kommenden Tagen"! Diese Schrift ist nicht als technische Publikation gedacht, und es wird einleitend betont, dass Behelfe zur der "Ur-Kraft"
konstruktiv bereits vorliegen und die Urkraft- inihrer Wirkc i i erprobt worden sind! Dieses vorliegende Werkchen verfolgt daher nicht den Zweck,
technische Mitarbeiter zu werben, die uns aber als strebende und "Mi der" jederzeit sind! Das Erfassen der technlschen Einzelheiten erfordert ein
tiefgriindiges Studium, und wir werden wissenschaftlichen Kreisen gern die Moglichkeit geben sich in einer "Volkshochschule fiir Dy i zu |nform|eren wo auch
unsere technischen Helfer zu Worte kommen. Mt dieser Schrift wenden wir uns an alle denkenden Menschen und geben ihnen G it, sich in i énge zu
vertiefen. Hier geht es uns jedoch vor allem um die ethische Begriindung unserer Forderung nach Schaffung eines Zweckverbandes gréssten Ausmasses zur Slcherung der Urkraft
und ihrer Auswirkungen! Samtliche Zuschriften sind an das Zentralbiiro zu richten!

Das Schicksal der Welt in einem im Umbruch befindlichen Zeitalter hangt nicht zuletzt von den Menschen ab, ihrem Verstéandnis fiir den Lauf der Dinge und ihren Taten. Bedenke alle
deine Handlungen im Gesamten und priife stets deinen Willen. Diese Ausfiihrungen sind an alle denkenden Menschen gerichtet, die ihren Blick nicht kiinstlich einengen und sich keine
unnétigen Beschrankungen auferlegen. Der Leser erhéilt hiermit die Gelegenheit Einblicke in die kosmischen Zusammenhange zu erlangen und seine Erkenntnisse entsprechend zu
vertiefen. Die Urkraft, \fil, die technischen Mittel zu ihrer Erforschung sowie das alte Al\antls das dle Wurze\n unseres Mensch-Seins birgt, sind Gegenstand dieser Ausfuhrungen Da
die zugrunde liegenden Originalschriften aus elner Zeit in der und 1s noch keine wie heute gepragten Begriffe waren, sich zu einem grossen
Teil in Mit ielt hat, waren Umformulierungen notwendig. Es soll damit klargestellt sein, dass obige Themenschwerpunkte hier im Brennpunkt des
Interesses stehen. Die Worte in den zugrunde hegenden Schnften waren, aus den Hmtergrunden des damaligen Zeitgeschehens heraus, an das mitteleuropaische Volk gerichtet. In
diesen Ausfiihrungen sind sie, n den hen gerichtet.

Lies, und lies nochmals. Erkenne die verborgenen Symboliken, die Bedeutungen hinter den Worten, und lausche dem Gesang des Ozeans, der uns die Geheimnisse um den
verlorenen Kontinent und die Urkraft enthillt. Erkenne den Menschen und das Schicksal. Erkenne Dich selbst.

Altlantis
Es war einmal - - -1

Vor mehr als zet Jahren sich zwi den Konti Amerika und Europa ein Festland von ungeheurer Ausdehnung, das durch eine furchtbare
Naturkatastrophe vernichtet wurde. Wo gegenwartig die Fluten des Atlantischen Ozeans der rastlos nach Naturbeherrschung ringenden Menschheit ihr urewiges Lied vom Werden und
Vergehen alles Irdischen singen, \iegt in den Tiefen dieses Weltmeeres eine grandiose Kultur begraben Atlantis, das sagenhafte Grossreich einer uns in jeder Hinsicht weit iiberlegenen
grauen Vorzeit, harrt der Stunde seiner Hebung aus den Wassern des Orkus. Denn wahrlich - eine selbslgeschaffene Hol\e versch\ang einst in Urtagen die stolzen Kinder dieser
Vorwelt, da sie sich in gottloser Uberhebung vermassen, die ihnen vom All-Geiste in die Hand 1en! Aus jenen langst verklungenen Zeiten raunt
Frau Saga das Mérchen vom Untergang der Atlantiden ans Ohr der niichternen jetzigen Erdbewohner und Uberliefert dle Geheimlehre den "Wissenden" aus jener Zeit, vermitteln ihnen
die Wunder des Kénnens jener frevelnden Géttersdhne. So vernehmt denn die Geschichte der Vernichtung einer riesigen Kulturstétte, welche ungezahiten Generationen einst
Muttererde gewesen in spendender Fille! - Im Kampf ums Dasein - in Leid und Freud! Die Atlantiden hatten die All-Natur restlos bezwungen. Sehern war es ge\ungen die letzten

ly: der afte zu durchschauen. Im immer tieferen Eindringen und Erfassen der kosmischen Zusammenhénge des "Seienden" waren sie schliesslich bis zur
"Allkraft der Naturkrafte" vorgedrungen und vermochten es, diese Urkraft - das Vil - technlsch auszuwerten! Die Geheimlehre Uberliefert uns heutigen Real-Menschen das Wesen des
ril als die Kraft, welche aus dem wurde. Das ist 1 nur als eine Umschreibung des wahren Sachverhaltes aufzufassen! Dem Stande unseres
GegenwartW|ssens angepasst, musslen wir dlese Allkraft als die "Leben" schaffende Ur- oder Vitalelektrizitat ansprechen! Vfil war demnach elne "magische" Energie, nicht zu

mit den uns ig in der Technik die rein physischen Gewalten. Die Atlantiden waren psycho-physische D und keine Mech:

wie wir. lhre Verantwortung fiir die Auswukungen der "Lebensenergie" war ungeheuer gross, und zwar besonders in ethischer und moralischer Hinsicht. Dessen sind sie sich auch
Jahrtausende hindurch bewusst gewesen, wobei sie unter der Fuhrung ihres magischen Pnesterkcnlgtums denkbar gliicklich und zufrieden lebten. Die Natur war ihnen vol\standlg
untertan. Solange sie der "All-Mutter Natur" treu dienten und ein - auf steter U aft des gegrundeles Leben fuhrten - solange sie sittliche
Wiirde und umfassende Liebe tiber alles hochhielten, fronte ihnen die \fil-Kraft als endlos Segen nie ¢ gie. Ein Paradies auf Erden
war den Kindern der Atlantis "Heimstatt"; - bis sie ihre Wiirde vergassen und die Urkraft in den Dienst der gegenseitigen Zerstérung ste\lten Nun brach dle Hélle tber die herein. Das Vril
erschiitterte die Grundfesten des ganzen Kontinents und hétte vielleicht den Erdball zertriimmert, wenn es in der géttlichen Vorsehung nicht anders beschlossen gewesen ware. So
sank denn "Atlantis" ab und das Weltmeer ergoss sich in die entstandenen Erdtiefen. Vom eigenen Hass zerstért, stiirzte die gesamte, gegen den Allgeist vermessen frevelnde Kreatur
in den Rachen des Todes und die Wogen des Atlantischen Ozeans rauschen Uber den Statten des Grauens ihren urewigen Sturmsang vom "Stirb und Werde". Es war einmal.
Staunend stehen wir Gegenwartsmenschen vor den gigantischen Baulichkeiten der &gyptischen und mexikanischen Vorzeit. Die Pyramiden erregen die Vlerwunderung unserer
Techniker, und es erscheint unfasslich, wie es den Schépfern dieser ungeheuren Kultbauten méglich war, die haushohen Quadern etagenformig bis zu jenen tberwaéltigenden Hohen
aufzutiirmen. Die Blocke, aus hartem Urgestein bestehend - sind derart fugenlos ohne Zuhil 1me eines Bir i (Mortel) dass man in die Zwischenrdume
kaum eine feine Messerklinge einzuschieben vermag. Wir waren heute, selbst bei unserer fortgeschrittenen Technik, nur schwer in der Lage, diese Bauarbeit maschinell zu meistern.
Dasselbe kdnnen wir bei den imposanten Kultbauten der Mayas und Tolteken in Zentralamerika beobachten. Immer wieder regt uns diese gigantische Arbeitsleistung der Urvélker zum
Nachdenken an und wir kdnnen uns nicht damit befreunden, dass diese Vormenschen ihre kolossalen Markzeichen, wie sie uns in Tempelbauten, Grabstatten und dergleichen noch
heute vor Augen stehen, ohne technische Hilfsmittel besonderer Art ausfiihrten. Die Annahme erscheint uns widersinnig, dass bei dem Bau der Pyramiden nur einfache Hebel und
eventuell auch Flaschenziige zur Anwendung gelangt sind, wenn wir uns die Schwere der Baublécke vor Augen halten. Menschenkraft allein konnte da nicht am Werk gewesen sein.
Hier taucht nunmehr die Frage auf, was fiir eine Energiequelle jenen Baukiinstlern dienstbar war. Nach den Ergebnissen neuzeitlicher Geschichtsforschung miissen wir die Agypter und
Altmexikaner als die Hiter uréitesten Wissens ansprech