
 

  

 



 

  

 

Wie Sie die Macht von Pferden wirkungsvoll im Coaching nutzen und sich 
damit ein erfolgreiches pferdegestütztes Coaching Business aufbauen  

 
 

 

 

 



 

  



 

  

 

Eine Tatsache vorneweg: Pferde wirkungsvoll im Coaching einzusetzen ist nicht 

leicht! Es ist auch nicht leicht als pferdegestützter Coach erfolgreich zu werden. 

Aber es ist an der Zeit, dass viele Coaches beides perfektionieren. Denn:  

o 

o 

o 

Ein erfolgreiches pferdegestütztes Coaching Busin ess braucht daher ein 

 – einen Coach, der genau weiß, worauf es 

ankommt: 



 

  

 

 

 

 

 

 

Wie sieht Ihr 1-Jahres- und 5-Jahresziel aus? Was möchten Sie bis dahin erreicht haben?  

Wo liegt der Fokus? 

Warum möchten Sie ein erfolgreiches pferdegestütztes Coaching -Business?



 

  

 

 

 

 

 

Was ist Ihre Annahme über die Wirkungsweise des Pferdes? Wie unterstützt es Ihr 

Coaching? Wie passt der Pferdeeinsatz zu Ihrer Coachinga usbildung? 

 

 

 

http://www.johanna-friesenhahn.com/horsynergy


 

  

 

 

 

 

 

 

Auf einer Skala von 1-10 (10 ist der beste, 1 der niedrigste Wert),  

wie hoch schätzen Sie Ihre Synchronisationsk ompetenz ein? 

https://www.johanna-friesenhahn.com/veroeffentlichungen/


 

  

 

 

 

 

      

Was sind Ihre Talente? Wer ist Ihr Zielkunde? 

 

 
 

Welches Bedürfnis hat er? Nach was sucht er?  

 

 
 

Wo finden Sie ihn? Und er Sie?  

 

 
 

Wie sind die Prozesse dahinter? Wer hat was im Blick? 



 

  

 

 

 

 

 

Wer steht Ihnen also zur Seite auf Ihrem Weg? Welche Stärken hat er/sie? Wobei ist er/sie 

schon einen Schritt weiter als Sie selbst? Wer gibt Ihnen wieder  Motivation und Support, 

wenn es nicht läuft wie erhofft?  



 

  

 

 

 

 

 



 

  

nach Friesenhahn 2017 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

https://www.springer.com/de/book/9783658162726
https://www.springer.com/de/book/9783658162726


 

  

 

 Ihre Vision motiviert sie beharrlich jeden Tag zumindest einen kleinen Schritt auf Ihr Ziel 
hinzuarbeiten, ein wirkungsvolles und erfolgreiches pferdegestütztes Coaching Business 
aufzubauen 
 

 Sie haben einen wissenschaftlich fundierten Leitfaden im Kopf, der Sie leicht durch den 
Coaching Prozess navigieren lässt 
 

 Sie wissen um die Vielfalt an möglichen pferdegestützten Übungen je nach Thema, Ziel und 
Anliegen des Coachees, sodass Sie Übungen ganz individuell im Coaching auswählen 
 

 Sie kennen Ihr Alleinstellungsmerkmal und können es problemlos potentiellen Kunden in 
wenigen Sekunden erklären 
 

 Sie wissen genau, wie Sie nach den pferdegestützten Übungen den Transfer in den Business 
Alltag verdeutlichen 
 

 Sie haben ein professionelles Netzwerk im Rücken, auf das Sie sich verlassen können, wenn 
Sie Hilfe brauchen 
 

 Sie kennen die Wirkungen, die ein pferdegestütztes Coaching auslösen kann – positive wie 
negative 

 
 Sie bekommen (oder wünschen) sich Feedback von Ihren Coachees, dass ihnen Ihr 

Coaching langfristig einen echten Mehrwert geboten hat 
 

 Ihnen sind die weitere Professionalisierung und Qualitätssicherung pferdegestützten 
Coachings wichtig 

 
 Sie achten selbstverständlich auf die möglichst artgerechte Haltung Ihrer Coaching Pferde 

 
 Sie wissen, dass Sie selbst das wichtigste Fundament Ihres wirkungsvollen und 

erfolgreichen Coaching Business mit Pferden sind, also entwickeln Sie sich selbst 
kontinuierlich persönlich und professionell weiter 
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https://www.johanna-friesenhahn.com/
https://www.johanna-friesenhahn.com/veroeffentlichungen/
https://www.terminland.de/johanna-friesenhahn/
https://www.johanna-friesenhahn.com/horsynergy/
https://www.uni-heidelberg.de/wisswb/kommunikation/synchronisation/index2.html
https://www.uni-heidelberg.de/wisswb/kommunikation/synchronisation/index2.html

